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BORDSPLACERING
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Studiebestk pa Nordic Sea Winery i Simrishamn

SPF Seniorerna Club 230
Brahogsplatsen 4
245 31 Staffanstorp
Telefon till kKlubblokalen 046-25 81 95
Hemsida: www.spfclub230.se
Bankgiro: 351-2738
Org. nummer: 802428-9343



http://www.spfclub/
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En enklare vardag

Grunden till en sund och hallbar ekonomi ar att ha kontroll dver
sin vardagsekonomi. Med rdtt verktyg dr det inte sarskilt svart.
Vi har samlat alla verktyg och tjanster som du behdver i ett
smart paket som passar just dig och dina behov.

Las mer pa sparbankenskane.se
eller ring oss pa 0771-12 20 00.

Sparbanken
Skane




Hej, alla medlemmar i SPF

Anneli af Klinteberg seniorerna club 230!
Ordférande

Nytt decennium, nytt ar och nytt program! Det finns manga mojligheter att
gora det nya aret till nagot spannande, roligt och fyllt av upplevelser av
skilda slag.

Jag hoppas att du ska finna programmet intressant och att du tar vara pa
mojligheten till att hitta tillfallen att traffa nya vanner, gora utflykter och
delta i vara aktiviteter dar du kan trana saval kropp som hjarna.

| vart seniorrad for vi fram de fragor som ar viktiga for oss seniorer i fragor
som ror boende, omsorg, vard och tillganglighet. Har traffar vi
representanter for kommunen och hoppas att man ska se 0ss som en
tillgang i arbetet med att géra kommunen bra att leva i nar vi slutat vart
forvarvsarbete.

Tack vare att manga hjalper till kan vi ha ett varierat program, och jag vill
passa pa tillfallet att tacka alla medarbetare for allt arbete. Samtidigt vill
jag be er att komma med idéer och forslag till var verksamhet, och vi ar
alltid glada over all hjalp vi kan fa.

Jag hoppas att vi mots i var !

Varmt valkomna till ett nytt ar!

Anneli



Vilkommen till
City Gross
Staffanstorp!

Dags for en picknick i det grona eller en grillfest pa campingen?
Gor ett besok i Staffanstorps farskvarubutik! Allt vart farska
kott &r svenskt, vi erbjuder bara fisk och skaldjur fran hallbara
bestand och sju dagar i veckan bakar riktiga bagare brod i vart
butiksbageri. Farskvaror som blir annu godare med grillrander.

(i ges pd City Grose!

f’

Staffanstorp Klagerupsvigen 1, tel 46-;; 8980

Oppet alla dagar 7-21




Styrelse och funktionarer

Styrelse

Ordférande Anneli af Klinteberg  ordf@spfclub230.se 046-25 66 30

V ordférande  Gudrun Malmsten gudrunmalmsten@telia.com 072-7260948

Kassor Eva Sarbring Eva.sarbring@hotmail.com 073-4057374

Sekreterare Annmari Wellhag annmariw.w@gmail.com 073-3508234
Wallén

V sekreterare Anita Nydemark anita.nydemark@gmail.com 076-1355385

Ledamot Mats Bengtsson masseulf@gmail.com 076-8257517
Ledamot Lise Blomqvist blomgvist.lise@gmail.com 070-2110128
Ledamot Gunnar Lindell gunnar40.lindell@gmail.com  070-7453690
Ledamot Hans-Olof Bengtsson hansolof.bengtsson@telia.com 046-25 73 91
Ledamot Ann-Margreth Nilsson annmargreth4903@gmail.com 070-8267650
Ledamot Kerstin Pontén 073-4228245

Valberedning
Kenzy Eriksson
Barbro Julén
Lillemor Olofsson
Werner Unger
Johan Wallén

073-242 07 08
070-570 26 15
046-25 75 27

070-525 86 01
070-719 66 80

kenzye@gmail.com
barbro.julen@telia.com
lilemor.olofssonl@gmail.com
werner.unger.at@gmail.com
wallenj@gmail.com

Revisorer

Carin Ask carin.ask@telia.com 046-25 77 76
Christer Fransson christer@medicaklinik.se 046-25 23 20
Ersattare:

Gert-Inge Hanshammar gertinge.hanshammar@gmail.com  046-25 80 20
Nojeskommitté

Anita Bengtsson anita.staffanstorp@telia.com 046-25 73 91
Hans-Olof Bengtsson  hansolof.bengtsson@telia.com 046-25 73 91
Birgitta Nilsson birgnils@yahoo.se 046-25 59 23
Kay Nilsson kaynilsson@yahoo.se 046-25 59 23
Lisbeth Berg lisbeth.berg@telia.com 070-366 17 79
Gert Berg gert.berg@telia.com 070-483 54 40

Planeringsgrupp for utflykter och studiebesok

Anita Nydemark
Ann-Margreth Nilsson
Brita Kristiansson
Gudrun Malmsten

Gorel Jonsson

Kenzy Eriksson

Lise Blomqvist

Marianne Grevendahl

Medlemsansvarig

anita.nydemark@agmail.com

annmargreth4903@agmail.com

brita.kristiansson@agmail.com

gudrunmalmsten@telia.com

gorel.3737@agmail.com

kenzye@qgmail.com

blomqguvist.lise@gmail.com

marianneqgrevendahl@hotmail.se

Anita Nydemark (onsd 10-12) anita.nydemark@gmail.com

076-13553 85
070-826 76 50
073-744 07 94
072-726 09 48
070-924 62 90
073-242 07 08
070-211 01 28
076-111 42 20

076-135 53 85
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Webbansvarig
Torsten Eriksson torsten.a.eriksson@gmail.com 070-456 02 33

Ansvarig flerdagsresor

Brita Kristiansson brita.kristiansson@agmail.com 073-744 07 94
Studieansvarig

Christer Fransson christer@medicaklinik.se 046-25 23 20
Trafikombud

Sune Cederpil sune.cederpil@gmail.com 046-25 66 27
Lokalvardar

Birgit Larsson birlen@telia.com 046-25 59 21
Ake Hermansson ellips@telia.com 046-25 76 35

Anita Nydemark (bokningar) anita.nydemark@gmail.com 076-135 53 85

Hoérselombud
Majken Adlergard adlergard@gmail.com 046-25 35 06
Eva-Lis Blomberg eva.lis.blomberg@gmail.com 072-365 56 58

Sociala och medicinska fragor
Kirsten Nilsson kirsnils@agmail.com 070-818 02 34

Forsakringsansvarig
Gunnar Lindell qgunnar40.lindell@gmail.com 046-25 58 94

L2 1rene Asps fotvard 19

Diplomerad Medicinsk fotvardsterapeut

Tele: 0708- 30 22 48

Malmovagen2

2a vaningen Halsohuset

Valkommen!
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Ratt miklare kan
oe dig en lyckad
bostadsaftar

Vi pa Bjurfors genomfor gang pa gang
framgangsrika bostadsaffarer med hjélp av vart
ledande kontaktnit, beprovade affairsmetoder och
forstklassiga marknadsforing. Vi tar dig ett steg
upp - och ett steg ndarmare din bostadsdréom.

Som medlem i SPF far du dessutom rabatt

ndr du sdljer din bostad genom oss. Du kan ocksa
alltid fa en kostnadsfri vardering av din bostad.

e

BJURFORS 3

o
-

>
AP
"_

046-273 26 30 | bjurfors.se .
DU FAR

15% RABATT PA

MAKLARARVODET

(pa gallande prislista).

< . »
P




Manadsmoten

Alla medlemmar ar valkomna till mdnadsmoten som ager rum andra tisdagen i
manaden och alltid klockan 13.30 i St Staffans férsamlingsgard.

Alla manadsmoten har en informationsstund och slutar med kaffeservering och
lotterier.

Tisdagen den 14 januari
Hali Liddell berattar och visar bilder fran sina pilgrimsvandringar

Tisdagen denll februari
Sparbanken Skane informerar
Arsmétesférhandlingar

Tisdagen den 10 mars
Ewa Gun Westford” Jag ar inte bara polis, jag ar manniska ocksa”

Tisdagen den 14 april
Musikgruppen History fran Helsingborg spelar och sjunger "Parlor &Pop”

Tisdagen den 12 maj
"Resa langs transsibiriska jarnvagen” Sten Ullerud berattar och visar bilder

Fredagsfika

Alla som vill tréaffa ndgon av oss ar valkomna till var klubblokal varje fredag

kl 13 — 14. Vi serverar kaffe och kaka och forsta fredagen i manaden kan du képa

batterier till hbrselapparater.

Filmklubb

Filmvisning i f.d. bibliotekets hdrsal onsdagar kl 17.00. Fri entré.
| samarbete med biblioteket.

22 januari  ’Vincent van Gogh- Vid evighetens port”
Enstdringen som bara kdnner samhdrighet med konstnarsvanner som

Gauguin och sin bror Theo. Han hamnar pa institution dar han far hjalp av en

prast for att fa insikt om varfor han ar missforstadd.

2 mars ”Helan och Halvan”
Berattelse om komikerduon Stan Laurel och Oliver Hardy

"Domaren”
Baserad pa boken av lan Mac Ewan. Skadespelare:Emma Thompson,
Stanley Tuccy, Fiona Whitehead.

17 mars

22 april Program bestams senare
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Funderar du pa att
silja din bostad?

Mastan varannan villa som s3ljs i1 Staffanstorps tatort formedlas av
Svensk Fastighetsférmedling. Vi &r glada att s& manga har valt att anlita oss
och gjort oss till Staffanstorps mest anlitade maklarfirma sedan 15 ar tillbaka.
Det hade vi inte varit utan nojda kunder.

FORSALINING AV VILLOR
2018-08-30 = 201%-04-30 i Statfansiorps kommun, 5:t Staffars fGrsamiling
T04

Bl

50=

40

AMTAL KOP

30
51 st

42,1 %
20 =

10
20 st 17 st 10st
14,5% 14,0% 8,3%

s Ml o e s

Swensk Fastighetsfrmedling |gul stapell Andra maklare [gra staplar]

Ska du ocksa silja din bostad ach &r nyfiken pa din bostads vardefarandring?
Anmal dig till var tjanst Bostadsvirdet pa svenskfast.se/bostadsvardet eller kontakta
ass 53 berdttar vi mer. Valkommen till maklaren med Koll pa l3get!

-,

-
DANIEL OLLHAGE AMDERS LARSSDN ANMMER] WELLHASG WALLEMN
Fastighatsmaalars Fastighetamiklare MRl s sketant

SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

STAFFANSTORP | STORGATAN § | TEL D&& 25 4& B& | SVEMSKFAST.SESSTAFFANSTORF



Operabesok

Malmo opera

Operetten Orfeus i underjorden med bl a Loa Falkman och Marianne Morck pa
Malmo Opera. Begransat antal biljetter.

Datum: 2020-04-01 kil 19.00.

Kostnad: 580 kr, betalas senast den 21 januari.

Samling for samakning vid parkeringen James Grill kl 17.30

Meddela vid anmalan om du kan kora.

Anmalan till Siv Hagermark e-post sivhagermark@hotmail.com tel:0760-293553.

BENGTS KONDITORI
KUNSKAP TRADITION KVALITE

" S

OPPETTIDER
Vardagar 6.00-18.00
LOrdagar 6.00-13.00

BENGTS CONDITORL|  Telefon 046-25 39 50

Staffanstorp Staffanstorp



mailto:sivhagermark@hotmail.com

ICA Supermarket

Staffanstorp

Tel 046-25 25 10 Kott 25 25 85
Ica@icasupermarket.net

WWww.icasupermarket.net

OPPET

ALLA DAGAR

3-21

12
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Viktigt vid anmalan till vara aktiviteter

« Observera forsta datum for anméalan. Kan vara olika for varje aktivitet.
Om du ringer: tala inte in meddelanden pa telefonsvararen utan ring igen!
Anmalan galler forst nar du fatt en bekraftelse.

. Endast medlemmar och vanmedlemmar kan anmala sig till aktiviteterna.
. Vantelista. Ifall du inte far plats, anmal dig till vantelista.
. Anmalan &r bindande.

. Betalningen sker till klubbens bankgiro: 351-2738. For varje aktivitet star
ocksa nar avgiften ska vara betald. Skriv forutom ditt namn och adress/tel.nr
vilken aktivitet och datum som avses nar du betalar. Detta ar nédvandigt for att
kassoren ska kunna bokfora ratt. OBS betala aldrig forran du fatt bekraftelse
pa att du kommit med pa aktiviteten du valt.

. Avanmalan ska goéras till samordnaren. Om den sker efter sista
anmalningsdag sker ingen aterbetalning savida inte ndgon annan tar platsen.
Uppgre namn, telefonnr/mejladress samt ev allergi.

- Om Du vill anmala dig till en aktivitet efter sista anmalningsdag, sa kontakta
samordnaren for att hora efter om det finns nagon plats kvar.

. Vid sjukdom kan aterbetalning ske mot lakarintyg.

For mer information om utflykterna — se var hemsida.



Lor

Oppettider
Tis-Fre 12.00-18.00

11.00-14.00

Kreativa Kvalitetsinramningar

RamForum

Forgyliningsarbeten &

Guldramar

Vi finns numera i Staffanstorp

Viilkomna!
Margareta, Lennart
& Lena

0731-802639
Sodra Lundavdgen 6, Staffanstorp

Kl RamForum @ramforum

13
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Club 230-kalendern

Dag
14
15
22
27

Dag

11
12
13
20
22
27

Januari

Manadsmote med Hali Lidell
Studiebestk pa Padel of Sweden
Filmvisning: Vincent van Gogh
Studiebestk pa Energicenter

Februari

Studiebestk pa Casino Cosmopol
Manadsméte - Arsmotesforhandling
Vinprovning med Lena och Nils-Arvid
Studiebesdk Ronald McDonalds Hus
Studiebesdk Ronald McDonalds Hus
Revy Allo, Allo

Studiebestk Guldkanalen

Mars

Filmvisning: Helan och Halvan
Studiebestk pa Emporia
Studiebestk CityGross

Dansa med SPF i Svedala
Kommunrunda med Boris Ekstrand
Manadsméte med Ewa Gun Westford
Studiebestk CityGross
Vinprovning med Lena Strom
Utflykt till Lund

Filmvisning: Domaren

Besok pa Sparbanken Skane
Studiebestk Gekas Ullared

April

Opera Orfeus i underjorden

Utflykt till nordvastra Skane

Dansa med SPF i Skurup
Manadsméte med musikgrupp History
Ystad - i Wallanders fotspar
Konstrunda

Maj

Islandsresa

Manadsmote med Sten Ullerud
Johannamuseet och Fars Hatt
Sundets péarla

Juni

Segway

Utflykt — fem gardar
Resa till Bohuslan

Augusti
Gamla Ostpreussen
Dansa med SPF Udden

Sida

15

15

Sida
15

16
16
16
17
16

Sida

17
18
24
18

18
18
18

19
19

Sida
11
19
24

20
22

Sida
22

20
20

Sida
20
21
23

Sida
23
24



Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Studiebesdk pa Padel of Sweden och STC Training Club onsdag 15 januari

Vi mots pa Padel of Sweden Barkvagen 32, Staffanstorp. Dap ges forelasning och
introduktion av Pierre Skoog fran Padel of Sweden AB. Fika ingar samt Padel ifall du
vill borja spela direkt. Lanerack finns. Mer info om speltider mm finns under Motion
& Halsa. Under besoket kan @ven bokas traning med specialavtal pa STC training
club, ifall man vill bdrja dar.

Tid: 09.00-11.30 (denna dag) sen 10.00-11.30 Samlingsplats: Barkvagen 32,
Staffanstorp. Samordnare: Lise Blomqgvist 0702-11 01 28 och Allan Hallgvist 0722-
06 36 03. Sista anmalningsdag: Direkt. Kostnad: Avgiften avgors i férhallande till
antal deltagare ca 500 kr for en termin efter férsta besoket. Antal: Max 20/25.
Anmalan: Skickas i forsta hand via mail till blomqguvist.lise@gmail.com annars ring
Lise Blomqvist pa 0702-11 01 28 garna efter kl. 09.00!

Studiebesok pa Energicenter (F. d Rehab) mandag 27 januari

Ett halsocenter for rehabilitering och friskvard. Det blir forelasning och introduktion
om pagéende verksamhet av Nettan Stjarnfalt och Kalle Akerblom. dér alla kan hitta
en traningsform och rehabilitering som passar det egna intresset och behovet. Under
besoket blir det fika och en presentation av gymmet och de manga olika
traningsmojligheterna. Vi kommer dessutom att fa ett specialerbjudande for oss som
tillhor SPF Staffanstorp. Mer info om traningstider mm finns under Motion & Halsa.
Tid: 13.00-ca 14.30. Samlingsplats: Smidesvagen 1, Staffanstorp.

Samordnare: Lise Blomqvist 0702-11 01 28 och Gudrun Malmsten 0727-26 09

48. Sista anmaélningsdag: Direkt. Kostnad: 40 kr betalas senast 2020-01-20.
Antal: Max 30. Anmalan: Skickas i forsta hand via mail till
blomgvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomqvist

0702-11 01 28 garna efter kl. 09.00!

Studiebesodk pa Casino Cosmopol i Malmo tisdag 4 februari

(Obs! Legitimation kravs)

Vi aker med buss direkt till Casino Cosmopol i Malmé dar vi inleder med lunch i
restaurangen. Darefter far vi en guidad tur i casinot. Varje deltagare far spelmarker
motsv. 100 kr, vilka ger mojlighet att spela for pa olika spel. Sedan serveras
eftermiddagskaffe med kaka.

Tid: 12.30-16.30. Samlingsplats: F.d. busstorget (James Grill). Samordnare: Ann-
Margreth Nilsson, 0708-267650 och Anita Nydemark. Sista anméalningsdag: 2020-
01-22. Kostnad: 425 kr Betalas senast 2020-01-22. Anmaélan skickas till:
anita.nydemark@gmail.com eller ring 0761-355385 fr o m 2020-01-15 kI 08.00.
Antal: Max 50 st.

15
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Bourgogneviner - en provning med Lena och Nils-Arvid onsdag

12 februari

Vi inleder med en presentation av omradet Bourgogne i Frankrike och provar
darefter sex viner — bade vita och roda. Efter provningen ater vi en typisk
bourgognemaltid med tillhérande vin.

Tid: Plats: Klubblokalen, Brahdgsplatsen 4. Kostnad: 375 kr som betalas senast
2020-01-30. Antal: max 26. Anmalan: fr.o.m. den 14 januari klockan 09.00 till
lenapersson001@gmail.com eller till telefon 073-326 63 73. Sista anmalningsdag:
2020-01-23.

Studiebesok Ronald McDonalds Hus Lund

torsdag 13 februari eller torsdag 20 februari

Vi aker vid tva tillfallen till Ronald McDonald hus i Lund som ar en plats dar familjer
med svart sjuka barn kan bo under tiden barnet vardas pa sjukhuset intill. Allt for att
familjen kan vara tillsammans och paskynda ett barns tillfrisknande. Ronald
McDonald barnfond &r en insamlingsstiftelse som star for verksamheten. Huset
bestar av bl a fina lekrum i lugn miljé fér barnen. Medarbetarna pa Huset inkl.
volontarerna skoter verksamheten. Vi kommer under besoket fa insikt i den
omfattande verksamheten samt en guidad tur i huset samt en enkel fika. Vi aker
med egna bilar och far ersattning for detta. Det ar viktigt att du vid anméalan
meddelar om du kan ta med nagon i din bil.

Tid: 13.30 - ca 15.30 Samlingsplats: F.d. busstorget i Staffanstorp. Samordnare:
Lise Blomqvist 0702-11 02 28 telefon och Siw Erman Persson 0705-72 91 02
telefon. Sista anméalningsdag: 2020-02-01. Kostnad: 100 kr. betalas senast ca en
manad innan besoket. Antal: Max 12/15 deltagare per tillfalle. Anmalan: Skicka via
e-post till blomavist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomqgvist 0702-11 01 28 garna
efter kl. 09.00!

Studiebestdk pa Guldkanalen torsdag 27 februari

Folj med pa ett studiebestk pa Guldkanalen i Staffanstorp adressen ar
Klagerupsvagen 16 (gamla brandstationen) strax bakom City gross. Var och en tar
sig dit pa egen hand och dar ses vi kl 14.00. OBS! lokalen &r inte handikappvanlig.
Fika ingar i besoket.

Tid:14.00-ca 16.00. Samordnare: Gudrun Malmsten 072 726 09 48 och Gorel
Jonsson 070-924 62 90. Sista anmalningsdag: 2020-02-05. Kostnad: 40kr betalas
senast 2020-02-05. Anmalan skickas till: gudrunmalmsten@telia.com eller ring 072-
726 09 48 fr o m 2020-01-15 kl 08.00. Antal: max 25 personer.
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Revy "Allo, Allo" pa Hillesgarden lordag 22 februari

Var vanliga se utforligare program pa hemsidan!

Eva Rydberg underhaller under middagen som bestar
av en tre ratters meny. Till desserten blir det sdng och
underhallning av b.la Anders och Edith Aldgard samt
Sofie Lindgren. OBS! Ol o vin- rattigheter

Tid: 15.30 - ca 21.45-22.00. Samlingsplats: f.d.
busstorget (James Grill). Samordnare: Gudrun
Malmsten 072 726 09 48 och Gorel Jonsson 070-
924 62 90. Sista anmalningsdag: 2020-02-03.
Kostnad: 895 kr betalas senast 2020-02-03.
Anmalan skickas till

gudrunmalmsten@telia.com eller ring 072-726 09
48 fr o m 2020-01-15 kl 08.00. Antal: max 15.

Studiebesdk pa Emporia, Apple Store mm i Malmo tisdag 3 mars

Studiebesok inleds i tva grupper: Grupp 1) Start i affaren Apple pa Emporia, Hyllie
Boulevard 19 i Malmd. Apple tar oss in i iPhone- och Ipad samt datavarlden. Efter
information om verksamheten generellt visar de varfér deras produkter ar fantastiska
verktyg i vardagen. Vi far dessutom en rolig upplevelse genom deras

produkter. Mycket har hant sedan vi var dar sist. Grupp 2) Egen tid pa Emporia.
Dagens lunch intas pa Jensen’s Boafhus.

Program:

09.15 - 09.20 Samling

09.20 - 10.00 Busstransport till Emporia, Malmo

10.15 - 11.30 Grupp 1 Utbildning och information om Apple Store produkter

10.15 - 11.30 Grupp 2 Egen tid pa Emporia

11.30 - 12.30 Lunch Jensen’s Bgfhus.

12.30 - 13.45 Grupp 2 Utbildning och information om Apple Store produkter

12.30 - 13.45 Grupp 1 Egen tid pa Emporia

13.45 - 14.00 Samling vid bussen

14.00 - 14.40 Hemresa till Staffanstorp

Tid: 09.15 - ca 14.40. Samlingsplats: F.d. busstorget i Staffanstorp.
Samordnare: Lise Blomqvist 0702-11 01 28 och Kjell Kristiansson 0738-04 23 17.
Sista anmalningsdag: 2020-02-01. Kostnad: 250 kr betalas senast en manad
innan besoket. Antal: Max 30 deltagare. Anmalan: Skickas i foérsta hand via mail till
blomqyvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomqvist 0702-11 01 28 fr o m
2020-01-14 géarna efter kl. 09.00!
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Studiebesdk CityGross Staffanstorp onsdag 4 mars eller onsdag 11 mars

Det blir férelasning av butikschef Madeleine Stromdal om verksamheten och de
specialerbjudandet for var malgrupp som forekommer mm. Vi bjuds pa fika under besotket.
Tid: 13.00 - ca 15.00 Samlingsplats: Klagerupsvagen, Staffanstorp.

Samordnare: Lise Blomqvist 0702-1101 28 och Kenzy Eriksson 0732-42 07 08.
Sista anmalningsdag: 2020-02-10. Kostnad: 40 kr betalas senast en manad innan
resp. datum for besbken. Antal: Ca 12/15 deltagare per tillfalle.

Anmalan: Skickas i forsta hand via mail till blomqguvist.lise@gmail.com annars ring
Lise Blomqvist 0702-11 01 28 fr o m 2020-01-14 garna efter kl. 09.00!

Kommunrunda med Boris Ekstrand mandag 9 mars

Vi besoker manga olika delar av var stora kommun da vi bl a hoppas pa att de fantastiska
snoklockorna i Bjorkmans park skall vara varda ett besok. Lunch far vi pA Hemvarnsgarden
I Kyrkheddinge.

Tid; 09.30-13.30. Samlingsplats: F.d. busstorget. Samordnare/och anmalan; Brita
Kristiansson 073-7440794 och Kenzy Eriksson

073-2420708. Sista anmalningsdag: 2020-02-07. Kostnad: 250 kr. betalas senast
2020-02-07. Antal: min/max - 40/48.

VINPROVNING - mousserande viner med Lena Strém onsdag 11 mars

Lena Strom informerar och visar bildspel samtidigt som vi provsmakar olika mousserande
viner. Efter provningen serveras vin och tilltugg.

Tid: kl 17.00-20.00. Samlingsplats: SPF:s klubblokal, Brahdgsplatsen 4,
Staffanstorp. Sista anmalningsdag: 2020-02-14. Kostnad: 275 kr, betalas senast
2020-02-14. Samordnare: Anneli af Klinteberg och

Anita Nydemark. Anmalan: Skickas till anita.nydemark@gmail.com

eller ring 0761-355385 fr o m 2020-01-15 kl 08.00. Antal: max 25 st.

Busstur i Lund fredag 13 mars

Lund vaxer och forandras! Valkomna péa en guidad busstur i framtidens Lund. Bjorn
Abelsson fran Lunds byggnadsnamnd, guidar oss i 3 timmar, Vi far se nya bostadsprojekt,
nya stadsdelar som vaxer fram och Brunnshdg med ESS, Max 4, Science Village
Scandinavia och sparvagen samt andra projekt som ar pa gang. Vi tar en kaffepaus péa
Scandic Hotell.

Tid: 12.30-16.30. Samlingsplats: f.d. Busstorget, (James Grill). Samordnare: Lise
Blomqvist 0702-11 02 28 och Kenzy Eriksson 0732-42 07 08. Sista
anmalningsdag: 2020-02-10. Kostnad: 160 kr betalas senast 2020-02-17.
Anmalan: Skickas till kenzye@gmail.com eller ring Kenzy Eriksson 0732-42 07 08
fr o m 2020-01-20 kI 08.00. Antal: Max 50.
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Valkommen att bestka Sparbanken Skane torsdag 26 mars

"den lokala banken i Staffanstorp som ger tillbaka till samhallet”

Banken bjuder pa eftermiddagsfika och vi kommer att fa information om bl a
nyheter och marknad, sparande, byte av boende, mobilt bank-ID. Vi far ocksa
veta hur appar fungerar for tex Skanetrafiken, Kivra, Swish och vad en
framtidsfullmakt innebar. Darefter ges utrymme for fragor.

Tid: 14.00-16.00. Samlingsplats: Utanfor banken pa Torget 5 B, Staffanstorp.
Samordnare: Ann-Margreth Nilsson, 0708-267650 och Anita Nydemark. Sista
anmalningsdag: 2020-02-28. Kostnad: 40 kr betalas senast 2020-02-28. Anmaélan
skickas till anita.nydemark@gmail.com eller ring 0761-355385 fr o m 2020-01-15

kl 08.00.

Studiebestk Gekas Ullared tisdag 31 mars

Besoket inleds med en foretagsinformation om Gekas Ullared och dess verksamhet.
Informationen starter kl. 11.15 och under tiden bjuds vi pa fika. Darefter lunch i
Ullareds restaurang. Det ges mdjlighet for shopping samt en egen rundvandring pa
det stora omradet innan vi atervander hem.

Tid: 08.00 - ca 17.30 Samlingsplats: F.d. busstorget i Staffanstorp Samordnare:
Lise Blomqvist 0702-11 02 28 och Kenzy Eriksson 0732-42 07 08. Sista
anmalningsdag: 2020-02-10 Kostnad: 375 kr. betalas senast en manad innan
bestdket. Antal: Max 45 deltagare. Anmaélan: Skicka e-post till
blomgvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomgvist telefon 0702-11 01 28 gérna
efter kl. 09.00!

Utflykt Nordvéastra Skane torsdag 2 april

Bussresan startar kl. 08.30 och vart forsta stopp blir Trumpetarbostéllet i Billinge
med formiddagsfika och guidning. Nasta stopp blir Spangens Gastgiveri dar vi ater
en lunch i genuin miljo. Tredje stoppet blir ett besok med guide pa Angelholms
jarnvagsmuseum. Vi avslutar dagen med ett besok pa Killerods café med utsikt dver
Skalderviken.

Tid: 08.30 - ca 17.30. Samlingsplats: F.d busstorget (James grill).

Samordnare: Gudrun Malmsten 072 726 09 48 och Goérel Jénsson

070-924 6290. Sista anmalningsdag: 2020-03-02. Kostnad: 750 kr betalas senast
2020-03-02. Anmalan skickas till: gorel.3737@gmail.com eller ring 070-924 6290 fr
o0 m 2020-01-15 fr o m kl 08.00. Antal: max 50
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Utflykter och studiebestk

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Vialkommen folja med till Ystad ”’i Wallanders fotspar” tisdag 21 april

Vi far ca 1,5 timmes guidad tur med bussen i Ystad ”i Wallanders fotspar”. Darefter ater vi
lunch pa Hotell Continental. Farden gar sedan vidare till Ystads teater dar vi ocksa blir
guidade runt. Darefter dricker vi eftermiddagskaffe med kaka.

Tid: kl 9.30-16.30. Samlingsplats: F.d. busstorget (James Grill). Samordnare: Ann-
Margreth Nilsson, mobilnr 0708-267650 och Anita Nydemark. Sista
anmalningsdag: 2020-03-13. Kostnad: 495 kr betalas senast 2020-03-13.
Anmalan: skickas till: anita.nydemark@gmail.com eller ring 0761-355385 fr om
2020-01-15 kl 08.00. Antal: Max 50 st.

Utflykt till Johanna museet och Fars Hatt torsdag 14 maj

Vi aker med buss kI.11.00 till Fars Hatt dar vi intar en lunchbuffé bestaende av bl.a Dansk
flasketstek! Darefter aker vi till Johannamuseet dar vi blir guidade och som avslutning intar
vi eftermiddagsfika. Tid: 11.00 - ca 16.45. Samlingsplats: F.d busstorget (James
Grill). Samordnare: Gudrun Malmsten 072-726-09 48 och Gorel Jonsson 070-924
6290. Sista anmélningsdag: 2020-04-14. Kostnad: 400kr betalas senast 2020-04-
14. Anmalan skickas till: gorel.3737@gmail.com eller ring 070-924 6290 fr o m
2020-01-15 kl 08.00. Antal: max 50 st.

Valkommen f6lja med till Sundets parla-Helsingborg/Helsingor tisdag 26 maj
Olvemarks guide moter oss i Staffanstorp for farden till Helsingborg dar vi borjar dagen
med en stadsrundtur. Vi stannar vid Stortorget dar vi njuter av den vackra vyn mot vart
grannland Danmark. Vid lunchtid byter vi buss mot den moderna elfarjan som gar mellan
Helsingborg och Helsingdr. Ombord ater vi i lugn och ro en god lunchbuffé. Tillbaka i
Helsingborg far vi lite "egentid”. Pa vagen tillbaka till Staffanstorp far vi en rundtur med
bussen i Raa samt en enklare fika vid Glumslévs backar.

Tid: 10.00-16.30. Samlingsplats: F.d. busstorget (James Grill). Samordnare: Ann-
Margreth Nilsson, 0708-267650 och Anita Nydemark. Sista anmaéalningsdag: 2020-
04-15. Kostnad: 550 kr betalas senast 2020-04-15. Anmalan skickas till:
anita.nydemark@gmail.com eller ring 0761-355385 fr om 2020-01-15 kI 08.00.
Antal: Max 50 st.

Segway Vastra hamnen, Malmo torsdag 4 juni

Ater igen tar vi méjligheten att fa trana och &ka pa en Segway. Vi startar vid ICA Maxi i
Malmo med en instruktion/forelasning i att anvanda en Segway. Darefter aker vi runt i
Vastra hamnen (Turning Torso, Ribbersborg, Slottsparken och Kungsparken) pa en
planlagd tur. Under akningen stannar vi for egen medtagen fika. Vi samaker med egna bilar
till Malmo. Meddela om du kan ta ndgon extra med i din bil.

Tid: 11.30 - ca 15.30. Alla samlas vid F.d. busstorget i Staffanstorp for samakning.
Samordnare: Lise Blomqvist 0702-11 01 28 och Allan Hallgvist 0722-06 36 03.
Sista anmalningsdag: 2020-04-15. Kostnad: 400 kr (instruktor, akning) betalas
senast en manad innan besoket. Antal:15/30 Anmalan: Skickas i forsta hand via
mail till blomgvist.lise@gmail.com annars till Lise Blomqgvist telefon 0702-11 01 28
fr o m 2020-01-15 gérna efter kl. 09.00!
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Utflykt 5 gardar p& Osterlen, en kulinarisk upplevelse torsdag 15 juni

F6lj med pa en heldag fylld av upplevelser. Vart forsta stopp blir pa Osterlenkryddor.
Under en ortinspirerad inkl fika, far vi veta mer om kryddorna. Nasta stopp blir pa
Kopingsbergs vingard. Har far vi prova mousserande vin och hora Carl-Otto beratta.
Dagens lunch intar vi pa Orups Nygard hos Maria och Magnus. Efter lunch beger vi
oss till Monica och Hans pa Peterborgs gard. Har odlas senapsfré och har far vi veta
allt om odlingen. Vi avslutar dagen pa Gunnarshogs gard. Har bjuder Anja och Erik
pa kaffe o hembakat samt berattar hur rapsoljan tillverkas.

Tid: 09.00 - ca 17.30. Samlingsplats: f.d. busstorget (James grill).

Samordnare: Gudrun Malmsten mobil: 072-726 09 48 och Goérel Jonsson 070-924
62 90. Sista anmalningsdag 2020-04-15.

Kostnad: 740kr. betalas senast 2020-04-15. Anmalan skickas till
gudrunmalmsten@telia.com eller ring 072-726 09 48 fr om 2020-01-15

kl 08.00. Antal: max 50 st.

— FRISERSALONG —
S. Lundavdgen 22, Tel. 046/25 23 75 Staffanstorp

Salongen for hela familjen
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FLERDAGSRESOR

Konstrunda - lite langre bort - torsdag och fredag den 23 och 24 april

Fo6lj med pa en 2-dagars bussresa genom Blekinge och till Oland. Vi besoker
konstnarer och konsthallar pa vagen och framst p& Oland. Vida Museum och
konsthall ar ett sjalvklart mal. Vi bor pa ett fyrstjarnigt hotell i Farjestaden, dar vi
ocksa intar en 3-ratters middag pa kvallen.

| resans pris ingar:

* fm-kaffe dag 1

* em-kaffe dag 2

* luncher och intraden.

Tid och samlingsplats: Avresa fran James Grill den 23 april kl. 08.00 och
hemkomst den 24 april ca kl. 17.30.

Samordnare: Kenzy Eriksson 073-242 07 08 och Kay Nilsson 070-655 40 26.
Kostnad: 2100 kr i dubbelrum. Tillagg fér enkelrum 400 kr. Betalas senast
2020-03-01. Anmalan: skickas till kenzye@gmail.com eller ring 073-242 07 08
fr o m 2020-01-20 kl. 08.00. Sista anmaélningsdag: 2020-02-15. Antal: minst 40
personer.

Island 10-14 maj 2020 - Vulkanernas och sagornas 0

Arrangor: CK-resor, flygresa fran Kastrup.

| resans pris ingar:

* flyg och flygskatter.

* fyra natter pa fyrstjarniga hotell Natura

* frukostbuffé

* fyra tva-ratters middagar med kaffe/te pa maten

* bad i Heitur Pottir

* stadsrundtur samt utfard till Laxness museét och Alafoss

* utfard till Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Snorre Stturlassons Reykholt,
Hraunfossa m m

* samt var reseledares medverkan.

Bokning och information: Brita Kristiansson 073-7440794 eller mail
brita.kristiansson@gmail.com senast 2020-02-14. Pris: 12 985 kronor/person.
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FLERDAGSRESOR

Bohuslan - 23-26 juni 2020
Arrangor: BUSSAPAGARNA

Under nagra dagar besoker vi manga olika platser i det skona Bohusléan. Detta med
bade buss och en egen chartrad battur, dar vi ser den kala och saregna naturen dar
kustsamhallena ligger tatt.

| priset ingar:

* resa med helturistbuss

* logi i dubbelrum 3 natter

* luncher dag 1-4

* middagar dag 1-3

* utflykter enligt program

* battur

* reseledare

Hotel: Bohusgarden, Uddevalla

Pris: 5 950 kr/person vid minst 30 deltagare. Enkelrumstillagg 1090 kr.

Bokning och information: Brita Kristiansson 073-7440794 eller mail
brita.kristiansson@gmail.com senast 2020-05-08.

Gamla Ostpreussen - 20-25 augusti 2020
Arrang6r: LG TRAVEL, Limhamn

En intressant resa som boérjar med en bussresa till Sturup och avslutas med buss
fran Kastrup. Da har vi gjort besok i Gdansk, Sopot, Kdnigsberg numera Kaliningrad,
en rysk enklav mellan Polen och Litauen, bestk pa den tidigare sovjetiska
drlogsbasen Baltijsk, akt pa Kuriska naset och kommit till en stad som tillhért Sverige
nagra ar - Klaipeda och fran Palanga tar vi flyget till Kdpenhamn.

Pris per person i dubbelrum 12 600 kronor. Enkelrumstillagg 2 700 kronor. | priset
ingar:

* flyg Sturup - Gdansk samt Palanga - Kastrup

* flygskatter

* busstransfers Staffanstorp-Sturup/ Kastrup-Staffanstorp

* 5 hotellévernattningar enligt program (med frukost inkluderad)

* busstransporter och utflykter enligt program

* visum till Ryssland (ordnas av oss, men passkopior behdvs!)

* maltider enligt program - sex luncher och fem middagar

* lokala skatter och avgifter

Svensk reseledare: Jorgen Westerhov samt rysk lokalguide i Kaliningrad.
Sista anmalningsdag: 2020-06-05.
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Onsdag den 4 mars
16.00 - 21.00
Anmalan senast den
24 februari

Onsdag den 8 april
16.00 - 21.00
Anmalan senast den
2 april

Onsdag den 26 augusti
16.00 - 21.00
Anmaélan senast den
10 augusti

Club 230 bjuds in till dans varen 2020

Anmalan till danserna ar bindande fran sista anmalningsdagen.
Betalning sker pa resp. dansstalle.

Franvaro utan lamnat aterbud debiteras med fullt pris.

SPF Club230 Staffanstorp ansvarar ej for central anmaélan

SPF Club 73 Svedala anordnar

trivseldans med Nordhs orkester i Folkets Hus i Svedala.

Maltid (kyckling) och i pausen serveras kaffe och kaka..

Pris 220 kr, ex| 6l/vatten. Starka drycker far medtagas.

Anmalan senast den 24 februari till e-mail: spfclub73@svedala.se
eller Club 73:s exp: Onsd. 9.30 — 11.30 tel 040-40 05 28.
Kjell-Ake Jakobsson tel: 0709-64 89 70

SPF Club 238 Skurup anordnar

trivseltraff i Folkets Park i Skurup.

Meny: baconlindad flaskfilé, potatisgratang med tillbehdr.
| pausen, c:a 18.45, kaffe o kaka samt lotteridragning.
Pris 225 kr. Obs! Anmal gluten/laktosallergier!

Vi dansar till Ingvar Fasths orkester. Anmal till:

Kjell Bengtsson Eva-Kerstin Lindberg
0410-25426, 070-2795423 0411-46069, 072-3414700
kellbe@hotmail.se lennart.lindberg@gmail.com

Hjartligt valkomna halsar styrelsen
OBS! Avbokning senast kl 16.00 dagen fére = ingen kostnad; senare
och samma dag = hel kostnad

SPF UDDEN anordnar

trivseldans i Rotundan Parken i Trelleborg.

Maltid och kaffe, darefter dans.(Orkester ej klar) | pausen kaffe och kaka.
Pris: 230 kr exkl. 6l/vatten. (Starka drycker far medtagas.)

Bindande anmalan féreningsvis. Avbokning senast dagen fére kl. 16.00
annars skall hela kostnaden erlaggas.

Anmalan till: Ella-Britt Ludvigsson 070-3365061,

e-mail: ellabritt@hotmail.com

Curt Herrstrom 070-8344401, e-mail: curt@herrstroms.se

SVERIGES LAGPRISKAMPE NR 1

Standardcyklar: MONARK , TREK och BATAVUS

Alla slags cyklar repareras

Cykelskor och Cykelhjalmar

Batavus & Winther EL-cykKlar till specialpris

Levins Cykel & Sport
SOdra Lundavégen 18
Staffanstorp 046-254906
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Studiecirklar med mera

Aktivitet Plats/Tid Ledare/Anm Ovrigt Lediga
platser
Bridge Brahogspl 4 Sune Wall 070- Aret runt 8 par
Mandagar 926 94 22 Barbro
13.00-17.00 Julén 070-570 26 15
Sonja Jonasson
073-427 97 24
Bridge Brahogspl 4 Barbro Bjérkman Start 7/1 4
Tisd 18.30 040-44 52 07
Diskussions- Trivselpunkten | Carin Ask Start 22/1. Vi 6
moten Onsdagar 046-25 77 76 valjer tema in-
11.30-13.30 for varje gang
Engelska latt Trivselpunkten | Christer Fransson Start 20/1 2
konversation Mand 9.30- 046-25 23 20
11.45
Knyppling Trivselpunkten | Ulla Jonsson Start 22/1 3
Onsd 13-16 073-346 06 71
Lar dig Vava Trivselpunkten | Lena Olsson Start 20/1. Du 4
Mandagar 070-469 85 80 far hjalp fors-
9.00-12.00 ta gangerna
Porslins- Trivselpunkten | Maja Andersson Start 20/1 4
malning Mand 9-12 046-25 26 95
Parlor Trivselpunkten |Ulla-Britt Fransson Start 23/1 3
Torsd 09.30-12 |046-25 23 20
Birgitta Ahldén
040-25 90 06
Skivor & Brahogspl 4 Lena Bengtsson 13/2 - 7/5 Manga
Nostalgi Udda veckor 070-390 84 87 6 ggr med
torsdagar uppehall for
10.00 -11.30 Ingen féranmalan den 9/4 v 15
Slaktforskning Brahogspl 4 Elisabeth Hernsell 4/3 - 8/4 10
Onsd 13-15.30 | ehernsell@gmail.com | 6 ggr Pris 400
Kerstin Pontén kr
Valfritt kortspel | Brahogspl 4 Barbro Andersson Hela aret 20
Tisd 13.30- 046-15 13 65
16.30 Birgit Larsson
046-25 59 21
Vi sjunger Aterkommer till
tillsammans hosten
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Studiecirklar forts

Teater Brahogspl 4 Sonia Fredriksson Start 22/1 manga
Onsdag 072-2227512
14.00-16.00

Latt Yoga Folkets Hus Stina Willquist Start 20/1 5
Mand 11-11.45 12 ggr, 400 kr

Yoga Brahogspl. 4 |Tip Pantipaya Start 13/1 3
Mand 10-10.45 |0708-178654 12 ggr, 400 kr

Yoga Brahogspl. 4 |Tip Pantipaya Start 13/1 0
Mand 11-11.45 |0708-178654 12 ggr, 400 kr

Yoga Brahogspl. 4 |Tip Pantipaya Start 17/1 0

Fred 15-15.45

0708-17/8654

12 ggr, 400 kr

Yoga. Om mdijligt, uppge mailadress till din kursledare vid kursstarten.
Alltid: Ring om du vill hoppa in senare.

SHFANSTORPS BUSS

LEm e
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046- 20 93 66
info@staffanstorpsbuss.se
www.staffanstorpsbuss.se

Res tryggt och bekvimt med oss.

Med nya fina bussar tar vara
erfarna forare er dit ni vill dka.

STAFFANSTORPS BUSS

Vi kor er till foretagsfesten, operan
eller massan pa kontinenten. Du
bestammer!




I Motion & halsa I

Aktivitet Plats/Tid Ledare/Anm Ovrigt Antal
lediga
Badminton*) Se vidare text nedan
Biljard Trivselpunkten | Se Trivselpunkten
Boll-Koll Brahogspl 4 Gunnel Johansson | Start 6/2 5
Torsdag jamna | 070-5408447 6 ggr
veckor Kerstin Streijfert Ingen féranm.
10.00-11.30 070-2039723
Bordtennis Brahdgshallen/ | Werner Unger Start 8/1-10/6 6
Kombihallen 070-525 86 01
Onsd 15-17
Boule vinter Appelgarden Jan Ingvar Ohlsson | Start 9/1-21/5 | Manga
Torsd 13.30- 070-522 50 30 100 kr/termin
Boule sommar |Balders Hage |Christel Flink Start Manga
Mand 13.30- 0709-39 81 45 4/5 - 21/9
Lena Bengtsson
070-390 84 87
Friskv/Skogs- |F. d. busshall- | Christel Flink Start 16/1 5
Promenader platsen 0709-39 81 45 Aret runt.
Torsd 9.15 Medtag fika
och ev. stavar.
Golf Apr - Sept. Se GOsta Magnusson 6 golfrundor, Manga
egen flik pa 046-25 77 84 olika banor
hemsidan. Gun Schmidt varje manad
Berggren 073-
1512412
Linedance Brahogspl 4 Kenneth Andersson | Start 24/1 0
fortsattning Fred 9.30-12.00 | 046-25 26 95 12 ggr
Mattcurling Brahdgshallen/ | Ulf Bengtsson Start 2/2-26/4 5
Kombihallen 046-25 51 06 100 kr /termin.
So6nd 10-12.30 | Gunnar Nilsson
046-25 53 56
Padel”*) Se vidare text nedan
Sittgympa Folkets Hus Zuzana Vlkova Start 28/1 5
Tisdagar 046-23 40 06 10 ggr
09.00-09.50 100 kr/termin
Zumba Gold Folkets Hus Stina Willquist Start 20/1 2
Mand 9-9.45 Ingen féranmalan 12 ggr 400 kr
Zumba Gold Folkets Hus Stina Willquist Start 20/1 2

Mand 10-10.45

Ingen féranmalan

12 ggr 400 kr
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*) Badminton pa Mellanvangsskolans idrottshall VT 2020

Vill du spela Badminton under varen med oss i SPF Club 230. Start I6rdagen den 11
januari kl. 08.30-10.00 tillkommer 30 minuter fore och efter till omkladning sen gar larmet! |
idrottshallen finns 3 badmintonbanor till forfogande och vi delas om tiden samt byter partner
under traningspassen.

Datum: 2020-01-11 - 2020-05-16.Tid: 08.30-10.00. Samlingsplats: Mellanvangsskolan,
Staffanstorp Samordnare: Allan Hallgvist.

Anmalningsdag: Direkt efter kl. 09.00 men ring ifall du vill hoppa in senare. Kostnad:
Beraknas utifran antal deltagare. Antal: Max 24 deltagare. Anmalan: Skickas till
eahallgwist@gmail.com eller ring Allan Hallgvist 0722-06 36 03.

*) Padel pa Padel Center of Sweden Barkvagen 32, Staffanstorp VT 2020

Vill du spela Padel pa onsdagarna kl. 10.00-11.307? Start onsdagen den 15 januari — 20
maj. Kom géarna 15 min fore fér omkladning. Vi har 4 banor till forfogande utifran antal
spelare samt vid behov finns lanerack.

Datum: 2020-01-15 - 2020-05-20 (19 ganger). Tid: 10.00-11.30 Anmalningsdag: Direkt
efter kl. 09.00 men ring ifall du vill hoppa in senare. Kostnad: Beraknas utifran antal
deltagare ca 550 kr. Antal: Max ca 24 deltagare. Anmalan: Skickas till
blomgvist.lise@gmail.com eller ring Lise Blomqgvist 0702-110128 eller Allan Hallgvist 0722-
06 36 03.

/ DATA / DROP IN \

Oppet hus den 30 januari, 27 februari, 19 mars kl 17-19 i SPF lokalen.
Valkomna att besoka 6ppet hus for SPF - medlemmar pa ovanstaende torsdagar.
Vi hjalper efter basta formaga alla med allt som rér smartphone, surfplatta och
dator. Har du ytterligare fragor ring nagon av samordnarna eller bara kom! Medtag
din mobil/ surfplatta/ dator.

Tid: 17.00-19.00. Samlingsplats: Brahogsplatsen 4, SPF- lokalen, Staffanstorp.
Samordnare: Kjell Kristiansson 0738-04 23 17, Torsten Eriksson 0704-56 02 33,
Ce Blomqgvist 0702-11 01 28. Kostnad: Gratis. Anméalan: Bara kom! /
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Jamfor med oss innan ni valjer maklare!

Bredare marknadsforing!
Bittre betalt!
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Runskap.och engagemangs Din trygghe

Dansken kommer!

Under aret har vi markt ett stort tillskott av danska spekulanter.
Att danskarna aterkommer beror till stor del att danska bostadsmarknaden har aterhamtat sig och bara senaste
aret har priserna i stor Képenhamn 6kat med ca 15%.

Detta tillsammans med en snabbt vaxande befolkning, ca 1,4 miljoner och en urstark dansk krona gor att dansken
tar steget 6ver bron igen.

Vilagger ut alla bostader pa svenskbolig.dk s& missa inte chansen att hitta kopare fran andra sidan sundet.

o
—++SVENSKBOLIG.DK

P
ASK s

Fastighetsformedling

Kontakta oss for kostnadsfri radgivning och vdrdering!

Staffanstorp, Brahogsplatsen 5, 046 25 75 75
www.askfastighetsformedling.se




Diverse meddelanden

Du som vill ataga dig ett uppdrag i Club 230, skicka ett mail till
valberedn@club230.se for styrelseuppdrag och ordf@club230.se for évriga uppdrag.

For att kaffeservicen vid vara manadsmoten skall fungera maste fler hjalpa till. Sla
Gunnel Petersén en signal pa nr 046-25 65 30 och sag att du staller upp! Ett perfekt
tillfalle att lara kdnna andra medlemmar.

Vi soker medhjalpare till var cirkelverksamhet. Ge géarna tips pa fritidsaktiviteter,
resor, utflykter, studiebestk med mera. Vi maste hjalpas at att fa roligt tillsammans!
Hor av er till ordf@club230.se.

Hundrakronorslotteriet

Forlangning av din prenumeration pa lotten gors under december och allra senast pa
manadsmotet i januari. Ar du intresserad att kopa en lott kontakta Birgit Larsson 046-
25 59 21.

Handtaget telefon 046-25 12 99 ar gratis for dig som pensionar. Syftet ar att
forebygga fallolyckor, skador eller ohalsa. Du kan fa hjalp med att sétt upp gardiner,
tavlor, byta glodlampor, flytta mobler eller mattor m.m. Materialet betalar du sjalv.

Alla medlemmar ar automatiskt forsdkrade genom kollektiv Olycksfallsférsakring
hos Skandia som gaéller vid olycksfall i samband med SPF-arrangemang. Du kan
aven teckna en frivillig gruppforsakring for olycksfall och liv. Ring 046-25 58 94
Gunnar Lindell.

Besok Trivselpunkten pa Pilegarden med dagliga program.

Batterier till horapparater saljs i klubblokalen klockan 13 - 14 forsta fredagen i varje
manad.

Diakonin disponerar var klubblokal torsdagar udda veckor 13 — 16.30. Oppet for
alla.

Besok garna var hemsida www.spfclub230.se for aktuell information om bl.a. resor,
utflykter, teaterbesok och Ovriga aktiviteter.
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Trivselpunkten en halsoframjande
och social motesplats

Staffanstorp kommun erbjuder seniorer och vuxna med psykisk ohalsa
Trivselpunkten, som ar en social motesplats for samvaro, roliga
upplevelser och stimulerande aktiviteter. Du kan vara med och
paverka/delta aktivt till utbudet av aktiviteter pa Trivselpunkten men du ar
ocksa valkommen att bara delta och njuta av aktiviteterna som finns pa
Trivselpunkten. Vart framsta mal for denna métesplats ar att skapa
livskvalitet genom 6kad trivsel i vardagen for Staffanstorps kommuns
invanare. Trivselpunkten hittar du pa Pilegarden, Troget 7.

Aktiviteterna avloser varandra

Varje vardag fran kl. 9.30 ater vi frukost tillsammans. Har finns biljardbord,
vavstolar och datorer. Tva ganger i veckan samlas canastaganget, och pa
fredagarna ar det allsdng. Férutom det har vi &ven musikunderhallning,
foredrag, bingo, sittande och staende gympa med Nevis GF och
balanstraning med TV spelet Nintendo Wii. Forsta mandagen i manaden
har vi trygghetsvandring med fika pa Trivselpunkten. Detta ar ett axplock
av aktiviteter som vi har att erbjuda. Manadsprogram finns att hamta pa
Trivselpunkten och Radhuset och pa https://staffanstorp.se/trivselpunkten/
Genom oss kommer ni i aven i kontakt med fixartjansten "Handtaget”.

Frivillig

Vill du engagera dig som frivillig? Du kan forgylla vardagen for en
medmanniska genom t.ex. ett besok, folja med pa lakarbesok eller ga en
promenad. Du kan ocksa hjalpa till med vaffelbakning, kaffebryggning,
vara vardinna vid olika evenemang eller halla i olika aktiviteter. Vi
formedlar kontakten mellan den som vill utféra en frivillig social insats och
den som vill ta del av frivilligas engagemang. Ni ar valkomna att héra av
er till Trivselpunkten tfn 046-25 12 99 vardagar mellan kI 8-12.

Bli ”Senior i skolan’!

Du som ar senior och kanner att du vill utratta nagot meningsfullt:

Bli "Senior i skolan” och hjalp till att satta guldkant pa tillvaron for eleverna
| Staffanstorps skolor och aven dig sjalv.

Vill ni veta mer om "Senior i skolan” i Staffanstorps kommun kontakta
Trivselpunkten 046-25 12 99 vardagar mellan kI 8-12.
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Stod till anhdriga

Vem ar anhoérig?

Anhorig kan vara make eller maka, en son eller dotter, en granne eller god van som
hjalper och stottat en narstdende pa grund av sjukdom, alder eller
funktionsnedsattning.

| anhorigverksamheten ar det du som stédjer och hjalper som ar huvudperson.
e Behover du tala med nagon som lyssnar, ger rad och stod utifran dina behov?
e Behover du information om vad Vard och omsorg kan erbjuda?

Anhorigstod syftar till att forhindra att du som anhorig drabbas av ohélsa. Genom
stod till dig som anhorig kan vi pa olika satt underlatta din situation.

Det finns mojlighet att traffa anhorigsamordnaren enskilt eller att inga i en
anhoriggrupp.

| anhoriggruppen ges tillfalle att utbyta tankar och funderingar tillsammans med
andra i liknande situation.

Det finns aven majlighet i att delta i utbildning som arrangeras av kommunen.

Ar du anhorig till nAgon som drabbats av demenssjukdom erbjuder
anhdrigsamordnaren tillsammans med silviasjukskdterskan gemensamt stodsamtal.
Silviasjukskoterskans roll innebar bland annat att vara en lots for personer med
demenssjukdom samt for dig som anhdrig genom sjukdomsférloppet.

Behover du avlosning for att kunna ga pa nagon av vara traffar kontaktar du
anhorigsamordnaren eller en bistandshandlaggare. Avlésningen &r kostnadsfri.

Har du mist en narstaende finns ocksa mojlighet till efterlevandestod.

Anhdrigsamordnaren kan du na spontant genom besok i Anhdoriglokalen som ar
oppen:

Mandagar 16.00 — 18.00 samt torsdagar 09.00 — 12.00.

Anhdriglokalen hittar du pa Pilegarden, Torget 7 i Staffanstorp.

Om du av nagon anledning har svart att komma hemifran eller av andra skal foredrar
hembesok gar detta lika bra.

Kontakta oss garna. Tillsammans kommer vi fram till vad som kanns bast for just dig.
Kontaktuppgifter

Anhorigsamordnaren Pia Williams nar du pa telefon 046-25 12 23.
E-post: pia.williams@staffanstorp.se

Silviasjukskoterska Susanne Bresby nar du pa telefon 046-25 12 09..
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E-post: susanne.bresby@staffanstorp.se
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Smakfullt arrangerade

Skicka blommogram hos 0ss
INTERFLORABUTIKEN
| STAFFANSTORP

Martenssons
Blommor

interflora w@m

BUKETTER ARRANGEMANG
BRUDBUKETTER SORGBINDERIER

Torget 3 Tel. 046-25 41 65
245 31 STAFFANSTORP  Fax. 046-23 86 52
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Svenska kyrkan ==

S:T STAFFANS FORSAMLING

Svenska kyrkan ar gemenskap och stéd
| gladje och sorg, i vardag och hogtid.
Valkommen till din férsamling!

S:t Staffans férsamling 046-274 25 00
Bragarpsvdgen 10 www.svenskakyrkan.se/ststaffan
Box 104 www.facebook.com/ststaffan

245 22 Staffanstorp




VI har ett stort utbud av bade  Oppettider

snittblommor och krukvaxter Man-Fre 10-18
for alla tillfallen Lérdag 09-13

Sondag Stangt |

046 - 2576 20

Jarnvagsgatan 8,245 44 Staffanstorp info@royalblommor.se
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o+ ellerharafor njutning

Ann-Mari Lundgren

0 4 6 2 5 6 6 0 O Diplomerad Medicinsk
5 Fotvérdsspecialist
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|
nten:
Skravégen 6  “B-post: info@fothalsan.nu perfekta prese

Staffanstorp  www.fothalsan.nu

Fothalsan I
Medicinsk Fotvard

Presentkort sdljes
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Du har bara en kropp.
Var radd om den, det
ar aldrig forsent att
horja trana

Att forhli aktiv,
fysiskt savil som
socialt éiren avde
allra bista
garantierna for ett
kvalitativt aldrande

ERBJUDANDE
229 kr/ man
via Autogiro

=
< ———
(1]

Att forbli aktiv fysiskt saval som socialt ar en av de allra basta =
garantierna for ett kvalitativt aldrande. Du har bara en kropp, var radd Den goda nyheten ar

om (?en, det.ar aldrig forsent. att bérja tréna. N o att Aldrandet kan
Vi pa Energicenter har specialanpassade grupptréningspass for dig

som &r senior. Seniortraningen pa de olika klasserna &r varierande hromsas, om
och anpassade foér de behov som du och dina traningskompisar

behover for att bibehalla och férbattra kondition och koordination, m“smer“a 0ch
samt styrka och balans. Ingen aldersgrupp har sa stor nytta av fysisk skelettet
aktivitet, i synnerhet styrketréning med belastning som aldre. Stérsta

orsaken till aldersrelaterad ohalsa &r muskelfériust (sarkopeni). Men regelhundet

den goda nyheten ar att aldrandet kan bromsas, om musklerna och =
skelettet regelbundet belastas mer &n vad de &r vana vid. Starka och belastas mer an vad
snabba muskler &r dessutom en god investering for hjart- och de drvanavid.
karlhalsan, insulinkanslighet, langsiktig blodsockerkontroll,
benskdrhet, alzheimers och depression. Vi erbjuder dven anpassad
tréning i gymhallen fér dig som inte vill trana i grupp. Som medlem hos
oss ingar traningsgenomgang bland gym-maskinerna och du far ett
personligt traningsupplagg efter dina férutsattningar och behov.

Valkommen upp och tréffa oss, Iat oss visa var vision om ett aktivt liv

pa alderns host! ENERGICENTER

Hoppas vi ses! STAFFANSTORP
SPORTSCLUB

Smidesvagen 1
Staffanstorp
046 — 25 04 71

www.energicentersportsclub.com

www.energicentersportsclub.com info@energicentersverige.com




Y sTAFFANSTORPS 2°

BowLING i

Valkommen till Staffanstorps Bowlinghall
Telefon 046-25 40 00

Pensiondrsklubbar — traningstider:
SPBK: mandagar 08:00-11:00
Arlovs BK: tisdagar 08:00-14:00
Veberod: onsdagar 08:00-10:00

Det (illa parfymeriet
med det stora urvalet

@arfymen (buderwppan

hudvard + underklader

Brahogsplatsen § Staffanstorp
046257005

Oppettider:
Mdndag endast bokade behandlingar
Tisdag - Fredag 10 - 18 Lordag 10 - 13
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Din vagg- targ-
och golvbutik
| Staffanstorp!

Handelsvdagen 20 (Rondellen)

245 34 Staffanstorp

Mandag - Fredag 10.00 - 18.00

Lérdag 10.00 - 15.00
11.00 - 15.00

046-23 98 90 * www.colorama.se




