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INBJUDAN till information och prova-pa-traning pa gymmet
Sport&Fitness onsdagen den 7 maj kil 11.30!

Tillhér du de som redan trinar regelbundet pa ett gym eller dr du nyfiken
pd vad det innebdr?

Tillsammans med Asa, som &r personlig trianare pa Sport&Fitness, bjuder vi in till en
nyttig salladslunch, information om hur man som senior bor tanka nar man tranar
pa gym samt mojlighet till att helt enkelt sjalv prova-pa.

Vi traffas kl 11.30 onsdagen den 7 maj hos Sport&Fitness som har sina lokaler pa
Bredden, Kanalvagen 3B. Ta trappan eller hissen upp till plan 2.

Vi borjar med en kort allman information om att trana pa
gym, darefter visar Asa exempel pa ett lampligt
cirkeltraningsprogram och hon svarar pa fragor om olika
redskap.

Efter detta samlas vi i restaurangen for eftersnack 6éver en nyttig sallad till
specialpriset 80 kr! Vill du inte 4ta sallad bjuder gymmet pa en kopp kaffe. Efter
lunchen kan du som vill prova pa trana i gymmet utan kostnad.

Du kan valja pa sallad med lax, kyckling eller rakor.
Lunchen betalas med Swish!

Ta med traningsskor for inomhusbruk och ombyte om du
vill prova pa!

Antalet dr begrdinsat till 20 personer. Anmdlan till tony.oliver@spfvasby.se . Forsta
anmdlningsdag den 9 april kl 10.00 och sista dag fér anmdlan ér den 4 maj.
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