VALKOMMEN TILL MEDLEMSTRAFF MED TEMA HALSA

Dag: Tisdag 19 maj, kl 13.30
Plats: Overmo Bystuga, Bystugevigen 42, Leksand

Program: Vardagsnara halsoinspiration med Iréne Sturve:
”Halsa, gladje och livskvalitet”. Inget intrade!

Vi lever langre och vill da ocksa leva ett bra liv nar vi blir dldre. Att kunna halla igang och vara
vitala och pigga langt upp i dren &r nagot vi alla dnskar oss. Da ar det bra att ha koll pa helheten for
att ta kloka hélsobeslut — ja fragan ar vad kan vi gora och paverka sjalva?

Iréne Sturve &r en av vara tidigare uppskattade foreldsare. Iréne har 40 ars erfarenhet av arbete med

hélsoarbete bl.a. hidlsosamt aldrande pa bade praktisk och 6vergripande niva. Seniorledare inom
gymnastik, avslappning, yoga pa stol och matta.

Fortaring: Varm korv med brod och tillbehér. Kaffe/te med nagot gott till!

Mojlighet till guidad tur i byn! Fragesport och har vi tur sa blir det stolsgympa!!

Anmalan: Senast séndag 17/5 via SMS/tel. till 070-665 69 10. Meddela om du behéver
skjuts! Ta garna med en van!

Du som ar intresserad av var verksamhet — kom du ocksa!!
SPF Seniorernas folkhélsovecka 2026 genomfors under tiden 18-22 maj. Gratis online-féreldsningar

varje dag kl. 10.00 och en extra foreldsning kl. 13.00 torsdag 21 maj.
Lankar laggs ut pa forbundets hemsida dagen innan seminariet.
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