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Havsornen

Kallelse till

SPF Havsiérnens irsmote mandagen den 20 februari 2023 klockan 13.00 pa

Societetshuset, Oregrund

Motioner skall ha kommit féreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.

Handlingar

.l\)h—l

till arsmatet finns tillgiingliga pa biblioteket senast vecka 7-2023.

Arsmoétet 5ppnas

Parentation 6ver avlidna medlemmar

Val av métesfunktiondrer

a. Ordforande for motet

b. Sekreterare for métet

c. Protokolljusterare tillika rostriknare
Fréga om kallelse skett i behorig ordning
Faststéllande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberittelse
Styrelsens forvaltningsberittelse (resultat- och balansrikning)
Revisorernas berittelse

Faststdllande av resultat- och balansrikning

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Beslut om budget och verksamhet for 2023

. Faststdllande av foreningens medlemsavgift 2024

. Faststdllande av kostnadsersittningar till styrelsens ledaméter, revisorer och

ovriga funktionérer 2023

. Behandling av inkomna motioner

- Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- och forbundsstyrelse

- Faststéllande av antal ombud till ndstkommande stimma/kongress

. Faststéllande av antal styrelseledaméter

. Val av ordférande och vice ordférande

. Val av 6vriga styrelseledaméter

. Val av revisor/er och erséttare

. Val av ombud och ersittare till stimma/kongress

- Nomineringar av ledaméter till kommunala pensionirsrad (KPR) samt regionala

pensionérsrad (RPR)

. Faststdllande av antal ledaméter i valberedningen

. Val av ordfrande och 6vriga ledaméter i valberedningen

. Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststillande av dagordningen
. Métets avslutande

Vilkommen!

Styrelsen 2023-01-13
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Havsdrnen

Verksamhetsberattelse 1/1 —31/12 2022

Ordforande: Anita Karlsson Ledamot: Lars Sundqvist
Vice ordférande: Bertil Rudstrom Ledamot: Lena Olsson
Kassor: Inger Nilsén Ledamot: Gia Rudstrom
Sekreterare: Birgitta Forsberg

Ordinarie medlemmar var den 31/12 2022 till antalet 230st.
Vianmedlemmar totalt 11st.

Styrelsen har under aret traffats 9ggr med uppehall juni och juli.

Nyhet for ar 2022 &r att vi anordnat 2 vdlkomsttraffar for nya medlemmar dér
styrelsen presenterat sig och vara aktiviteter samt svarat pa fragor. Vi har bjudit pa
kaffe och kaka.

Social verksamhet

Vi har bjudit in medlemmarna till 7 manadsméten under aret, dven dar med uppehall
under juni-juli. Ett manadsmote, en lunch, blev installd pga for f4 anmalda. Vi
beslutade ddrefter att ha motena enbart med middagar.

Maénadsmotena har innehallit information fran styrelsen samt underhallning i mars,
maj och december med Micke Trubadur, Kustbandet och Luciatdg fran Oregrund
skolans elever.

Vid varje méte har vi haft tre lotteridamer, Ingamarie Rahm, Monica Mathson samt
Lillian Séderholm som arrangerat och ordnat med lotterna och vinsterna. Det har
dessa damer gjort i manga ar vilket vi vill tacka dem speciellt for, da de fran
december 2022 “gar i pension” fran lotteri-ansvaret.

Nyhet for varen blev vara PUB-kvillar som holls i restaurang Hummelgrund med fin-
pub-mat i form av en kott-och en fiskratt, olika ratter varje gang samt inklusive 1glas
ol/vin. Forsta tréaffen fick medlemmarna fylla i en enkat som redovisas pa hemsidan
med frdgor om vad man vill gora i SPF, ndar man vill tréffas, idéer och egna forslag.
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Sista PUB-kvallen i november avslutades med allsang tillsammans med Jennifer
Grahn (Klockargarden) och Niclas Bergstrom (Vattensportbutiken) som sjong och
spelade for och med oss, det blev en popular avslutning med 6nskan om fortsattning.

Caféverksamheten

Under véren holl Elly Axelsson tillsammans med cafédamerna, Gun-Britt Sundby,
Ing-Marie Rudolphson, Margareta Toppe, Anita Hedman och Kristina Rudstrom i
traffarna varje onsdag med kaffe/te, smorgds och hembakat till en lag kostnad. Vi holl
till i Raddhussalen som vi nyttjade gratis, men den stdngdes pga ej godkand
brandsikerhet. Det kom hastigt och med kort varsel sa verksamheten flyttades, i brist
pé annan lokal, till Societetshuset som debiterade Havsornen en rabatterad lokalhyra.
N4gra onsdagar hade vi foredragshéllare som Oregrunds Friskvard, Fragequiz med
Goran Pilstrom, Bertil Rudstrom berittade och trafik-och hamnplaner i Oregrund
samt Roden Square dancers som upptradde.

Nytt for hosten 2022 blev gemensamt café tillsammans med PRO Oregrund. Vi
turades om varannan onsdag mellan féreningarna och fick da mojlighet att lana
lokalen kostnadsfritt. Efter ett mote med Thommy Myhrberg (ordf PRO) och Anita
Karlsson (ordf SPF) anslot sig 4 damer och 1 herre fran PRO’s medlemmar samt 6
damer fran SPF’s medlemmar, varav 2 var fran ”Ellys gamla ging”.

SPF hade vid 3 onsdagstraffar olika foredragshéllare som Niclas Bergstrom,
Oregrunds Foreningsrad, Maria Jansson, Balans-och falltrdning samt Lena Ericson,
Horsel och Syn.

Studieverksamheten

Litteraturcirkeln har tréffats 4-5 ggr/termin under dret med ansvarlg Gia Rudstrom.
Dock med avbrott for sommaren.

Ny aktivitet med start pa varen blev malartraffar med Goéran Hedman som mentor och
Elly Axelsson som ansvarig. Da Radhussalen var stiangd fick vi hyra lokal i Sven
Persson hallen men flyttade ut till Hedmans tradgérd nér det blev varmare. Antalet
deltagare har varierat men de som ar kvar vill garna fortsétta nésta dr.

Reseverksamheten

Under aret har 5 resor ordnats med Sundbergs Buss, bade dagsresor och resor med
overnattning/ar. Tva resor har stéllts in pga for fa anmalningar.

Resmalen har varierat med Bruken i Roslagen, Arholma, Bohuslin, Lasse Abergs
museum och Wasamuséet samt den populdra Hemliga Resan som gick till
Norrkoping och Gryts skirgéard, som deltagande resendrer fick veta forst pa bussen.
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Friskvardsverksamheten

Boulespelen har genomférts som vanligt varje tisdag hela aret med ménga aktiva
spelare, mellan 15-25 deltagare per traff. Boulen stér for flest deltagarantal och &r en
stor inkomstkalla for oss.

Antligen kunde Oregrundskulan genomforas for forsta gangen efter pandemin, datum
blev bestamt till 11 juli och 54 lag anmaélde sig. Havsornen deltog med 3st 3-
mannalag varav 1 lag kom pa 3:e plats i tdvlingen.

I SPF-kommunserien hade vi 2 lag med om vardera 4st 3-manna lag. Totalt deltog 8
lag i en var-och hostomgang. Havsornens lag kom 2:a och 5:a.

Totalt under aret har det blivit 1123 deltagartillfallen.

Yogan har under aret genomforts i Radhussalen och Sven Persson hallen
1-2ggr/vecka med instruktor Viveca.

Stavgangen startade upp i februari med eldsjdlarna Lena Olsson och Gia Rudstrém,
bade méndagar och onsdagar men éndrades under hosten till enbart onsdagar da det
krockade med andra aktiviteter for flera av medlemmarna. Antal deltagare kunde
variera mellan 4-15 personer.

Ny fritidsaktivitet fér 2022 blev Padel. Vi investerade i 6 Padelrack och nya bollar,
fick en instruktor, Gerd Bosaeus som ar vinmedlem hos oss. Det blev mdnga som
ville prova men i slutdndan var det bara nagra fa som ville fortsétta, ddr blev dnnu ett
samarbete med PRO Oregrund, en bra l6sning for de som ville fortsétta spela.

Alla dessa aktiviteter skulle aldrig fungera om vi inte hade eldsjélar i form av
funktiondrer som staller upp och driver dessa aktiviteter. Vi ser fram emot fler aktiva
medlemmar som kéanner for att hjdlpa till pa olika sitt.

Fran styrelsen vill vi passa pa och tacka alla som bidrar for att vi ska kunna ha en
aktiv och valmaende forening hir i Oregrund.
Vi tackar dven Studieférbundet Vuxenskolan for allt stod till vara aktiviteter.

Foreningens resultat-och balansrakning redovisas separat.

Styrelsen foreslér att drets forlust 39 921,50 jamte inbalanserade medel balanseras i
ny rakning.
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Oregrund 31/12 2022
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|SPF Seniorerna Havsérnen o
Resultatrapport 2022-12-31 och budget 2022

[Hela féreningen Utfall Arsbudget
2022 2022
Intékter ,
3010 Manadsmoten - 27 240,00 64 800,00
3011 Lotterier - 1272,00 2000,000 i
3012 Café ) - 7172,00 LYo |
3013 Julbord - 11315,00  17000,00
| 3014 Boulespel-veckointikter 22 100,00 31 000,00
3015 Oregrundskulan Boule 14 850,00  15000,00
3016 Boulehallen-hyror 50 200,00 58 000,00
3017 Boulehallen-skyltar & sponsring 30 078,00 31 500,00
3025 Gymnastik 0,00 0,00
3026 Kommunalt bidrag 3 400,00 2 700,00
13027 Kulturbidrag Vuxenskolan 0,00 2 000,00 i i
3028 Badortsdagen - 0,00 1 000,00 1
| 3029 Ovr aktiviteter 0,00 0,00
3120 Medlemsavg Havsérnen 14 140,00 14 000,00
3121 Vanmedlemsavg Havsdrnen 1320,00 1 400,00
Totala intikter 183087,00 249400,00 @
Kostnader
4010 Manadsméten -25 266,00 -56 000,00
4011 Annonser, affischer mm -23 633,00 -9 900,00
4012 Café R -5 696,00 -9 000,00
4013 Boulespel dvrigt -3501,00  -5000,00 L
4014 Boulespel-veckokostnad -16 700,00 -22 000,00
4015 Oregrundskulan Boule i -4 800,00 -4 000,00
4016 Boulehallen-hyror OTS -54 713,00 -54 000,00
4018 Boulehallen-ovrigt -1460,00 -2 000,00
14020 Stadning -7 350,00 -11 000,00 =
4021 Arr manadsméten, caféer, pub-kvillar -5300,00  -10000,00
4023 Julbord - -17339,000 -19000,00
4025 Gymnastik - 0,00 0,00
4026 Hjarnkoll 0,00 -2 000,00|
4027 Badortsdagen 0,00 -1 500,00
4029 Ovr aktiviteter, Boule seriespel, padel mm -11 956,50 -4 000,00
5010 Hyror mé&n.méten inkl skaphyra - -10850,00  -7500,00 "
| 5014 Arsmote - -3590,00 -4000,00
5015 Styrelseméten/Kommittéméten -140,00 0,00
5117 Kostn.ers. for styrelse/funktionérer -15 350,00 -16 000,00
5130 Uppvaktningar och minnesgdvor -9 195,00] -3 000,00
i 5150 Distriktsmdten mm - 0,00 0,00
16110 Kontorsmaterial - -1063,00 -1 500,00
6111 Diverse forbrukningsmaterial -2 036,00 0,00
6112 Tryck och kopiering ) 2000,00 -1000,00
6113 Programvaror-serviceavtal ~ -1485,00 -1 500,00
| 6250 Porto - -1040,00 -1 300,00
| 6431 Bilersattningar+UL - - 649,00 -500,00
6570 Bankkostnader ~ -1666,75 -2 000,00
6571 Swishkostnader -1 027,25 -1 000,00
6981 Arsavgifter till féreningar -500,00 -700,00
Totala kostnader . - -223 008,50  -249 400,00
Resultat férlust -39 921,50 0,00 )




SPF Seniorerna Havsdrnen

Balansrapport 2022-12-31

Ing balans Period  Utg balans
TILLGANGAR ] e
7 11510 Kundfordringar 3000,00 -3000,00 0,00
o 1689 (')'vrigarfordiringar 398,00 -398,00) | 0,00
1762 Frimérken 0,00 650,00 650,00
1910 Kassa 5563,00 -3873,00  1690,00
1930 Bank SHB 147 669,30 -31766,50 115 902,80
SUMMA TILLGANGAR - 156 630,30 -38387,50 118 242,80
[EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 ) ) - i
Eget kapital - | B | | &
2091 Balanserat resultat ~ -111526,06 -15038,21 -126 564,30
| 2098 Resultat féregaende ar -15038,21 -11817,79  -26 856,00
2099 Arets resultat -26 856,00 66 777,50 39 921,50
B Summa eget kapital ) ~ -153420,27 3992150 -113498,80|
B . 7SkulderA 7 B B | B T ;
2410 Forskottsbet medl.avg. -160,00 160,00 0,00
2412 Uppl kopieringskostn -2 000,00 2 000,00 0,00
2414 Uppl stadkostn B -1 050,00 1050,00 | 0,00
2415 Uppl hyror 0,00 -4700,00  -4700,00|
2440 Lev.skulder ICA 0,00 -44,00 -44,00
- Summa skulder -3210,00 -1534,00  -4744,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -156 630,30 38387,50 -118 242,80




SPF Seniorerna Havsdrnen

Resultatrapport 2022-12-31 och budget 2022

Boulehall Utfall Arsbudget
2022 2022
Intikter B EN
13016 Boulehallen-hyror 50200,00 58 000,00
3017 Boulehallen-skyltar & sponsring - 30078,00 31 500,00
Totala intékter ) 80278,00  89500,00
Kostnader i 1
| 4016 Boulehallen-hyror OTS -54 713,00 -54 000,00 T
4018 Boulehallen-dvrigt -1460,00 -2.000,00 4
Totala kostnader -56 173,00 -56 000,00
[Resultat vinst .~ 24105,00 0,00




SPF Seniorerna Havsdrnen
Resultatrapport 2022-12-31 och budget 2022

Boulespel B Utfall Arsbudget
2022 2022

Intikter ’

3014 Boulespel-veckointikter ~22100,00 31000,00 i

3015 Oregrundskulan Boule 14 850,00 15 000,00
Totala intékter ) ] 36 950,00 46 000,00 b
[Kostnader
| 4013 Boulespel dvrigt ~ -3501,000 -5000,00 ik
| 4014 Boulespel-veckokostnad -16 700,00 -22 000,00

4015 Oregrundskulan Boule , -4 800,00 -4 000,00
| 4029 Ovr aktiviteter, Boule seriespel, padel mm -6 256,00 -4 000,00
 Totala kostnader -31257,00  -35 000,00 it
Resultat vinst 5 693,00 0,00




SPF Seniorerna Havsérnen

Resultatrapport 2022-12-31 och budget 2022

Méanadsméten - Utfall Arsbudget
‘ 2022 2022
Intikter I D
3010 Mé&nadsmdten 27 240,00 64 800,00
3011 Lotterier - - 1272,00 2 000,00
3013 Julbord B i 11 315,00 17 000,00
Totala intdkter i ~ 39827,00 83 800,00
[Kostnader ) 3
|
| 4010 Manadsmoten ~-25266,00  -56 000,00
| 4020 Stadning -7350,00  -11 000,00
4021 Arr manadsméten ~ -4300,00 -10 000,00
4023 Julbord -17339,000  -19 000,00
Totala kostnader -54 255,00  -96 000,00
Resultat forlust 0,00

-14 428,00




SPF Seniorerna Havsdrnen

Resultatrapport 2022-12-31 och budget 2022

Gemensamma intdkter och kostnader Utfall.  Arsbudget @ |
2022 2022

Intakter
3012 Café - - 7172,00 9 000,00
3025 Gymnastik B 000 0,00

3026 Kommunalt bidrag ~3400,00 2 700,00
13027 Kulturbidrag Vuxenskolan 0,00 2 000,00
13028 Badortsdagen ~ 0,00 1000,00
3029 Ovr aktiviteter - B 000 0,00
13120 Medlemsavg Havsérnen 14 140,00 14 000,00
13121 Vanmedlemsavg Havsornen 1320,00 1 400,00

 Totala intdkter

~26032,00  30100,00

Kostnader - Sl
4011 Annonser, affischer mm -23 633,00 -9 900,00
4012 Café - - -5 696,00 -9 000,00
4021 Arr pub-kvill -1000000 0,00
4025 Gymnastik 0,00 0,00 |
4026 Hijarnkoll B 0,00 -2 000,00
4027 Badortsdagen 0,00 -1 500,00
4029 Ovr akt. hyra Sven P yoga+maélark, padel -5 700,50 0,00
5010 Hyror mé&n.méten inkl skaphyra -10 850,00 -7 500,00
5014 Arsméte - -3590,00 -4 000,00 ki
5015 Styrelsemdten/Kommittéméten -140,00 0,00
5117 Kostn.ers. for styrelse/funktionérer -15 350,00 -16 000,00
5130 Uppvaktningar och minnesgdvor -9195,00 -3.000,00
5150 Distriktsmdten mm 0,00 e
6110 Kontorsmaterial -1063,00 -1500,00
6111 Div forbr. anslagstavla mm -2036,00 0,00
6112 Tryck och kopiering - 2 000,00 -1 000,00
6113 Programvaror-serviceavtal -1485,00 -1 500,00
| 6250 Porto -1040,00 -1300,00 e
6431 Bilersattningar+UL 649,00 -500,00
6570 Bankkostnader -1666,75 -2 000,00
6571 Swishkostnader -1027,25 -1.000,00
6981 Arsavgifter till foreningar -500,00 -700,00
Totala kostnader -81323,50  -62 400,00
Resultat forlust - -55291,50 0,00




REVISIONSBERATTELSE

Till arsmétet med SPF Seniorerna Havsoérnen Oregrund 2023- 02-20

Vi har granskat bokféringen och bokslutet samt styrelsens férvaltning for ar 2022 och har
efter genomgang funnit dessa vara i god ordning.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rédkenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar
4r att uttala oss om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att arsredovisningen inte
innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp
och annan information i rakenskaperna. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara

uttalanden nedan.

Med anledning av granskningen tillstyrks

att resultat- och balansrikningen faststalls
att resultatet disponeras enligt styrelsens foérslag
att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret

Oregrund 2023-01-26

.................................................................

Anders Borén Ingalilf Sundstrém




SPF Seniorerna Havsdrnen

Budget 2023
| - - Arsbudget A
2023
Intakter
3010 Manadsmdten 42 000 1
3011 Lotterier 2000 A
3012 Café 5000 [
3013 Julbord o ) - 17500
| 3014 Boulespel-veckointdkter i 31000
| 3015 Oregrundskulan Boule 15 000
3016 Boulehallen-hyror 50 000
3017 Boulehallen-skyltar & sponsring 36000
3026 Kommunalt bidrag , 2700
3027 Kulturbidrag Vuxenskolan 1000 5
3120 Medlavg Havsoérnen - | 17 130 A
3121 Vanmedlemsavg Havsdrnen 1320
Totala intakter 220 650
Kostnader I
4010 Manadsmoten -36 000
| 4011 Annonser, affischermm -12000 |
4012 Café -4 500
i 4013 Boulespel ovrigt -5 000
| 4014 Boulespel-veckokostnad -15 000
| 4015 Oregrundskulan Boule -5 000
| 4016 Boulehallen-hyror OTS -54 408
4018 Boulehallen-6vrigt -2 000 P
4020 Stadning - ) - -12292
4021 Arrangemang manadsmoten -10 000
4023 Julbord , - -15750
4027 Badortsdagen 0 1]
4029 Ovr aktiv, boule seriespel, padel mm -13 000 1]
5010 Hyror mdanadsmaéten inkl skaphyra -7 500
5014 Arsmote -4000
i 5015 Styrelsemdten/Kommittémoten -500 5
i 5117 Kostners funktiondrer ) -6 000
5130 Uppvaktningar och minnesgavor -8 000
5150 Distriktsméten mm 0
6110 Kontorsmaterial 1 -1500
6111 Div férbrukning -1500 |
6112 Tryck och kopiering - 0
6113 Programvaror-serviceavtal -1 500
6250 Porto -1 000
6431 Bilersattningar+UL -500
6570 Bankkostnader -2 000
6570 Swish-kostnader -1 000
6981 Arsavgifter till foreningar -700
Totala kostnader -220 650

Resultat 0,00
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Havsornen

Verksamhetsplan for 2023
Havsornens mal ar:

ha kul tillsammans och skapa gemenskap

att fortsitta med attraktiva, bra, hilsoframjande och socialt inriktade aktiviteter
att oka var synlighet inte bara via annonsering utan férsoka nérvara vid
lampliga evenemang som t ex Badortsdagarna i Oregrund

fanga upp KPR verksamheten med regelbunden information ut till
medlemmarna samt forbittra kommunikationen med ansvariga i kommunen
oka samarbete over granserna med andra SPF-foreningar i ndromradet,
fortsdtta samarbetet med PRO kanske dven i andra former

motverka ensamhet och digital utanférskap genom tréffar, information om
»webbinarier” fran distrikt och férbund

se over befintliga motesformer, kan vi byta/férandra?

Styrelsen har nedan férslag till nya aktiviteter men vill sjdlvklart att medlemmarna
ska tycka till.

Vi kan inte starta upp ndgon aktivitet utan en ansvarig ledare, garna kunnig samt att
vi vill begrinsa uppstart av nya aktiviteter till 1-2st/ar

YVVVVYVYVYY

laga mat tillsammans — matkurs
bordtennis

vin/6l-provning

mattcurling

bétutflykter i nédra skargard
dans

bastutraffar/bastuvakter

Oregrund 31/12 2022

Styrelsen i SPF Seniorerna Havsornen
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SPF Seniorerna Havsornen

Nomineringar till foreningens styrelse och revisorer

vid arsmétet 2023-02-20

STYRELSE
Att valjas:
Ordférande 1ar omval Anita Karlsson
Vice ordforande 2ar nyval Mats Kjellman
Ledamoter 1ar omval Gia Rudstrom
1ar omval Inger Nilsén
2ar nyval Dan Moller
Ledamoter 1 ar kvar: Birgitta Forsberg
Lena Olsson
REVISORER
Revisor 1ar omval Ingalill Sundstrém
Revisorsersdttare 1lar omval Anna-Lena Aleblad
Oregrund 2023-01-22
Elly Axelsson Monica Spross

Valberedning foreslas av arsmotet




