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VERKSAMHETSBERATTELSE 2016 FOR SPF HEDEMORA

Styrelsen har bestitt av f6ljande personer:

Ordférande Gunnel Tapper

Vice ordférande Anna Kempff-Skiringer

Sekreterare Anneli Killstrom

Vice sekreterare Maud Aglinder

Kassor Eila Sall

Vice kassor Love Haggkvist

Otrdinarie ledamoter Sven-Olof Vestlund, Monica Boberg, Ingegerd Lindqvist
Arbetsutskott: Gunnel Tapper, Anna Kempff-Skiringer, Anneli Kallstrém, Eila Sall
Revisorer: Christina Bodin och Inga-Lill Davidsson

Suppleant Goran Janzon

Ansvarsomraden

Mainadsprogram: Gunnel Tapper, Bo Lyttbacka, Margareta Andersson, Anna Kempff-
Skiringer, Sven-Olof Vestlund

Studier: Ann-Christine Ostholm, Bo Hedas, Krister Svensson, Birgitta Everbrand

Resor: Ivar Josefsson, Monica Boberg, Doris Ruth, Solbrith Stening

Boule: Kajsa Hedberg

Friskvard: Gosta Ljungberg, Ingemar Ekmefjord

Horselfragor: vakant

KPR - Kommunala Pensionirsradet: Agneta Overmo, Anna Kempff-Skiringer, Bo Hedas
Kéren: Anitha Staffansson, Gunnel Tapper, Sven-Erik Vejgirden

Lotterier: Maud Aglinder, Laila Holmlund

Pressombud: Anneli Killstré6m,

Serveringsgrupp: Gun Lundberg, Birgitta Klint, Agneta Stefansson, Kerstin Norin, Birgitta
Lundh, Karin Anger

Trafikfragor: Lars Alriksson, Erik Persson, Sonja Johansson

Webmaster: Birgitta Everbrand, Anneli Kallstrom

Valberedning: Jan Karlsson, Monika Bark, Solbrith Stening, Kerstin Ek

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantriden under aret och 9 arbetsutskottstriffar.
Foreningen var representerad vid SPF-distriktets arsstimma i mars i Falun och har kontinuerligt
deltagit i konferenser och olika kurser som anordnats av distriktet.

Foreningens manadstriffar har arrangerats i1 St. Paulusgarden med mellan 70 och 120 deltagare
varje gang och foljande program har presenterats:

12 januari: I huvudet pa en korsordskonstruktr” med Mats Aberg, korsordsférfattare och
pianist

16 februari: Arsmote. Jan Lundstrém spelade niverlapp. Allsing



8 mars: Birgitta Sandstrom berittade om Emma Zorn

12 april: Modevisning.

10 maj: Upptridande av musikskolan i Hedemora. ”Karringar och Gubbar”, kdseri av Margareta
Nord.

13 september: ”Bilder fran mitt radioliv”’, Jon Norberg kaserar.

11 oktober: Musikkryss med Majt Bengts och Jan Aberg.

8 november: Om 1177, Ann-Christine Wagnas informerar och berittar.

13 december: Luciatabla med Stureskolans elever. Julbetraktelse av komminister Anders
Berglund.

Vid flertalet manadstriffar har kéren medverkat. Medlemmar har fungerat som vird/virdinna
och vilkomnat nya och gamla medlemmar.

Studieverksambhet

Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan har vi haft totalt 46 studiecirklar.

610 deltagare, ej unika deltagare eftersom de flesta deltar bade var och host.

Totala antalet studietimmar f6r 2016 dr 869 stycken vilket dr en 6kning fran 2015 med ca. 100
timmar.

Vi ser fram emot ett Gott Nytt Studiear!

Opera Live pa Bio i Siter (Folkets Hus)

Kerstin Hultén, Margareta Andersson, Ingegerd Lindkvist, och Bo Hedas ingar i en
samordningsgrupp med syfte att erbjuda en kulturell aktivitet till f6reningens medlemmar.
Medlemmarna har forberett sig genom att fa kunskap om operans innehall, librettot..
Medlemmarna har kommit 45 minuter innan operan borjat och Kerstin Hultén har gatt igenom
librettot, dven undertexter och undermeningar, som ofta finns i gamla operor for att undvika
datidens censur.

Ett 15-tal medlemmar ir aktiva och vid varje tillfille har 8-10 medlemmar deltagit. SPF
Seniorernas medlemmar har fatt rabatt pa entrébiljetten.

I programmet har ingatt foljande operor:

16 januari - Pirlfiskarna 22 oktober — Don Giovanni (Mozart)

30 januari - Othello 10 december — I’Amour de loin (Saariaho)
3 mars — Manon Lescaut

2 april — Madame Butterfly

16 april — Roberto Devereus

Resor och utflykter

1 mars gjorde vi en resa med 26 deltagare till S6derhillgarden i Alvkarleby, dir det blev fika och
guidning i deras Tomteverkstad och muséet med uppbyggda livsmiljoer fran svunna tider.
Direfter fortsatte resan till Givle och Fangelsemuseet med guidning och lunch pa Givla Gott
och besok pa handelstridgard.

24 mars var 5 deltagare med Tobbes Resor till Bj6rn Skifs 1 Stockholm.

19 april erbjod vi Seniordansresa med Cinderella. Endast 2 anmalda.



16 juni foljde fler an 30 deltagare med pa en Hemlig resa, som gick till Leksandsbygden och
Skallskogs Fibod dir Land Alice vilkomnade med kaffe och nybakat bréd. Under fikat fick vi
hennes livsberittelse om fiboden. Hastigt fick hon avsluta berattandet, da hon blev kallad till
’fjoset” och en kalvning som slutade lyckligt medan vi var kvar. Resan fortsatte till Kéck och
Heby smide, dir vi fick en inblick i smideskonsten och fick méjlighet att handla av produktionen.
Lunch intogs pa Insjons Hotell, sedan shopping pa Hjultorget och sist men inte minst besok pa

Leksandsbrod, dar atskilliga kartonger fick stuvas i bussen.

3 november En planerad resa till Gamla och nya Uppsala blev tyvirr instilld pga for fa deltagare.
Endast 16 anmalda.

6 december reste 14 anmilda pa Tobbes Julbordsresa med Cinderella. Resan inleddes med
Luciakonsert i Engelbrektskyrkan.

Resekommittén kinner att man jobbar i motvind. Utbudet pa resor i andra grupper inom
féreningen gor att intresset inte ar pa topp.

Friskvard

Friskviardskommitten, bestiende av Ingemar Ekmefjord och Gésta Ljungberg, har under 2016
ordnat en del aktiviteter.

18/5 Vandring i den vackra Siterdalen, 12 deltagare.

1/6 Skogsvandring till den vackra Skirsjon, med det intilliggande miktiga flyttblocket
Skirsjostenen, 7 m hog och 7 m i omkrets, med 8 deltagare.
15/6 Vandring till sjon Jatturn i Ludvika kommun, med en mycket gammal, liten
grotta som man kan ro in i med roddbat. 9 deltagare

20/9 Guidad vandring i det gruvhistoriska Klackberg utanfér Norberg, med mingder av
gamla gruvhal. 20 deltagare.
20/10 Vandring till Jitteklacken i Bispberg, dér vi beundrade den hirliga utsikten, och vi

sag aven Hedemora kyrka darifran.

Vi har spelat boule i Myntparken pa tisdagar och i Backahallen torsdagar och l6rdagar
tillsammans med 6vriga bouleintresserade. Vid tavlingar har SPF-medlemmar ingatt i lag med
andra spelare. Vi efterlyser fler intresserade SPF-medlemmar sa att vi kan bilda ett SPF-lag.

Vi har dven i dr arrangerat ”Prioritera din Hilsa” bade pa varen och hésten, med ca 50 deltagare

per period.

KPR- Kommunala Pensionirsradet

Under aret har féreningen representerats av Agneta Overmo, Anna Kempft-Skiringer och Bo
Hedas. KPR har haft 6 méten under aret. Anna Kempff-Skiringer har deltagit 1 arbetsutskottet
som bereder drendena till KPR-sammantridena. Agneta Overmo ir representant fér KPR i
patientradet vid Hedemora virdcentral.

Bristen pa limpliga och littillgingliga bostidder i Hedemora centrum f6r dldre utan omsorgsbehov
har diskuterats vid manga tillfillen. Vi har framfort vikten av att langsiktigt planera bostider for
dldre med olika 6nskemal, t.ex. trygghetsboenden och seniorboenden.



Representanter fran omsorgsforvaltning och landsting har kontinuerligt informerat om t.ex.
bemanning, késituationen till korttidsboende eller sirskilt boende, vardcentral, hemsjukviard och
hemtjanst.

Utbildningar: Den 27 oktober deltog Agneta Overmo och Anna Kempff-Skiringer i en
inspirationsdag for KPR-ledaméter i linet i Rittvik. Vidare har Agneta Overmo deltagit i en
konferens angdende projektet Hand i Hand, som ir ett samarbete mellan Sjuk- och Hilsovarden i
sodra Dalarna samt Avesta och Hedemora kommuner. Deltagare var chefer fran dessa
verksamheter samt KPR-representanter fran SPF och PRO. Verksamhetsplan 2016-2017
behandlades.

Korverksamhet

Koren har under 2016 utdkats med en kvinnlig medlem, vilket naturligtvis dr mycket positivt.
Korledare har Sven-Erik Vejgarden varit och ordférande Anders Herlitz. Gunnel Tapper ar
samordnare tillsammans med Anitha Staffansson.

Koren deltog som vanligt vid arsmotet i februari och har sedan under aret gjort framtridanden pa
atskilliga stillen. Det forsta var i april pa Forsamlingshemmet 1 St. Skedvi och 1 maj framtridde
koren i Hedemora kyrka.

Hoésten inleddes med sang i Vasakyrkan i september, fortsatte i oktober med sang i Garpenbergs
torsamlingshem, upptridande i Coriandergirden i Siter i november och slutligen sjong koren vid
hégmissan i Vistertuna kapell, Spraxkya sista sondagen i november.

Som vanligt hilsar vi med glidje eventuella nya SPF-medlemmar som vill sjunga vilkomna till
koren!

Livslustgrupper och KGK - Karlar — Grabbar — Kompisar

Fem livslustgrupper och 3 KGK-grupper har varit aktiva under verksamhetsaret. Grupperna har
gjort utflykter i niromradet s6dra Dalarna, t ex en utflykt till ett sommarfint Norn, med besok i
skollokalen och kapellet. Besok har ocksa genomforts hos intressanta foretag, t ex Gradé Mejert
och Garpenbergs gruva. Grupperna har dven besokt museer t ex Hattmuseet 1 Borlinge och
Radiomuseet i Langshyttan. Dessutom har flera gistforeldsare medverkat. Dokumentationen
under dret har blivit asidosatt eftersom hemsidan inte fungerat.

Trafik

Kommittén har bestatt av Lars Alriksson, Erik Persson och Sonja Johansson. En inbjudan fran
Daladistriktet att delta 1 halkkérningsévning 1 Falun presenterades vid manadsmétet 1 september.
Ingen anmilde intresse. Kommittén har ocksa varit i kontakt med kommunen och hinvisat till
skrivelse fran 2015, didr man papekat behovet av en trottoar frin parkeringen ”pa hyllan” ner till
Vasahallen. Kommunen svarade att det blir trottoar nir man tagit beslut om var och hur nya
parkeringsplatser ska byggas.

Webmaster Birgitta Everbrand och Anneli Killstrom har under aret dgnat tid at byte av I'T-
system, ny plattform f6r hemsida och medlemsregister.
Dagbion

Dagbion har dven denna sdsong visat intressanta filmer som har uppskattats.



Medlemsantalet har under éret varit ca 500. Antalet avlidna medlemmar och antalet nytillkomna
balanserar varandra. Arbetet med verksamhetsutveckling maste fortsitta liksom styrelsens
anstringningar att virva nya medlemmar. Vi har ansékt om pengar hos daladistriktet for
medlemsvirvningsaktivetet.

Vuxenskolan

Samarbetet med Vuxenskolan dr fortsatt problematiskt eftersom det mycket séllan dr bemannat
pa kontoret i Hedemora. Administration som hanteringen av medlemmar som tillkommer eller
slutar 1 grupper fungerar daligt liksom distribution av listor till gruppledare.

2016 ars ekonomi

Avgiften pa vara méten har hojts med 10 kr sedan forra dret men medlemsavgiften har varit
samma.

Foreningens ekonomi dr god. For resultat hinvisar vi till resultatrapporten i
arsmoéteshandlingarna.

Ovrig verksamhet

26 februari: SPF Seniorerna pa Minimassa i Centrumgallerian.

15 mars: Mote med nyblivna medlemmar dir styrelse och ansvariga f6r kommittéerna
presenterade sig. 12 nya medlemmar deltog och de fick presentera sig och beritta vad de 6nskade
fa ut av sitt medlemskap 1 féreningen.

31mars: ”Ont i minnet” forelisning av leg sjukskoterskan Kerstin Lundstrém i samarrangemang
med 6vriga pensionirsforeningar i kommunen.

8 april: Vinprovning i Strandgarden.

3 juni: SPF Seniorerna Hedemora deltog med ett lag i rikstdvlingen Hjarnkoll.

16 augusti: Sommarfest i Folkets Park med Spelfinkarna.

23 augusti: Vuxenskolan och studiekommittén anordnade studieupptakt dir cirkelledare deltog
och presenterade sina cirklar.

6 september: Surstrémming i Strandgarden.

18 oktober: Pubafton pa LayThai.

25 oktober: ”At dig till ett hilsosammare liv’ med féreldsare Tommy Svensson

18 november: Vinprovning i1 Strandgirden

27 november: SPF Seniorerna Hedemora pa den traditionella julskyltningen.

Slutord

Verksamheten har under aret kinnetecknats av stort engagemang frain medlemmarna. De olika
kommittéerna har gjort ett utomordentligt gott och osjilviskt arbete f6r medlemmarnas trivsel
och f6r att stimulera till olika aktiviteter.

Styrelsen framfor ett stort tack till alla som bidragit till f6reningens verksamhet, dess
framatskridande och till stirkande av gemensamhetskinslan.

Hedemora februari 2017
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