Inbjudan till en forelasning om att vara anhorig
Du arinbjuden att delta i en foreldsning.

19 mars kommer forfattaren/forskaren Maria Estling Vannestal att halla en forelasning om att
vara anhorig. Maria har forskat pa amnet vid Linneuniversitet. Hon har aven egen erfarenhet fran
att vara anhorig till personer med demens, funktionsnedséttningar och langvarig sjukdom.

Maria ar ute och forelaser i hela landet. Hon var i januari i Smedjebacken. Det ar oftast
anhorigstddjare i kommunerna som anlitar henne. Hon har dven haft foreldsningar i andra
kommuner i lanet.

Forelasningen halls i Borlange, men sands &ven digitalt. Nar du anmaéler dig och har betalat
kommer du att fa en lank s& du kan koppla upp dig hemma. Du kan dven komma till Vuxenskolan
i Ludvika, Storg.15, for att se foreldsningen pa storskarm. Om du sitter hemma ar det bara att
trycka péa lanken sd kommer du in direkt pa foreldsningen. Du &r naturligtvis ocksa valkommen
att aka till Borlange.

Pris: For FUB-medlem kostnadsfritt, for vriga 100 kr. Du sétter in pengarna pa FUB Dalarna bg
183-8663.

Anmalan till Kerstin Lofgren 070-7760205, garna sms.
Datum:19.3

Tid: 18-20 Det kommer att finns tid for fragor.

Lokal: Hemma vid datorn eller storskarm pa Vuxenskolan.
Undrar du 6ver nagot, kontakt mig, Kerstin.

Valkommen!



