.‘ FREDAGSFYS SVERIGE

Valkommen 65 + till Eskilsparken pa gratis Fredagsfys!

8% Haninge - - t
&Y kommun ’“‘,,{,;,5,,9‘, ®. of FREDAGSFYS SVERIGE

Schema

12 februari kl. 10-11

19 februari kl. 10-11

26 februari kl. 10-11
12 mars kl. 10-11
19 mars kl. 10-11

| dessa tider ar det extra viktigt att vi har nagot att se fram emot och ha kul
tillsammans. Sjalvklart under sékra former och utomhus. Darfor bjuder vi in dig
som fyllt 65 ar att komma till Eskilsparken pa fredagar for att réra pa dig, samt
fa ta del utav tips och idéer om hur du sjalv kan hallaigang din kropp for att fa
ma sa bra som mojligt under dessa knepiga tider. Vi kommer att testa pa allt
ifran traditionell gympa, styrketraning, cirkeltraning, tipspromenader, rolig
danskoreografi och &ven lite glittrande cheerleading. Det viktigaste ar inte hur
vi ror oss utan att vi ror oss och far skratta tillsammans. Passar sjalvklart bade
man och kvinna och du kommer i skdna klader som passar vadret. Vi kommer
aven ta fram sma inspirationsfilmer under varen som ni kommer fa tillgang till,
har bjuder vi pa allt fran korta rorelsepauser till fargglada inspirationskurser i
hur du gor din egen smoothie, sockersmart fika och naringsriktigt mellis.

Efter varje fys sd bjuder vi pa ett enkelt sockersmart fredagsmys

Fredagsfys Sverige &r en satsning som genomfors i samarbete
med Riksforbundet Halsoframjandet och Haninge kommun dar fokus ligger pa
att inspirera alla till 6kad rorelse och en mer halsosam livsstil och sundare
sockerkonsumtion. Idag finns vi pd manga forskolor och skolor i kommunen,
pa vissa aldreboenden och for allmanheten.

Anmal dig har (sa vi har kontroll pa antal): susanna@halsoframjandet.se

Ni hittar mer om oss har: www.halsoframjandet.se www.fredagsfyssverige.se

ﬂ Fredagsfys Sverige @ fredagsfys sverige @ sockersmart

Vi ses vid fontéanen, kom gérna en liten stund innan @)
Halsningar Emelie & Susanna — Halsopedagoger Fredagsfys Sverige


http://www.halsoframjandet.se/
http://www.fredagsfyssverige.se/

