Manadsmoten varen 2025

"Emma och Anders Zorn - livet, konsten, sanningar
och légner”. 30 januari 2025

Pa manadsmétet i januari far vi besok av Ola Gaverth.
Ola ar journalist och forfattare. Han har sina rotter i
Dalarna och har ett genuint konstintresse. Han berattar
med kunskap och inlevelse om familjen Zorn.

Vi ses i lokalen, Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra.

kl. 15.00 torsdagen 30 januari. Kaffe och diverse tillbehor
serveras. Kostnad 50 kr. Anméalan senast dagen innan till
brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller

till Eva Eliasson sms 070 292 08 61.

Arsmote
Tid: torsdagen den 27 februari
2025, kl. 14.00

Plats: Bergshamrasalen,
if-huset, Bergshamra
Anmalan:  senast 22 februari 2025

Falltrygghet, 27 mars

Vi har bjudit in Solna Judoklubb till vart manadsmote. Vi
kommer att fa en presentation i hur viktigt det ar att falla
“pa ratt satt” for att undvika allvarliga skador. Det ar inte
svart att lara sig och fa en ny medvetenhet om det.
Klubben kommer ocksa att visa hur det skall ga till pa
medhavda mattor. Den som vill kan fa prova. Solna
Judoklubb samarbetar med Solna kommun med vidare
utbildning for aldre i detta amne. Vi kommer att informera
mer om det.

Vi ses torsdagen den 27 mars kl.15.00. OBS! Lokal
meddelas senare. Kaffe och kaka serveras. Kostnad 50
kr som betalas pa plats. Anmalan senast 21 mars

till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller

till Eva Eliasson sms 070 292 08 61.

De tankspriddas forening, 24 april

Det ar fint att vara tankspridd?

Ar det? Javisst. Férfattaren och grundaren

av de Tankspriddas riksforbund Johan Rapp forklarar
hur. Féredraget ar en mix av roliga anekdoter och ny
hjarnforskning. Forfriskningar serveras.

Vi ses i lokalen, Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra.
kl.15.00 torsdagen 24 april. Kostnad 50 kr.

Anmalan senast dagen innan till
brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller

till Eva Eliasson sms 070 292 08 61.

Varlunch 3 juni

Vi ater en gemensam lunch i vacker miljo. | ar tankte vi
ses pa Villa Kallhagen, Djurgarden. Man kan komma dit
med SL buss 69 fran centralen. Eller promenera fran
Radiohuset SL buss 4. Var och en star for sin egen
kostnad.

Anmalan till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till
Eva Eliasson sms 070 292 08 61, senast 22 maj.

Vi kommer att mejla ut menyval och kostnad nagon vecka
innan

Studiebesok varen 2025

22 januari besoker vi Stockholms Stadshus som fyllde
100 ar 2023. Vi samlas kl.12.50 vi i valvet fran
Hantverkargatan 1 for en guidad tur i Stockholms
stadshus. Under visningen far vi se Stadshusets festsalar
Bla hallen, Gyllene salen, Radssalen och Prinsens galleri.
Guiden berattar om historia, politik, arkitektur och om
Nobelfesten.

OBS Det ar inte tillatet att ta med storre vaskor an 30 x 21
cm (A4-Storlek) pa guidad visning. Kostnad 100 kr.

Efter bekraftelse betala till plusgirokonto 463 80 53-1.
OBS! ange pa talongen ditt namn och vilket studiebes6k
det géller.

Anmalan till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till
Eva Eliasson sms 070 292 08 61, senast 19 januari

Slussen-rummet, 5 mars 2025

Onsdagen den 5 mars kl. 13.00 besoker vi Slussen-
rummet, adress Sédermalmstorg 4 (nara hotell Hilton vid
Slussen). Klas Hyllander fran Exploateringskontoret
berattar for oss om projektet nya Slussen och varfor det
var nédvandigt att riva gamla Slussen och bygga nytt.
Han berattar aven om Slussens historia och utveckling
genom aren.

| Slussen-rummet kan man vandra runt i nya Slussen i VR
(virtuell verklighet med hjalp av specielle glasdgon) sa
man ser en 3D-modell och utanfor finns en utkiksplats dar
man kan se de arbeten som pagar. Visningen pagar
mellan 13.00 och 14.30.

Kostnad 100 kr. Efter bekraftelse betala till plusgirokonto
463 80 53-1. OBS! ange pa talongen ditt namn och vilket
studiebesdk det géller.

Anmalan till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till
Leif Ingstrdm sms 070 360 44 18, senast den 26 februari.

Folkoperan Trollflojten, 23 mars 2025

Den 23 mars 2024 kl. 16.00 har vi preliminarbokat

15 platser pa Folkoperan for att se Mozarts fantastiska
opera Trollfléjten. Platserna ar pa rad 12.

Priset &r 485 kronor och kraver minst 6 slutbokningar.

Anmalan till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se
eller till Elisabeth Tidefalk 070 092 11 67,
senast den 24 februari.

Efter sista anmalningsdag kan inte avbokning géras, men
du kan overlata biljetten. Efter bekraftelse betala till
plusgirokonto 463 80 53-1. OBS! ange pa talongen ditt
namn och vad det géller.

Stockholmsvandring, 3 fantastiska holmar,

28 april 2025,

Folj med pa en unik stadsvandring genom tre magiska
holmar med historiska inslag och naturskéna vyer. Var
guide Stefan Maurbakken tar oss fran Blasieholmen till
Skeppsholmen och vidare ut till Kastellholmen. Det blir en
promenad i ett omrade praglat av historisk bebyggelse
vacker natur och fina utsikter. Vi samlas kl 13:30 i Berzelii
park (vid statyn). Vandringen beraknas ta ca 2 timmar och
avslutas vid Kastellholmen, dar SL buss 65 kor oss
tillbaka. Bekvama skor och klader for alla vader. Ta med
en vattenflaska.

Kostnad 100 kr. Efter bekraftelse betala till plusgirokonto
463 80 53-1. OBS! ange pa talongen ditt namn och vilket
studiebestk det géller.

Anmalan till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till
Eva Eliasson sms 070 292 08 61 senast 7 april.

Ovriga aktiviteter

Bokcirkel start mandagen 13 januari 2025

kl. 13.00 i féreningslokalen pa Mardstigen 16,
Bergshamra. Vi kommer 6verens om bok nar vi traffas.
Kostnad 100: - for medlemmar och 200: - for icke
medlemmar. irenewagman55@gmail.com

Boule, start i maj.

Datum meddelas senare pa hemsidan,i SPF-appen, i det
digitala manadsbrevet och senare medlemsblad.
Onsdagar kl. 11.00 pa boulebanan vid Radjursstigen 15,
Bergshamra centrum, vid Kulturhuset Q. Nya deltagare ar
valkomna. Kontakt: Nina Engstrém 070 609 15 87



Vinprovning varen 2025
Vi har tva vingrupper.

Vingrupp |: Traffas 1:a mandagen i manaden. Vi startar
for varen den 13 januari 2025

kontaktperson: inachurchill@gmail.com

Vingrupp lI: Traffas 2:a mandagen i manaden. Vi startar
for varen den 20 januari 2025

kontaktperson: ulfdohnhammar@gmail.com

Plats: Carl Malmstens vag 12, Bergshamra

Kostnad: Kostnaden for varens fem traffar ar

500 kr/person. Reserver betalar 100 kr/gang. Inga
forkunskaper kravs, bara ett Oppet sinne for att prova
viner och framfor allt att tréffa nya vanner! Finns inte plats
i nagon av grupperna blir du tills vidare reserv och bjuds
in nar nagon ar borta och da betalar du per provning.

Kontakta Ina Churchill eller UlIf Dohnhammar pa
ovanstaende e-postadresser om du vill anmala dig eller
har nagra fragor.

Korta promenader i Bergshamra 1 - 1,5 timme.
Samling Bergshamra bibliotek fredagar kl. 10.00.°

Du behdéver inte anmala dig utan det ar bara att dyka upp.
Ingen fikapaus.

Vi gér sakta i ur och skur - du avgor sjalv om vadret passa
dig. gunilla.i.johansson@hotmail.com, 072-375 72 31

Halvlanga promenader (5—7 km) Bergshamra.
Valkommen att préva pa langre promenader med
mandagsgruppen. Oftast samling Ica Bergshamra
mandagar kl. 10.00, men anmalan kravs for att man ska
fa korrekt startplats. Vi reser kommunalt inom
Stockholmsomradet, promenerar ca 2 timmar och avslutar
pa nagot lunchstille. Ar du intresserad att vara med, hér
av dig till gun.alm.stenflo@gmail.com, 070-045 57 50.
Promenadtakten har minskat éver aren.

Onskar du andra promenader?

Skulle du vilja promenera med andra i var SPF-férening
nagon annanstans eller annan stracka? Kanske du sjalv
vill leda nagon promenad? Skicka i sa fall ditt
onskemal/forlag till

brunnsvikensolna@spfseniorerna.se sa far vi se om det
ar fler som vill samma sak. | sa fall kanske vi kan
arrangera en promenad.

Fredagslunch och séndagsmiddag

Vill du ata lunch eller middag med andra seniorer i var
forening? | var kommer alltid nagon eller nagra fran
styrelsen att vara med pa luncherna och middagarna. Var
och en betalar for sig.

Fredagslunch pa K-mérkt, Frosunda.

14/2, 14/3, 11/4 och 9/5 k. 13.00.

Adressen ar Gustav lll:s boulevard 32 och buss 509
stannar vid hallplatsen (Frosunda Port) utanfor.

Ség till i kassan att du 6nskar 10% SPF rabatt. Nar du
betalat tar du maten sjalv och bar till bordet pa en bricka.

Soéndagsmiddag pa Smastad, Bergshamra.

26/1, 23/2, 30/3, 27/4, 25/5 kl. 18.00. Adressen ar
Radjurstigen 5 vid Bergshamra centrum och bl.a.
bussarna 509 och 540 stannar vid Bergshamra centrum.
Ség till vid bestalliningen att 10% SPF rabatt 6nskas.

2025 ars Folkhélsovecka 12—16 maj

Den 12-16 maj ar det dags for SPF Seniorernas arliga
Folkhalsovecka. Det kommer bli intressanta forelasningar
pa forbundets hemsida varje formiddag. Nar deras
program ar klart kommer det att publiceras pa deras
hemsida under "Utbildningar och aktiviteter". De lokala
foreningarna kan komplettera med egna aktiviteter. For
narvarande kan vi inte ge besked om vi i SPF Seniorerna
Brunnsviken kommer att ha nagot eget program i ar. Vi
aterkommer med information pa hemsidan, i SPF-appen,
digitalt m&nadsbrev eller pa annat satt om hur det blir.

Resor

| forra medlemsbladet (nr 4 2024) presenterade vi
vinresan till Tyskland (Franken) som sker i maj (13—17/5).
Tag chansen, det finns fortfarande platser kvar.

Vi erbjuder dven tva andra resor i var. Dessa i samarbete
med SPF Solrosen och SPF Sundbyberg.

Dagstur till Tumba Bruksmuseum och Afternoon tea
pa Sturehofs Slott, 19 mars.
Arrangeras av SPF Solrosen. Se bilaga.

Dagstur till Gavle Jarnvagsmuseum och Alvkarleby
Laxon, 15 maj. Arrangor SPF Sundbyberg.
Se bilaga.

Férhandsinformation om kommande resor i slutet av
sommaren.

Resa med 1 dvernattning till Granna med besok pa
Visings06, 18-19 augusti 2025. Blir ett spannande aventyr
med bl.a. en tur med remmalaget pa Visingso. Arrangor
SPF Solrosen

Resa till Avesta Art och Vastanfors Hembygdsgard, 9
september 2025. Vi besdker de gamla verks-lokalerna
som nu blivit konsthall. Darefter ett besok pa
hembygdsgarden. Arrang6ér SPF Brunnsviken.

Ganbriina  Brunnsviken
~J1 1

Salna

Programblad vinter/varen 2025 for
SPF Seniorerna Brunnsviken.
Tva bilagor om tva resor.

Mer information finns pa féreningens hemsida,
och SPF-appen.

SPF Brunnsviken pg 463 80 53-1
OBS! ange pa talongen ditt namn och vilken
aktivitet det galler.



