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Hej kdra SPF medlemmar!
Jag hoppas att du haft en behaglig och bra sommar och att du kunnat njuta av de fina
dagarna, om de an varit lite for varma ibland.

Nu gar vi sakta mot hésten. Fér nagon vecka sedan hade vi en mycket valbesokt
upptaktsfika pa Brunnsvikens tradgardscafé. Roligt att sa manga kom trots det opalitliga
vadret.

| detta medlemsblad presenterar vi hdsten program. Du kommer inte att fa nagot separat
programblad utan hela programmet finns har. Vi har andrat lite i layouten for att géra innehallet mer
lattillgangligt. Programmet &r mycket varierat och intressant och jag hoppas att du finner nagot som passar
dig.

En forandring i host ar ocksa att manadsmétena borjar kl.14.00 i fortsattningen. Vi vill ge er mer tid att prata
och umgas med varandra vid dessa tillfallen. Forelasare/underhéllare borjar en halvtimme senare.

Om du har férslag pa forelasare/amne for studiecirkel eller manadsmate/studiebesok, ar du valkommen att
hora av dig. Vi vill att du ska kadnna att vi finns har for dig som medlem.

Jag ser nu framemot fina, klara hdstdagar!
/Gunilla Johansson, ordférande

Program hosten 2025
Dag |Tid Aktivitet Se sidan
September
9107.30 |Avesta Art, fullbokad.
10113.00 [Vandring Rastasjon 2
16]13.00 [Olle Olsson museet, fullbokad 2
18(07.35 |Aland skérdar, fullbokad
25114.00 [Manadsmote, huden 2
30(20.00 |Vinkryssning, fullbokad.
Oktober - — -
8[13.00 [Hagstromerbiblioteket 3 Nya tider for manadsmoten
8 Flygvapenmuseet Linkoping, anmélan senast Vi provar lite nytt t.ex. att &ndra tiderna
12 sept. Se resebeskrivning. for vara traffar. Vi vill ge er méjligheten
12|15.00 [Tosca, Folkoperan, anmélan senast 8 september. | att umgas lite mer. Darfor bjuder vi in till
16|14.00 |Fodelsedagsfest, jubilarer 3 fika kl. 14.00 och planerat program
23[14.00 |Manadsmote, Politisk spaning, Europa 3 startar en halviimme senare k. 14.30.
November Vi provar att byta ett manadsmoéte mot
4113.00 [Hagastaden 3 en trivselkvall. Det blir torsdagen den
9116.00 |Scala, min mamma, véntelista. 20/11. Da ses vi k. 17_-_00_ OCh. det
131500 [Trt o1 rya medmmr 7 [ e sk
20(17.00 |Manadsméte, trivselkvall 4 vi aven fa nagon form av
30 Julmarknad/julbord, se resebeskrivning 4 musikunderhallning.
December
11114.00 [Manadsmote, julfika 4
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Foreningens aterkommande aktiviteter
Dag |Aktivitet Se sid.
Mandag |Promenad Bergshamra
Mandag | Bokcirkel
Mandag | Vingrupp |
Mandag | Vingrupp I
Onsdag |Bridge
Onsdag |Boule
Torsdag|Manadsmoéte
Fredag |Promenad Bergshamra
Fredag |Lunch pa Bra Mat i Frosunda
Sondag |Middag pa Smastad i Bergshamra
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Vandring Rastasjon, 10 september.

Onsdagen den 10/9 ordnas en vandring runt Rastasjon under ledning av Hasse Ivarsson.

Hasse kanner till fagellivet pa och runt sjon battre an nagon annan.

Vi kommer att fa se olika sjéfaglar, rovfaglar och manga smafaglar. Alla typiska for miljon

runt Rastasjon. Hasse kommer ocksa att beratta om sjon och dess historia. Vandringen ar

=03 = lite drygt 2 km lang och latt att ga. Ta garna med kikare.

Tid: onsdag den 10 september kl. 13.00

Plats: Samling vid Solna tenniscenter, Rasta Strandvag 31. Buss 540 fran Bergshamra centrum med
byte till Buss 502 vid Bagartorp eller buss 501 fran Frésunda. Avstigning vid Solna tenniscenter.
Kor man bil kan parkering ske vid Résta parkhall (pa andra sidan vagen).

Kostnad: 100 kr

Anmalan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller sms till Leif Ingstrom 070 360 44 18

Anmalan senast 7 september. Max 15 platser. Efter bekraftelse betala till plusgirokonto 463 80 53-1.

OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

# Studiebes6k pa Olle Olsson Hagalund museet, 16 september.

Folj med pa en visning i det nyrenoverade Olle Olsson huset. Det har nu aterfatt sin
harliga turkosa "protestfarg”. | det bevarade hemmet far vi, forutom ateljén, se malningar
== och arkivbilder. Olle Olsson bodde och verkade i huset hela sitt liv. Dessutom far vi héra
lite om det gamla Hagalunds historia. Olle Olssons dotter Lena Olsson-Petrén

: : visar oss runt.

Tid: tlsdag 16 september kl. 13.00

Plats: Spetsgatan 2, Solna Hagalund, Samling utanfér kl.12.50.

Kostnad: 100 kr

Anmalan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61

Anmalan senast 8 september. Max 15 deltagare. Efter bekraftelse betala till plusgirokonto 463 80 53-1.
OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

Manadsmote om kroppens storsta organ, 25 september.

Vi valkomnar Jakob Wikstrom, forskare och hudlakare vid Karolinska institutet och
Karolinska sjukhuset i Solna. Har kommer vi att fa veta mer om vart storsta organ,
huden, och vad som hander pa aldre dar. Vi far héra om vanliga hudférandringar
som upptrader med aren. Men ocksa om andra férandringar som man skall vara
uppmarksam pa. Jacob kommer aven att beréra hur hudsjukvarden ar organiserad
i region Stockholm och hur man som patient navigerar i den.

Tid: torsdagen 25 september kl. 14.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra

Kostnad: 50 kr, kaffe och diverse tillbehér serveras

Anmalan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61

Anmalan senast 22 september.
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7, Hagstromerbiblioteket, 8 oktober.

Valkommen att besoka detta unika bibliotek, egentligen museum.

Det ligger i det vackra f.d. Solna tingshus, Haga sddra och ar uppkallat efter Anders Johan

Hagstromer (1753—-1839), som var Karolinska Institutets forste rektor. Har finns bocker, som

haft en avgérande inverkan inom medicinhistorien, bocker fran1400-talet till i dag. Var

"8 e guide, Anna Lantz, kommer att presentera nagra av de mest intressanta rariteterna ,t.ex.

" Linne’s ” Systema natura”, handkolorerade 6rtabdcker fran 1500- och 1600-talen samt

manga fler verk. Ga garna in pa bibliotekets hemsida eller Hagstréomerbiblioteket vanners hemsida, for att fa

en tydligare bild av samlingarna.

Tid: tisdag den 8 okt. 2025 kl. 13.00. Besoket tar 2 timmar med paus, kaffe och kaka.

Plats: Haga Tingshus, Annerovagen 12, Solna. Man kan aka buss till Solna station och byta till buss
515 (riktning Odenplan). Avstigning vid Haga Sddra. Bilburna kan parkera pa museets gard.

Kostnad: 100 kr

Anmadlan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller sms till Leif Ingstrém 070 360 44 18

Anmalan senast 3 oktober. Max 20 deltagare. Efter bekraftelse betala till plusgirokonto 463 80 53-1.

OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det galler.
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: "- Fodelsedagsfest for jubilarer, 16 oktober.

- Inbjudan skickas till alla som fyllt/fyller 70, 75, 80, 85, 90, 95 och 100 ar under 2025.
: 'Q.' Boka datum redan nu.

Tid: tisdag 16 oktober 2025 kl. 14.00

Plats: Se inbjudan.

Kostnad:  Forening bjuder.

Anmadlan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61
Anmalan senast — se inbjudan.

Manadsmote — Politisk spaning, Europa, 23 oktober.

Vi har bjudit in Ann-Cathrine Jungar som ar professor i statsvetenskap pa Sédertorns
hogskola. Hon kommer att beratta om sin forskning. Vi far bl.a. héra hur det star till med det
politiska laget i Europa. Haller hogerpopulistiska riktningar pa att ta éver eller finns det hopp
om forandring? Det har ar ett amne som fler av medlemmarna velat héra mer om sé vi ar
glada att fa ha en expert hos oss.

Tid: torsdag den 23 okt. 2025 kl. 14.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra

Kostnad: 50 kr, kaffe och diverse tillbehor serveras

Anmadlan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61

Anmadlan senast 20 oktober.

Hagastaden - studiebesok, 4 november.

Vi besdker den nya Hagastaden pa gransen mellan Solna och Stockholm.
Kommer du ihag det gamla stationsomradet vid Norra Stationsgatan? Det finns
inte mer. Istallet finns dar Hagastaden, en helt ny stadsdel som skapats
genom 6verdackning av E4/E20 och Vartabanan mellan Norrbackagatan i
vaster och Norrtull i 6ster. Manga nya bostader, arbetsplatser, parker och torg
skapas i omradet.

Tid: tisdag den 4 november 2025 kl. 13.00. Visningen tar ca tva timmar.

Plats: Utstallningslokal med adress Solnavagen 1E (ligger nara Torsplan mellan SATS och Mc
Donalds pa hoger sida sett fran Solna). Busshallplats Torsplan eller Karolinska
Sjukhuset/Eugeniavagen, buss 3 fran St. Eriksplan eller buss 6 fran Odenplan eller Tekniska
Hégskolan/Ostra station.

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller sms till Leif Ingstrom 070 360 44 18

Anmadlan senast 30 oktober. Efter bekraftelse betala till plusgirokonto 463 80 53-1.

OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det géller.
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Traff for nya medlemmar, 13 november.
m‘ Inbjudan skickas till alla nya medlemmar 2025. Boka datum redan nu.

Tid: torsdag den 13 november 2025 kl. 15.00
Plats: Foreningslokalen pa Mardstigen 16, Bergshamra
Kostnad: Ingen.

Anmalan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61
Anmalan senast — se inbjudan.

Manadsmote, Trivselkvall, 20 november.

Nu provar vi nagot nytt. Valkommen till ett manadsméte i form av en trivselkvall. Det
serveras lite smatt att ata samt forfriskningar. Vi far tid for umgange och bjuds ocksa pa
underhallning av en musikant.

Tid: torsdag den 20 november 2025 kl. 17.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra

Kostnad: 50 kr

Anmadlan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61
Anmadlan senast 17 november.

Julmarknad och julbord, 30 hovember.

Folj med pa en dagstur med buss till charmiga Mariefred. Vi besdker den traditionella
julmarknaden pa torget dar vi far egen tid att strosa runt. Darefter ater vi julbord pa
restaurang Slottspaviljongen. | samarbete med SPF Solrosen.

Pastigning i Bergshamra sédra, vid ICA.

Tid: sdndag 30 november 2025

Plats: Mariefred, for mer information se resebeskrivning.

Kostnad: 975 kr

Anmadlan: hemtillingrid@gmail.com, ange namn, tel., vilkken SPF férening och vilken avreseplats.
Anmalan tidigast 2 oktober och senast 3 november. Efter bekraftelse betala till Solrosens
plusgirokonto 430 70 15-0. OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det galler

Manadsmote — Julfika, 11 december.

Julen narmar sig och vi ses en sista gang 2025. Vi varmer oss med lite glégg och fikar
tilsammans. Dartill ett quiz med priser.

Tid: torsdag 11 december 2025 kI.14.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra

Kostnad: 50 kr

Anmalan: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller till Eva Eliasson sms 070 292 08 61
Anmalan senast 8 december.

Bridge, start 10 september.

J,‘.ffffvﬂ;“"/; Vi ar atta ordinarie spelare. FOr narvarande far vi inte plats med fler men det finns mgjlighet
eg-J' att anmala sitt intresse for att bli reserv. Vi ar lagom duktiga, borjar kl. 14.00 och efter 16
%_% f givar och kaffe ar klockan fem.
Tid: Varje onsdag kl. 14.00. Start 10 september.
Plats: Foreningslokalen Mardstigen 16.

Kostnad: 200 kr for 10 ganger. Reserver behdver inte betala nagot.
Kontaktperson: Bo Johansson, 073-588 47 21.
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Bokcirkel hosten 2025. Start 15 september.

Hej bokalskare. Vi ar glada 6ver att kunna fortsatta var bokcirkel till hdsten. Vi som alskar att
l&sa och vill dela vara tankar och upplevelser med likasinnade. Bokcirkel traffas manatligen och
fokuserar pa olika genrer och forfattare. Det ar en fantastisk chans att upptacka nya bocker! Till
starten den 15 september har deltagarna last "Allt jag fatt 1ara mig" av Tara Westover som
diskuteras. Pa traffen valjs en ny bok. Vi avslutar med gemensamt fika.

Plats: Foreningslokalen Mardstigen 16 i Bergshamra.

Tid: KI. 13.00, mandagar. Vi traffas en gang i manaden,15/9, 20/10, 17/11 och 15/12.
Kostnad: 80 kronor for medlemmar och 160 kronor for icke medlemmar.

Anmalan: Nya deltagare &r vdlkomna!

Kontaktperson: Ingvar Glimalv, epost brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

Vi har tva vingrupper som startar 1 september och 8 september.

Du behdver inte ha nagra férkunskaper, bara ett intresse att lara dig lite mer om
vin och i storsta allmanhet gilla social gemenskap. Grupperna ar for tillfallet
fullbokade och det finns en gemensam reservlista. Du blir reserv tillsvidare och
bjuds in nar nagon ar borta och da betalar du per provning.

B e —=
Vingrupp I: Traffas 1:a mandagen i manaden kl. 17.00, 1 sept, 6 okt, 3 nov och 1 dec.
Kontaktperson: Ina Churchill, inachurchill@gmail.com, 070-511 49 49

Vingrupp II: Traffas 2:a mandagen i manaden kl. 17.00, 8 sept, 13 okt, 10 nov och 8 dec.
Kontaktperson: Ulf Dohnhammar, ulf.dohnhammar@gmail.com, 070- 592 53 70

Plats: Carl Malmstens vag 12, Bergshamra
Kostnad: Kostnaden for hostens traffar ar 350 kr/person. Reserver betalar 100 kr/gang.

p— Promenader - att promenera ar ett utmarkt satt att fa se olika delar av Stockholm, fa
battre halsa och fa nya vanner.

Skulle du vilja promenera med var SPF-férening nagon annanstans eller annan

. stracka? Kanske du sjalv vill leda nagon promenad? Skicka i sa fall ditt
onskemal/forslag till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se sa far vi se om det ar fler
som vill samma sak. | sa fall kanske vi kan arrangera en promenad.

Korta promenader i Bergshamra 1 - 1,5 timme.

Samling vid Bergshamra bibliotek fredagar kl. 10.00. Du behdver inte anmala dig utan det ar bara att dyka
upp. Vi gar sakta mak i ur och skur - du avgér sjalv om vadret passar dig.

Kontaktperson: gunilla.i.johansson@hotmail.com, 072-375 72 31

Halvlanga promenader (5-7 km). Oftast start i Bergshamra.

Valkommen att préva pa langre promenader med mandagsgruppen. Den samlas oftast vid ICA i
Bergshamra mandagar kl. 10.00, men anmalan kravs for att du ska fa korrekt startplats. Vi reser kommunalt
inom Stockholmsomradet, promenerar ca 2 timmar och avslutar med gemensam lunch.

Kontaktperson: gun.alm.stenflo@gmail.com, 070-045 57 50.

Boule — kom och spel boule pé boulebanan i Bergshamra.
Vi spelar sa lange vi tycker det ar roligt och vadret tillater.
Nya deltagare ar valkomna hela sasongen!

Tid: onsdagar kl. 11.00 nar vadret tillater.

Plats: Boulebanan vid Radjursstigen 15, Bergshamra centrum. Aker du buss &r det ndrmast att ta buss 509
eller 540 till Bergshamra centrum.

Kostnad: Ingen

Kontaktperson: Nina Engstrom, 070-609 15 87
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Det ar alltid nagon fran styrelsen med pa lunchen.

Tid: KI. 13.00 pa fredagar, den 12/9, den 10/10, den 7/11 och den 5/12.
Plats: Rosenborgsgatan 4—6. Restaurangen ligger i bottenplanet i
ett kontorshus i korsningen med Gustav lll:s Boulevard,
nara busshallplatsen Rosenborgsgatan

Gemensamma middagar - vi fortsatter med Restaurang Smastad,

| Bergshamra.
Det ar alltid nagon fran styrelsen med pa middagen.

Tid: KI. 18.00 pa s6ndagar, den 28/9, den 26/10 och den 30/11.
Plats: Radjursstigen 5, Bergshamra

Kostnad: Var och en betalar for sig. Vi far 10% rabatt pa middagarna.
Anmadlan: Ingen anmalan, kom och umgas.

K e

- Som traditionen bjuder traffades vi pa en varlunch den 3/6. | ar var vi 24 personer som sokt
% oss ut till Villa Kallhagen pa Djurgarden. Maten var valdigt god och till kaffet kunde vi sitta ner
i trddgarden och njuta av en riktigt fin sommardag.

KPR/Aldreforum

| medlemsbladet i juni rapporterades fran KPR-métet i maj. Forsta motet for hdsten ar den 25 september.
Aldreforum har sitt forsta méte den 5 september da ett besok pa éldreboendet Berga i Bergshamra &r
inplanerat. Vid féljande méten under hdsten kommer Aldreforum att traffa foretradare for alla politiska partier
och diskutera aldrefragor infér valet 2026. En traff med chefen fér omsorgsférvaltningen Helena Aman ar

inbokad i oktober.

/Gunilla Johansson
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SPF Seniorerna Brunnsviken ar en aktiv férening,
med en glad styrelse som jobbar for att féreningen ska vara intressant for medlemmar.

Valberedningen har pabérjat rekrytering av nya ledaméter till styrelsen,
valberedningen och funktionérer.

Det ar intressant och roligt att kunna paverka tillsammans. Valberedningen kan beratta mer
kontakta eva.pira@icloud.com, 070-626 79 78 eller
anithanilimaa@gmail.com, 072-179 37 22.

SPF Seniorerna Brunnsviken Solna, https://www.spfseniorerna.se/brunnsvikensolna
Kontakt: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

M~ SPF-appen for mobil/lasplatta. .
SEN‘IORERNA Folj distrikt, forbund och féreningar som ar relevanta for just dig. Hall koll pa aktiviteter och

fa push-notiser nar nyheter publiceras pé hemsidan.
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