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Kara medlemmar

Sommaren lider mot sitt
slut. Det har varit en
period med mycket regn,
men ocksa sol och
varme. Jag hoppas ni
kunnat njuta av detta.

Men nu stundar en ny
termin med massor av aktiviteter. Jag ser
fram emot att traffa er pa vara
manadsmoten och studiebesdk. Under
hdsten ska vi bland annat bestka
Birgittasystrarna, se film pa Zita av
fantastiska Anders Hanser och aka pa
julresa till Osterbybruk med Solrosen. Och
sa alla grupper som vi har! Sa manga ar
engagerade pa olika satt i var férening och
det kanns mycket bra.

Varmt valkomna till hostens aktiviteter hos
oss i SPF Seniorerna i Brunnsviken,
Solna! /Gudrun Wirmark, ordférande

KPR, Aldreforum-aktuell information.

Senaste KPR hdlls 15.e maj. Aktuella
fragor som togs upp rérde det
brottsforebyggande arbetet och
fardtjanstfragor. En ny medicinskt ansvarig
sjukskoterska, Lena Makinen
presenterade sig. Aldreforum holl sitt
forsta manadsmote efter
sommaruppehallet 25:e augusti.
Socialdemokraterna var inbjudna till métet
och Solnakoalitionens regeringsprogram
for Aldreomsorg 2022—-2026
presenterades. Viktiga malsattningar var
bland andra att Oka antalet
heltidsanstallda och minska andelen
timanstallda samt att ta fram en
anhdrigpolicy och utveckla anhoérigstodet.
/Gosta Bluhm
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NYTT! Samtalsgrupp
startar i host!

Vill du vara med i en
samtalsgrupp dar vi
delar minnen fran vara

liv?

Hur var det nar du var liten och vaxte upp?
Vuxenliv och aldrande. Gladje och sorg.
Besvikelser och stunder av lycka.
Hoppldshet och hopp.

Syftet med gruppen ar att ge samvaro och
Okad livslust och sjalvmedkansla. Gruppen
erbjuder ett tryggt sammanhang som kan
Oppna upp for att dela med sig av minnen,
tankar och kanslor med fokus pa
existentiella fragor. Varje traff har ett tema
som gruppen pratar och diskuterar utifran.

Vi startar onsdagen den 27/9 kl. 10-12 i
samlingssalen Gamla vagen 9, ingang fran
baksidan. Vi traffas sedan ytterligare 5
ganger, pa onsdagar i ojamn vecka dvs.
den 11/10, 25/10, 8/11, 22/11 och 6/12.
Max 8 deltagare.

Avgiften ar 150 kr for medlemmar, som
betalas direkt till féreningen vid bekraftelse
om start av samtalsgruppen. Anmalan
senast den 20 september till ledare
gunilla.i.johansson@hotmail.com eller
mobil 072-375 72 31(helst SMS).

Om Hemberedskap
ww Hemberedskap ar
Civilforsvarsforbundet ~ att vara forberedd

W civil.s o -
i innan kriser sker.

28 september kommer Civilforsvarsforbundet

och informerar oss om hemberedskap.

Vi ses i Samlingssalen Bergshamra kyrka
kl. 14.00




Juli
*¥& Osterbybruk

.. SPF Solrosen
Wi~ bjuder in till
julresa till
Osterbybruk onsdagen den 29 november.
Upplev Osterbybruks historia genom
guidens berattelser om herrskap och
smeder. Julvisning i herrgarden samt i
smedsbostaden. Vi halsas valkomna med
ett glas gloégg och pepparkaka.
Vidare ater vi en jultallrik i stamningsfull
1700-tals milj6 samt kaffe med lite
julgodis. Vi besoker ocksa butikerna pa
herrgardsomradet, kanske blir det ett
julklappsinkop eller tva.

Anmalan senast 7 november till Ingrid
Andersson, hemtillingrid@gmail.com eller
mobil 070 828 86 97.

Betalas senast 14 november till SPF
Solrosen, plusgiro 430 70 15-0. Uppge ditt
namn och Osterbybruk pa inbetalningen.

Avresetid och fullstandigt program hittar
du inom kort pa var hemsida

Vem ligger
narmast
“lillen”?

¢ Vidiskuterar

Y och bedomer.
Vi tar inte fram
nagot
mattband och
mater utan vi

tar 6gonmattet.

Ibland ar vi 2-5 spelare som traffas pa
boulebanan i Bergshamra.

Nagra ar valdigt flitiga att komma.

Vi startade den 10 maj och har spelat sa
gott som varje onsdag kl. 11.00.
Vi planerar att fortsatta under september.

Det ar bara att komma ta garna med egna
klot. /Gun Bergman
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Studiebesok: 10 oktober
klockan 11.00

Vi besoker Birgittasystrarnas kloster i
Djursholm, Burevagen 12, som tillhér
Birgittinerorden instiftad av Heliga Birgitta.
Systrarna berattar om klostrets historia
och verksamhet. Vi ater lunch pa klostret.

Maxantal15 personer. Kostnad for
medlemmen ar 200 kr och da ingar visning
av klostret, forratt, lunch och kaffe. Betalas
pa plats.

Anmalan senast 2 oktober till Kerstin
Lundin Hagblom, keluha@telia.com

Resvag: Buss 601 fran Danderyds sjukhus
mot Svalnas, hallplats Framnasviken. Fran
busshallplatsen ar det en kort promenad
uppfor en brant backe till klostret. Samling
utanfor klostret 15 min fore visningen
(10:45).

Vinprovning

Den 14 juni avslutade vara
vinprovningsgrupper traditionsenligt
varterminen med en gemensam traff i Brf
_ Bladets fina
tradgard pa
Barks vag.
Vi avnjot en
god maltid
" med passande
| viner och
trivdes i det
vackra vadret.

Nu stundar en ny termin som for grupp |
startar den 4e och for grupp Il den 11
september.

Ansvarig for grupp | ar Ina Churchill,
inachurchill@gmail.com

och for grupp Il Ingvar Glimalv,
glimalv@icloud.com
/Ina Churchill




Bilder fran
sommaren 20
SPF grunnsviken.
Sam\’aro, nya
eﬁarenheter oc
manga skratt.

Duktiga guider har berattat om lotsverksamheten i Landsort, Briggen Tre Kronor samt om

Dragets Kanal.

Tack till
SPF Solrosen for
den
trevliga utflykten

Vartecken
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Skicka in foton nar
ni deltar i
aktiviteter

tillsammans med
SPF Brunnsviken.
%k ok k
Manga fler
trevliga aktiviteter
har genomforts
men det saknas
foton.




Manadsmotet den 26 november presenterar SPF-appen och Métesgladje.

M\ Appen har saklart aven stéd for utokad lasbarhet. Appen
SENIORERNA finns gratis att hamta i App Store (for iOS) och Google
Ui Play (fér Android).

Falj distrikt, forbund och féreningar som ar relevanta for just dig. Hall koll
pa aktiviteter och fa push-notiser nar nyheter publiceras pa hemsidan.
Du kan ocksa se kontaktinformation, lankar och annan information som
foreningar har lagt pa hemsidan.

NYHETER LANKAR

Lar dig mer om glaukom

or all,
Forbund
po!

Motesgladje istallet for ensamhet.

Nu ar appen "Motesgladje" fardig. Det ar ett projekt fran forbundet som
startade 2021. Appen "Motesgladje" ar tankt att motverka offrivillig
ensamhet. Presentation och beskrivning finns att hitta pa SPF Seniorerna
Brunnsvikens hemsida.

< Tillbaka Sok nya vénner
< Tillbaka Stockholm
Vanja Anna-Karin
Nej gunnarsson Hej,
. o Ny har. Jag soker framst en manlig
2023-08-24 20.18 # 5 5
van. Har mest véninnor runt mig och
skulle vara trevligt att hitta en bra
AnnaRM . manlig kompis. Gillar allt majligt som
3 " berikar livet och delad gladje smaller
Vi kan vél ta varannan gang? iU hare.
Vi bérjar med Filadelfiakyrkan ? Ju hogre. X
Hor av er trevliga sociala
023-08-24 20.23 levnadsglada man.
2023-08-30 12.30
Maud

Laar:nnan géng later som en bra idé. Mai Varfor fl ka | en kyrka
Anna-Karin har du forsokt att lagga in
fragan i din region?

2023-08-25 11.49

Vanja
Varfor fika i en kyrka

e Maj' fragan ar riktad till

Styrelsen F6reningens postadres_s
Ordférande, Gudrun Wirmark 070-874 39 01 ElE Seerenis Els e
astawi@hotmail.com c/o Andre Smol’entzov

Vice ordf. Gun Bergman 070776 34 62 Bergshamra allé 145
gun.bergman@ownit.nu 17077 Solna

Kassor, Gunilla Johansson 072-37572 31 Tel: 073-044 04 01
gunilla.i.johansson@hotmail.com . .

Sekreterare, Elisabeth Tidefalk 070-092 11 67 Forenlngeps e-postqdress
elisabeth.tidefalk@gamlav.se spfbrunnsviken@gmail.com
Medl.sekr. Andre Smolentzov 073-044 04 01

Du har val inte glomt meddela din e-
postadress och mobilnummer till Andre
Smolentzov, spfbrunnsviken@gmail.com

asmolentozov@gmail.com
Ledamot, Kristina Arvidson Fyrberg 070-736 89 88
krifyr@gmail.com
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