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Kara SPF-medlemmar!

tradgardskafé.

Solna

Brunnsviken

Medlemsblad Nr 2 2026

Visst ar det harligt! Nu &r varen har och vi lagger vintern bakom oss.
Blasippor och vitsippor och alla varblommor har slagit ut i full blom.

Vi tycker det ar valdigt roligt att s& manga vill komma pa vara aktiviteter och annu
aterstar nagra programpunkter innan sommaren ar har.

Under sommaren blir det som tidigare, vid tre tillfallen, sommarfika pa Brunnsvikens

Promenaderna, bade korta och de langre, fortsatter under sommaren dock i lite I6sare former. For de
langre galler att den som vill tar sjalv initiativ och bestdmmer var och nar och lagger in i WhatsApp-

gruppen.
Hostens program startar den 20 augusti med upptaktsfika pa Brunnsvikens tradgardskafé. (7
Nytt medlemsblad kommer i bérjan av september med hela hdstens program. ’q‘b

Hoppas att vi ses pa vara aktiviteter i sommar och till hosten.

Jag onskar er alla en riktigt fin fortsattning pa varen och en skén och behagligt varm sommar.

//Ordf. Gunilla Johansson

Program Maj - Augusti 2026
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Uppstartsmote.
Dag|Tid |Aktivitet Se sidan
Maj | Vises pa ,
: Brunnsvikens Tradgard och Café
6 |13.00| Carl Eldhs Ateljémuseum 3 torsdagen den 20/8 kl. 14.00.
12 | 10.00 | Fotovandring, Brunnsviken 3 Forutom fika och umgange kommer
2 e styrelsen att informera om hostens
27 1{3.00 Varlunch, Sjépaviljongen 3 aktiviteter.
Juni Foreningen bjuder pa fika.
Anmélan till resa, Nora 5 Anmalan senast 18/8 fill
. D brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.
Anmélan till Vinresa 5 Eller sms till Eva Eliasson
15 Anmélan resa Baltikum stédnger 5 070 292 08 61.
23 | 14.00 | Sommarfika Brunnsvikens
Tradgard och Café 4
Juli
14 | 14.00 | Sommarfika Brunnsvikens
Tradgard och Café 4 Foreningens aterkommande aktiviteter
Augusti Dag |Aktivitet Se sid.
4 |14.00 | Sommarfika Brunnsvikens Mandag g;?gsil?;jra 4
Tradas h Café
radgard och Cafe Torsdag | Manadsmoéte 4
18 Anmélan t resa, Nya Stockholm 5 Promenad
. . Fredag Bergshamra 4
20 | 14.00 | Uppstartsmdte Brunnsvikens Lunch oA Bra Mat i
Tradgard och Café 4 Fredag uhch pa bra Mat |
Frésunda 3
September Séndag Middag pa Smastad i
8 [10.00 | Pressbyrans museum 4 Bergshamra 3
24 | 14.00 | Manadsmote, Ola Gaverth 4
1




Den 19 mars 2026 holls mote med Kommunens pensionarsrad (KPR) i Solna.

Om snoroéjning

Fran oss representanter fran pensionarsorganisationerna (SPF och PRO) hade anmaélts intresse att fa
information om sndréjningen i Solna. Darfér medverkade rep. for Tekniska férvaltningen som berattade
dels om de manga klagomal som inkommit pa snérdjningen dels om kontakterna med den entreprendr
som engagerats for att skota det praktiska arbetet med snérdjningen. Man har i ar haft en ny
entreprendr, Manten Sweden AB.

Apropa synpunkter pa att man réjt for snavt pa gangbanor noterades att det finns krav pa att minst 80%
av gang- och cykelvagar ska vara snordjda. Det har dock varit en prévning fér den nya leverantéren
denna vinter da det har kommit mycket stora mangder sné under en kort tid. Tekniska forvaltningen
upplever dock att leverantéren varit lyhdrd och att de tagit till sig av kritik.

Enligt plan ar trappor och évergangsstallen prioriterade. Man har dock haft problem med trappor, dar
arbetet utférts av en underentreprendr.

Synpunkter framférdes pa att nar man har plogat stérre gator har det blivit stora plogvallar vid
Overgangsstallen som medfor att dldre inte kunnat ga éver pa évergangsstallena.

Det framfordes ocksa kritik mot att manga som har gjort felanmalningar fatt standardsvar av tekniska
forvaltningen. Dessa klagomal har darfor inte resulterat i nagon férandring varfér manga har tréttnat pa
att felanmala.

Infor kommande ar noterades att klagomal och synpunkter bor framféras till kommunens kontaktcenter,
som kan féra uppgifter vidare till Tekniska forvaltningen. Det har ocksa kommit in manga synpunkter till
omvardsnamnden och dess forvaltning som nu ska sammanstallas och skickas vidare till Tekniska
férvaltningen.

Sandupptagning har pabdérjats med inriktning pa att den ska vara slutférd den 15 maj 2026.

Om renovering av dldreboenden

Informerades om stambyte pa Bergas Sabo. Man ar klar med det som heter hus A och ska nu ta sig an
hus B och C, dar C ar den laga byggnaden mellan hus A och B. De som bor i hus B har fatt flytta in i hus
A. Digitala las har inforts i hus B och detta ska ske aven i hus A.

Det anses av vikt att man renoverar ett boende i taget, for att undvika brist pa platser.

Vantetiden till plats ar nu langre an tidigare men Solna ligger i paritet med 6vriga lanet. Men
mojligheterna att fa den plats man 6nskar minskar. Plats pa korttidsboende prioriteras.

Kommunens aldreforum (med rep. for pensionarsorganisationerna i Solna) besdkte i hdstas Berga och
har lamnat synpunkter till nAmnden pa hur omsorgen pa Berga fungerar.

Om Hallen
Hallen 6vergick i stadens regi 1 mars 2026. | princip all personal har gick 6ver fran Férenade Care fill
staden.

Om hemtjansten

Vidare lamnades information om utvecklingen av hemtjansten, dar inriktningen ar att ta bort
minutstyrningen. Man vill i fortsattningen prioritera en tillitsbaserad styrning och minska detaljstyrning och
stress.

Forslag foreligger om andrade avgifter. Det blir olika avgifter for service och omvardnad, aven om
utforarna kommer att fa samma avgift. Utférarna har 9 manader pa sig att acceptera de nya avgifterna.

Stadens egen regi Humaniora vaxer da manga valjer Humaniora som utférare. 68 % av hemtjansten i
Solna utférs i egen regi.

Fast omsorgskontakt ar lagstyrt fr.o.m. ar 2026. Denna kontakt ska vara en namngiven person som
ansvarar fér helheten i omsorgen. En genomférandeplan ska uppréttas for alla.

Nasta KPR halls den 2 juni 2026. // Ake Svenson, SPF Brunnsviken ledamot KPR
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Studiebesok/manadsmote/aktivitet

Boule

Boulesasongen har redan startat sedan den 15 apiril.

Tid: Vi spelar pa onsdagar kl. 11.00

Plats: Boulebanan vid Radjurstigen 15, Bergshamra centrum, vid Kulturhuset Q.
Nya spelare ar varmt valkomna.

Kontakt Nina Engstrém 070 609 15 87.

Besok i Carl Eldhs Ateljémuseum 6 maj 2026

Valkommen pé en guidad visning i det vackert beldgna museet, hogt upp i Bellevueparken med utsikt
dver Brunnsviken. Museet ritades av Ragnar Ostberg, och uppférdes 1919. Carl Eldh skapade sin konst
har fran 1919 till 1954. Museet bestar till storsta delen av skisser och gjutmodeller till egna verk. Det
finns manga portratt, liksom férlagor till offentliga statyer och monument. Museet har en fin hemsida.
Titta garna pa den, http://www.eldhsatelje.se/. Dar finns bra tips hur man tar sig dit.

Tid: 6 maj 2026, kl. 13.00. Besoket beraknas ta 60 min.

Plats: Logebodavagen 10 i Bellevueparken, pa hdjden mellan Wenner-Gren Center och sddra
Brunnsviken. Félj gréna skyltar genom parken.

Kostnad: 100 kr som betalas till foreningen som star for guideavgiften.

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller skicka sms till Leif Ingstrém 070 360 44 18.
Anmalan senast den 2 maj. Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1.

OBS ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

Gemensam lunch i Frosunda 8 maj

Tid: KI. 13.00, nagon fran styrelsen &r med.

Plats: Restaurang Bra Mat pa Rosenborgsgatan 4-6. Restaurangen ligger i bottenplanet i ett kontorshus
i korsningen med Gustav Ill:s Boulevard, néra busshallplatsen Rosenborgsgatan (Buss 509). Aven
promenadavstand fran busshallplats Jarva Krog och Frésunda (Buss 177/176).

Kostnad: Var och en betalar for sig. Pensionarsrabatt 10%.

Anmalan: Ingen anmalan, kom och umgas.

Fotovandring Brunnsviken-Tivoli udde, tisdag 12 maj

Var nye medlem Bengt Hedberg som ar naturfotograf tar oss med pa en spannande utflykt langs
Brunnsviken vidare dver Tivoliudden (kuperad terrang) och avslutar vid Alkistan. Langd ca 2 timmar.
Ta med mobilkamera eller annan kamera, det blir manga fotopauser med enkla praktiska fototips.
Man behdéver inte ha fotovana.

Tid: 12 maj kl. 10.00 =
Plats: Samling vid Brunnsviken Tradgards parkering
Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det géller.
Anmalan senast fredag 9 maj till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se. Eller sms till Leif Ingstrém
070 360 44 18. Antalet deltagare begransat till 8. Om intresset blir stort upprepar vi aktiviteten i host.

Folkhédlsovecka 18-22 maj 2026

SPF Seniorerna (férbundsniva) kommer att ha onlineférelasningar och en rérelseutmaning under vecka
21 som en del av Folkhalsoveckan. Rorelseutmaningen ar en form av Seniorklassikern: hur manga
kilometer kan du avverka under en vecka (eller under ett ar)? Forelasningarna kan handla om saval
psykisk som fysisk halsa. Till exempel kan en férelasning behandla osteoporos och ge praktiska rad och
ny kunskap om hur man kan starka skelettet och férebygga frakturer.

Se SPF:s webbplats fér mer information om féreldsningar och aktiviteter under Folkhalsoveckan
www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2026.

Varlunch onsdag 27 maj 2026

Aven i &r planerar vi en gemensam varlunch pa en trevlig "sommar-restaurang”. Vi ses pa ’4“'4
Sjopaviljongen vid Tranebergsstrand. Man kan aka Tunnelbana eller Tvarbana till Alvik och
promenera darifran. Det tar ca 15 min. Ni som valjer att aka bil, ta gdrna med nagon som har

svart att ga.

Vi ater dagens lunch. Vid anmalan valj: fisk, kétt eller vegetarisk. Dagen lunch kostar 195 kr.

Tid: 27 maj kl. 13.00

Plats: Sjopaviljongen, Tranebergs strand 4, Bromma.

Kostnad: Efter bekraftelse betala in 195 kr till Plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det galler.
Om man vill ha kaffe och kaka, samt annan dryck &n bordsvatten tillkommer kostnad som betalas pa
plats.

Anmalan: senast 21 maj till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61. Ange val av mat och ev. allergier.
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Gemensam middag i Bergshamra 31 maj

Tid: KI. 18.00, nagon fran styrelsen ar med. Q'.‘
Plats: Restaurang Smastad pa Radjursstigen 5, Bergshamra centrum.

Kostnad: Var och en betalar for sig. Vi far 10% SPF-rabatt pa4 middagarna.

Anmadlan: Ingen anmalan, kom och umgas.

Korta promenader i Bergshamra 1 — 1,5 tim.

Samling vid Bergshamra bibliotek fredagar kl.10.00 Du behdéver inte anmala sig utan det ar bara att dyka
upp. Vi gar i sakta mak i ur och skur — du avgor sjalv om vadret passar dig.

Under sommaren kommer ledare inte alltid att vara narvarande utan de som vill promenera planerar och
genomfor promenaden tillsammans.

Halvlanga promenader 5-7 km, Bergshamra

Valkommen att prova pa langre promenader med mandagsgruppen. Den samlas oftast vid ICA,
Bergshamra kl. 10 men anmalan kravs for att du ska fa korrekt startplats. Vi reser kommunalt inom
Stockholmsomradet, promenerar ca 2 tim. och avslutar med genomensam lunch. Ar du intresserat hér av
dig till Gunilla Johansson 072 375 72 31 eller Andre Smolentzov 073 044 04 01.

Under sommaren kommer ordinarie ledaren inte att vara narvarande alla mandagar utan medlemmarna i
gruppen tar sjalva initiativ till en promenad och lagger ut i WhatsApp-gruppen.

Sommarfika

Som forra aret kommer vi att ordna en gemensam stund for umgange och fika pa

Brunnsvikens Tradgard och Café. Minst en fran styrelsen ar med varje gang.

Vi ses i caféet, utomhus vid fint vader och inomhus vid regn. Tradgarden reserverar bord at oss. Alla
som kommer till fikat och sen handlar i trddgarden far 10 % rabatt pa allt.

Tid: tisdag 23/6, tisdag 14/7 och tisdag 4/8. kl. 14.00.

Plats: Brunnsvikens Tradgard och Café

Kostnad: Var och en kdper och betalar sitt fika.

Anmalan: Ingen anmalan kravs.

Uppstartsmote 20 augusti. Sdsongens forsta manadsmote.

Forutom fika och umgange kommer styrelsen att informera om héstens aktiviteter. Dartill far vi ’.ﬁ
musik av en speleman. Vi hoppas pa fint vader. o,
Tid: Torsdag 20 augusti kl. 14.00

Plats: Brunnsvikens Tradgard och Café

Kostnad: Foreningen bjuder pa fika.

Anmalan senast 17 augusti till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Pressbyrans museum den 8 september.

Folj med pa ett intressant studiebesok dar vi guidas runt och far héra om Pressbyrans historia.
Foretaget, som varje svensk kanner till, etablerades redan i bérjan pa 1900-talet. Detta museum ar
valdigt populart och har inte 6ppet sa ofta. Vi bokade in besdket for ett &r sedan, sa missa inte chansen
att uppleva det. Vi har 20 platser. Studiebesdket pagar i 1 timme och 30 minuter.

Tid: 8 september kl. 10.00, samling 09.45 i Pressbyra-butiken, dar vi bjuds pa kaffe. Bulle kostar 12 kr.
Plats: Pressbyrans museum, Strandbergsgatan 55, pa Kungsholmen (Hornsberg). Bast aker man med
Tunnelbana till Stadshagen (uppgang Mariedalsvagen Hornsberg) och promenerar darifran.

Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det géller.
Anmalan senast 4 september till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Leif Ingstrdm 070 360 44 18.

Manadsmote 24 september ”Konstprat” med Ola Gaverth.

Tidigare har vi gastats av journalisten och dalmasen Ola Gaverth. D& berattade han om Emma och
Anders Zorn. Det var sa bra, sa vi bjuder in honom igen. Denna gang berattar han om Karin Larsson.
Karin levde ett spannande liv och kom genom sin inredning, design och fargsattning att paverka bilden
av det svenska hemmet mer an sin man, konstnaren Carl Larsson.

Ola Gaverth fangar oss med foton, malningar och gripande berattelser.

Tid: den 24 september kl. 14.00

Plats: Carl Malmstens vag 12, Bergshamra

Kostnad: Betala 50 kr med Swish 123 404 77 42.

Anmalan senast den 21 september till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se .

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.
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Resor -

Vi har ménga spannande resor framfér oss. Som ni vet samarbetar vi med SPF Solrosen 770\
Solna och SPF Sundbyberg. Det gor att vi kan ha ett storre utbud av resor men ocksa att  \======/
platser skall delas med de andra. Det finns alltid ett datum for tidigast anméalan. Notera

det och var redo, om det ar en resa ni verkligen vill aka med pa.

Trastaden Nora, 11 augusti 2026.

Folj med pa en dagstur med buss till den trevliga lilla staden Nora, i Bergslagen. Har finns fina trahus
fran 1700- och 1800-talen, kullerstensgator, skvallerspeglar och fina sma butiker. Vi gar pa guidad tur i
stadsmiljon och pa Gaéthlinska garden.

Tid: 11 augusti

Kostnad: Det ingar féormiddagsfika och lunch. Pris 1195 kr.

Anmalan mellan 4 juni och 10 juli. Se info. i resebeskrivningen.

Baltikum med bat och buss, 23-28 augusti 2026.

| augusti erbjuder vi en spannande resa till Baltikum. Vi aker till lAnder som kanske inte alla har besokt
forut. Fran Nynashamn aker vi med farja till Lettland. Dar besoker vi bl.a. Jurmala, Riga och Rundale
slott. Efter tva dagar aker vi séderut med var buss till Litauen. Vi besdker Vilnius, Korskullen och det
vackra Kuriska naset, for att sen &ka tillbaka med en farja till Karlshamn. Under resan besdker vi kdnda
kulturella platser likval som vi far fantastiska naturupplevelser.

Tid: Avfard den 23 augusti 17.15. Hemma igen den 28 augusti pa kvallen ca 18.30-19.00.

Kostnad: Pris: 13 990 kr.

Anmalan mellan den 13 april och 15 juni. Se info. i resebeskrivningen.

Formiddagstur ”Det nya Stockholm”, 9 september 2026.

Vi reser med Ekman Buss och under ledning av en skicklig Stockholmsguide far vi berattat och samtidigt
uppleva spannande delar av var huvudstad.

Vi startar frAn Solna pa morgonen och turen tar ca 3 timmar. Flera omraden i var stad genomgar
omfattande férandringar - Industriomraden blir attraktiva bostads- eller kontorsomraden. Vi guidas
genom vackra Gréndal och Liljegholmen med nya boendemiljéer. Farden gar vidare mot

Arsta, Hammarby Sjostad, Hammarbyhéjden, Bjérkhagen och Kvarnholmen.

Tid: 9 september :D:q
Kostnad: Pris: 580 kr. | turen ingar bussfika. -O—O

Anmalan mellan18 augusti och 3 september. Se info. i resebeskrivningen.

Vinkryssning med Viking Glory, 22—-23 september 2026.

Forra arets vinkryssning blev mycket uppskattad. Nu gor vi om den och erbjuder SPF Brunnsvikens
medlemmar att félja med.

Baten gar till Abo. Vi stiger ombord pa kvallen och nar baten lagger ut gar vi upp till Fyren, en rotunda
hoégst upp pa baten. Den ar bokad bara for oss och vi kan njuta av batens fard ut fran Stockholm. Till det
ett glas bubbel och goda snacks.

Dag tva fardas vi tillbaka genom Abo, Alands och Stockholms vackra skargardar. Vi ater frukost och
lunch tillsammans och pa eftermiddagen har vi en vinprovning, som halls av batens sommelier.

Tid: 22—-23 september, Ankomst till Stockholm ca kl. 19 den 23 september. Se info. i resebeskrivningen.
Kostnad: Pris: fran 1555 kr

Anmalan mellan 4 juni och 1 augusti 2026. Vi har 25 platser.

Fagelvandring

Rastasjon U la slott

mars-26 ppsala s’ot,
varlunch & sedan

qan Helmeruds konsert med

fina foton.

Orphei Drangar
Annika Grunges
fina foton. 5
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Ewa Alvelid — ny i styrelsen
Jag ar 66 ar, bor i Jarvastaden, ar gift och har tva barn och tva barnbarn.
Ursprungligen kommer jag fran Angermanland, narmare bestamt Lunde i Héga

Kusten. Jag gick en datautbildning i Gavle, fick jobb pa Ericsson i Stockholm 1979
blev kvar dar under hela mitt yrkesverksamma liv och arbetade med IT framst inom
I6ne- och personalomradet.

Vi har tidigare bott i Haninge, men 2013 flyttade vi till Solna. Vi har bott atta vintrar i
. Portugal, men har numera ett hus pa Oland dar vi tilloringar somrarna.

Mina intressen ar tradgard, bocker, promenader, vattengympa och som medlem i Munskankarna blir det
manga intressanta vinprovningar.

Jag och min man gick med i SPF Brunnsviken i oktober 2025 for att vi sag att det fanns ett stort utbud av
intressanta aktiviteter och jag anmalde mig direkt till bokcirkeln. Det har aven blivit ndgot manadsmaote
och middag pa Smastad. Nu ar jag invald i styrelsen som Medlemssekreterare.

SPF Brunnsvikens styrelse 2026

Varva en medlem eller vanmedlem

Ordférande: Gunilla Johansson och fa en gava.

Vice ordférande: Eva Eliasson

Sekreterare: Leif Ingstrém For att f& gavan maste den nya

.. medlemmen ha betalat in

Kassor: Lena Johansson medlemsavgiften samt att du som

Ledamot: Ewa Alvelid varvare skickar ett e-post till

Ledamot: Andre Smolentzov brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

dar du anger vem du har varvat och

ditt namn. Ange "Varvningsgava” som

Funktionarer 2026 rubrik i ditt e-post.

Medlemssekreterare:
Folkhalsa/Friskvard:

Ewa Alvelid
Andre Smolentzov

Programgrupp: Eva Eliasson (ansvarig)
Magnus Ferm
Elisabeth Tidefalk
Leif Ingstrom
Bengt Hedberg
Eventgrupp: Gudrun Wirmark
Webbredaktor (hemsidan): Anne-Christine Rindhagen
Medlemsbladet: Anitha Nilimaa
Resor: Eva Eliasson ) Valberedning 2026 )
Bokcirkel: Ingvar Glimalv Ta garna kon:[akt.med 0SS, for praot
. B om var fina férening, nar vi ses pa
Boule: Nina Engstrom olika aktiviteter
Vingrupp 1 Ina Churchill alternativt skicka e-post.
: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.
\I;:g?nr:rl:gdzgrupper' Uit [?ohnhammar Langst bak: Goran Lilja, Monica
) Gunilla Johansson Dohnhammar, sammankallande och
Andre Smolentzov Marjukka Seretis, Magali Boutonnet

Digitaliseringsombud:

KPR (=Kommunala

pensiondrsradet):
Aldreforum:

och Eva Pira langst fram.

Anitha Nilimaa

Ake Svenson (ledamot)
Gunilla Johansson (ersattare)
Ake Svensson

Gunilla Johansson
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