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Hej alla SPF
medlemmar!

Vid arsmotet i februari
fick jag fortroendet att bli
ny ordforande for SPF
Brunnsviken. Det kdnns
roligt och stimulerande
att fa lara nytt och traffa
nya manniskor. Jag har
visserligen varit ledamot i styrelsen nagra ar,
dels som folkhalsoombud, dels som kassor
men det har ar en helt ny roll for mig.

Nu har vi passerat vardagjamningen och ljuset
och gronskan ar sakta pa vag tillbaka. Harligt!

Och vi har kommit en halvvags i varens
program. Bland annat har vi pa manadsmoétet i
januari fatt inblick i Anders och Emma Zorns
liv och pa manadsmotet i mars larde vi oss hur
viktigt det ar att falla "pa ratt satt” for att
undvika allvarliga skador. Vi har besokt
Stadshuset, fatt en guidad visning av
Slussenprojektet och varit pa operan
Trollflojten.

Pa manadsmoétet nu i april far vi lyssna till
grundaren av De tankspriddas forening. Vi gar
en stadsvandring med guide runt 3 fantastiska
holmar i slutet av april. | borjan av juni ater vi
varlunch pa restaurang Kallhagen. Under
sommaren traffas vi och fikar pa Brunnsvikens
tradgardcafé. | mitten av maj anordnar vi en
vinresa till Franken i Tyskland.

Vi har en instabil och orolig varld omkring oss
och da ar det viktigt att komma samman och
kanna gladje och sammanhang i vardagen.
Hoppas det ar nagon aktivitet som passar dig.
/Gunilla Johansson, ordférande

Boule
startar onsdag 9 april kl. 11.00
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KPR, Aldreforum — aktuell
information

KPR hade sitt forsta mote for aret i mitten av
mars. Dar informerade omsorgsférvaltningen
bland annat om kommunens spraksatsning,
som riktar sig till personal inom
aldreomsorgen. Kommunen informerade om
sin utvarderingsplan for aret. Hallen kommer
att ga dver i kommunal regi och Skoga
kommer att utvecklas till ett seniorcentrum.

Planering av seniordagen den 7 april i Folkets
hus har varit Aldreforums fokus. Seniordagen
arrangeras tillsammans med kommunen.
Under dagen delas pris ut till personer som
gjort fortjanstfulla insatser for aldre i Solna.
Docent Karin Modig pratar om Aldrande och
hélsa och omsorgsférvaltningen informerar om
sin verksamhet for aldre.

Vid Aldreforums nastkommande mote har
Samuel Klippfalk (KD) bjudits in. | maj
planeras ett studiebesdk pa aldreboendet
Berga i Bergshamra.

/Gunilla Johansson, ers. i KPR &

ledamot i Aldreforum

Aktiviteter — har du anmalt dig?

Manadsmoéte med De tankspriddas férening,
24 april, ” Det ar fint att vara tankspridd?

Ar det? Javisst ”

28 april Stockholmsvandring, 3 fantastiska
holmar. FoOlj med pa en unik stadsvandring
genom tre magiska holmar med historiska
inslag och naturskona vyer.

Varlunch 3 juni

Vi ater en gemensam lunch i vacker miljo. | ar
tankte vi ses pa Villa Kallhagen, Djurgarden.

Mer information i programbladet nr 1 och
hemsidan.




Folkhalsoveckan

Den 12-16 maj ar det dags for SPF
Seniorernas arliga "Folkhalsovecka". | ar har vi
i SPF Brunnsviken inga egna aktiviteter under
denna period. Du kan ta del av en intressant
forelasning varje dag kl.10.00 pa férbundets
hemsida. Tidigare ar har de spelats in sa man
kan lyssna pa dem vid senare tillfalle.

| ar far vi lyssna till féljande personer.

Kay Pollak (om hur du kan trana dig att valja
tankar som starker dig) , Bjorn Bragée (om
smarta hur den paverkar livskvaliteten och
vilka vagar det finns for hjalp vid artros
ryggsmarta o muskelvark), Aase Wisten (om
vad som ar viktigt for hjarthalsan), Goran Boll
(lar dig om Yoga och forskningens stod for
dess effekter) och Tommy Cederholm (om
Sarkopeni en dold folksjukdom). Du kommer
att kunna se de direktsanda férelasningarna
genom att klicka pa lankar pa férbundets
hemsida: https://www.spfseniorerna.se
Valj "Folkhalsoveckan12-16maj”.

Under hela veckan pagar ocksa
"Rorelseutmaningen”. All rorelse och traning
raknas tex promenader, cykling, yoga,
styrketraning eller annat. Du kan tavla om fina
priser. / Anne-Christine Rindhagen, folkhalsa

Vi kallar oss for X-hander.
Vi ar nagra medlemmar som
under smaprat och skratt brygger
kaffe och dukar bord fore olika ‘
aktiviteter i foreningen. Nar
golven ar rena och stolarna pa sina platser
sager vi "Hejda” och ses pa nasta traff. Det ar
ett trevligt satt att umgas och lara kanna fler
medlemmar. Om du ar intressera sa ar det
bara att prata med oss eller skicka en e-post
till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

/ Anitha Nilimaa, en av x-hander
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Nyvalda till foreningsarbete
_ Ake Svenson

oL e .
: ar en ny medlem i
v' féreningen och vi hittade

honom genom en annan

'l ny medlem som vi
' kontaktade efter motet
med nya medlemmar.

| \/ . Ake har bland annat

A y .\ arbetat som chef vid

olika socialférvaltningar,

varit med och startat KPR. Pa den langa listan
av erfarenheter hittar vi dven gjorda
utredningar om bl.a. aldreomsorg som
sekreterare i en statlig oversyn av
socialtjanstlagen, i den s k
Socialtjanstutredningen 1997-1999.

Mitt namn ar Lena
Johansson och jag har
bott i Frosunda i snart 25
ar och ar inne pa mitt 9:e
ar som pensionar.
Numera ar jag aktiv som
revisor i bl.a. Unionen
Seniorer Stockholm och
kassor i en vagforening
med 995 medlemmar.
Jag har arbetat med
ekonomifragor under hela mitt yrkesliv. Har
varit foreningsaktiv i stort sett hela mitt vuxna
liv som bl.a. kassor och ungdomsledare i en
orienteringsklubb.

Som ny kassér i SPF Brunnsviken hoppas jag,
att jag kan bidra med nagot fran mina tidigare
erfarenheter inom foreningslivet och
naturligtvis skota kassoérsrollen pa ett korrekt
satt

Hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se

Vilj ”foreningar” och sedan
”Brunnsviken Solna”.
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Har du bytt telefonnummer eller
e-post adress?

Uppdatera dina uppgifter pa
hemsidan/Mina sidor
alternativt anmal till
brunnsvikensolna@spfseniorerna.se




Folkoperan

Vivar 15 medlemmar som nj6t av Trollflojten
pa Folkoperan den 23/3. Vi hade fina platser
pa tolfte bank. Mozarts opera har underbar
musik och i Folkoperans uppsattning var
artisterna i hogform. Fiffig scenografi och
modern teknik med ljus och bildeffekter gjorde
upplevelsen annu battre.

| hést skall vi aterkomma med chans att se
Tosca pa Folkoperan. Hall dgonen 6ppna.
/Eva Eliasson, programansvarig

Manadsmaote 27/3 2025 Tema

"Fallsakerhet"

Solna Judoklubb var inbjuden for att prata och
visa oss vad falltrygghet kan betyda.

Niss Jonas Carlsson berattade engagerat om
hur man kan lara sig att i stunden kontrollera
kroppen sa att (vid ett ev fall) svara skador kan
undvikas. Det ar inte bara bra fér den som
ramlar utan kan spara mycket vardkostnader
for samhallet.

Vi fick information om att Solna Judoklubb
haller kurser i falltrygghet och vi var flera som
skrev pa en intresseanmalan. Om vi blir
tillrackligt manga anmalda kommer en kurs att
héllas i Bergshamra. For er som inte var med
och vill veta mer, hor av er per mail
brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller via
sms till Eva 070 292 08 61, sa kan vi beratta
mer.

Kan namnas att kursen ar anpassad till
seniorer (alla kan vara med ) och att det
handlar om att bygga upp balans och styrka.
/Eva Eliasson, programansvarig
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Resor

Vi har manga spannande resor framfor oss.
Som ni vet samarbetar vi med SPF

Solrosen Solna och SPF Sundbyberg. Det gor
att vi kan ha ett storre utbud av resor men
ocksa att platser skall delas med de andra.

Det finns alltid ett datum for tidigast anmalan.
Notera det och var redo, om det ar en resa ni
verkligen vill aka med pa.

18-19 augusti. Granna och Visingso pa tva
dagar. Farjetur till Visings6 och rundtur med
remmalag. Overnattning pa Hotell Gyllene
Uttern. Dag tva besok i Granna med bl.a.
Andrémuseet. | samarbete med SPF
Solrosen. Anmalan tidigast 2 april. Se
resebeskrivning.

9 september. Dagstur till Avesta Art och
Vastanfors hembygdsgard. Vi besdker de
gamla verks-lokalerna som nu blivit konsthall.
Darefter besdk pa hembygdsgarden.
Samordnat av SPF Brunnsviken. Anmalan
tidigast 10 juni. Se resebeskrivning

18 september. Aland i skérdetid.
Heldagsutflykt med egen buss och guide. |
samarbete med SPF Sundbyberg. Anmalan
tidigast 2 juni. Se resebeskrivning.

8 oktober. Dagstur till Flygvapenmuseet och
gamla Linkdping som ar ett charmigt
friluftsmuseum. | samarbete med SPF
Sundbyberg. Anmalan tidigast 25 augusti. Se
resebeskrivning.

Samtliga resor som beskrivits ovan finns pa

hemsidan med resebeskrivning.
/Eva Eliasson, reseansvarig
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SPF Seniorer Brunnsviken styrelse 2025

Kontakt med styrelse och o6vriga funktioner: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

Ordférande Gunilla Johansson
Vice ordférande Eva Eliasson
Sekreterare Leif Ingstrom
Kassor Lena Johansson

Medlemsregisteransvarig

Andre Smolentzov

Program och reseansvarig

Eva Eliasson

Webbansvarig och folkhalsa

Anne-Christine Rindhagen

Ovriga funktioner

KPR, ordinarie och Aldreforum, ledamot Ake Svensson

KPR, ersattare och Aldreforum, ledamot Gunilla Johansson
Revisor Marita Forsell Backblom
Revisor Karin Lilja

Revisor ersattare Anders Marklund
Eventansvarig Gun Bergman

Gudrun Westerberg Valberedningen

Eva Pira Valberedningen

Anitha Nilimaa Valberedningen
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N styrelsen,

Ina Churchill for
revisorsuppdrag samt
Gun Bergman
for arbetet
i valberedningen.
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SPF-appen i mobilen/paddan
Falj distrikt, férbund och féreningar
som ar relevanta for just dig. Hall koll
pa aktiviteter och fa push-notiser nar
nyheter publiceras pa hemsidan. Du
kan ocksa se kontaktinformation,
lankar och annan information som
foreningar har lagt pa hemsidan.

Appen har saklart aven stod for
utdkad lasbarhet. Appen finns gratis
att hamta i App Store (for iOS) och
Google Play (fér Android).




