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Kara SPF medlemmar!

Solna

God fortsattning pa det nya aret dnskar jag er alla!

Brunnsviken

Medlemsblad Nr 1 2026

Nu har vintern kommit med besked. Snén lyser trots allt upp lite och ljuset ar pa vag tillbaka. Men
det ar ocksa en forradisk halka dold under sndn sa det galler att vara forsiktig.

Med det har medlemsbladet kommer varens program. Det &r manga aktiviteter och vi har férsokt
gora ett intressant och varierat program, som passar de flesta. Det innehaller bade underhallning,

forelasningar och resor.

Den 26 februari kl. 14.00 haller SPF Brunnsviken

arsmote i if-huset i Bergshamra.
Valberedningen jobbar hart med att finna

funktionarer till styrelse och andra uppgifter. Ar du
intresserad av att vara med och paverka, kdnna

gemenskap och vill delta i olika gruppers
arbetsuppgifter hor av dig till e-post:

brunnsvikensolna@spfseniorerna.se. Jag hoppas

att vi ses pa vara aktiviteter under varen.
//Ordf. Gunilla Johansson

Program Januari - Maj 2026

Kallelse till arsmotet 2026

Styrelsen halsar samtliga medlemmar
valkomna till féreningens arsmote.

Tid: torsdagen den 26 februari
2026, kI.14.00
Bergshamrasalen, if-huset,
Bergshamra

Ingang via if:s huvudentré

(registrering)

Plats:

info.
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Dag Tid | Aktivitet Sidan Program:__ ; :
: e Arsmétesforhandlingar
Januari Arsméteshandlingar (dagordning,
29 | 24.00 | Motioner till &rsmétet 1 verksamhetsberattelse,
29 14.00 | Manadsmaote, tandreformen 2 reVI8|on§b§ratteI3e, resultat- och
_ balansrakning, budget och
Februari verksamhetsplan for 2026, samt
2 Anmélan resa Tumba & Héringe | 5 valberedningens forslag) kommer att
9 Anmélan resa Varlunch i 5 flnna§ tlllgapgllga pa _foreonlng(?ns .
Uppsala hemsida tva veckor fore arsmoétet samt i
11| 13.45 | Sven-Harrys konstmuseum 2 entrén till méteslokalen den 26 februari
.. —— 2026.
'8 Anmlan till arsmatet ! Underhallning av sangerskan Anna-
26 14.00 | Arsméte if-huset, Bergshamra 1 Karin Nytell Oldeberg som engagerar
Mars och berér med sin sang och gitarr.
2 Anmélan resa Kosta 5 * Kaffe och tarta.
4 | 13.00| Fagelvandring Rastasjon 2 Motioner till arsmétet ska vara inkomna
21 15.00 | The Wanderers pa till SPF Seniorerna Brunnsviken
Berwaldhallen brunnsvikensolna@spfseniorerna.se
23 Anmélan resa till Enképing senast den 29 januari 2026.
26 14.00 | Manadsméte, om Jussi Bjorling . . . .
Aor Anmalan till arsmotet till
pri brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.
8 13.00 | Besok Stora Moskén 3 For er som inte kan mejla skicka sms till
29 14.00 | Manadsméte: Behdvs 3 Leif Ingstr('jm 070 360 44 18, senast
journalistiken? den 18 februari.
Maj
. | .
6 | 13.00| Besok Carl Eldhs Ateljgmuseum Vélkomnal / Styrelsen SPF Seniorerna
Brunnsviken
27 Varlunch - aterkommer med




Foreningens aterkommande aktiviteter

Dag |Aktivitet Sslj
Mandag | Promenad Bergshamra 4
Mandag | Bokcirkel 6
Mandag | Vingrupp | och Il 6
Torsdag | Manadsmote, OBS april=onsdag. | 1,2,3
Fredag | Promenad Bergshamra 4
Fredag | Lunch pa Bra Mat i Frésunda 4
Sondag | Middag pa Smastad i Bergshamra 4

Manadsmote 29 januari — nya tandvardsreformen

Kom och lyssna pa information om den nya tandvardsreformen som tradde i kraft

den 1 januari 2026. Det finns manga férdelar for aldre i den men ocksa lite speciella fakta, till
exempel vilka tander galler det for och vilka behandlingar?

For att fa klarhet har vi bjudit in Annette Nordstrém fran regionen. Hon jobbar pa
utbildningsavdelningen och ar aldrestrateg.

Tid: den 29 januari 2026, kl.14.00

Plats: Carl Malmstens vag 12

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller for er som inte kan mejla,

skicka sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Anmalan senast 26 januari. Betala 50 kr med swish 123 404 77 42 hemifran, eller betala pa plats.

Besok pa Sven-Harrys konstmuseum, den 11 februari

Det fantastiska konsttemplet ligger vid Vasaparken mitt i Stockholm.

Vi far en guidad visning av sdsongens utstallning "Livet och trasornas vav”. Utstallningen ar en
hylining till vavstolen, ett redskap som burit minnen, ménster och berattelser genom flera sekler.
Utstallningen lyfter fram den enskilda tradens betydelse och synliggor ett tekniskt kravande
hantverk. Vi far se verk fran textilikoner som Marta Maas-Fjetterstrom och Viola Grasten till mer
samtida roster.

Tid: 11 februari 2026 kl.14.00. Vi samlas kl.13.45 vid museets entré.

Plats: Eastmanvagen 10, vid Vasaparken

Kostnad: Entréavgiften pa 120 kronor betalas till féreningen som star for guideavgiften.
Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se. Fér er som inte kan mejla,

skicka sms till Leif Ingstrom 070 360 44 18.

Anmalan senast 30 januari. Max 30 deltagare. Efter bekraftelse betala 120 kronor till ‘-,.‘
plusgirokonto 463 80 53-1. OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

Fagelvandring - Rastasjon 4 mars 2026

Vi vandrar pa nytt runt Solnas fantastiska fagelsjo, under ledning av "Mr. Réstasjon himself’, Hasse
Ivarsson. | mars ar det vinter och fagellivet ar helt férandrat. Pa vintern samlas mangder av hagrar
runt sjon for att invanta matningen vid den vastra delen. Dessa hagrar har en spannande historia.
De slapptes ut fran burarna pa Skansen pa 1940-talet. Nu hackar deras attlingar vid Isbladskarret
pa Djurgarden och 6vervintrar i Solna. Nagra delar av sjon halls isfria, vilket kan locka olika sjofaglar
och har vi tur kan vi fa se den ovanliga rérhdnan. Smafaglar matas ocksa pé olika stéllen runt sjon.
Det ar en relativt Iatt vandring, ca 2 km lang. Den tar runt en timme.

Tid: 4 mars 2026, kl. 13.00

Plats: Samling vid Solna tennishall, Rasta strandvag 31. Buss 501 och 505 har hallplats
(Tennishallen).

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se. Fér er som inte kan mejla,

skicka sms till Leif Ingstrom 070 360 44 18.

Anmalan senast 27 februari. Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1.

OBS ange pa talongen ditt namn och vad det galler.
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Radiokoren & Dalasinfoniettan: "The Wanderers” pa Berwaldhallen den 21 mars
Matthew Peterson, den amerikanske tonsattaren som slagit sig ner i Dalarna, vdver samman egna
texter om livets utmaningar med fragment av dikter av Andersson, Fréding och Karlfeldt i en
vindlande resa genom skiftande musikaliska landskap i sin andra symfoni, The Wanderers. Men
forst, musik ur Richard Strauss komiska opera Ariadne pa Naxos foljt av Robert Schumanns enda
pianokonsert, har med varldspianisten Roland Pontinen.

Tid: 21 mars kl.15.00. 15 platser pa 1:a raden hdger sida.

Plats: Dag Hammarskjolds Vag 3. Dorrarna 6ppnar tva timmar fore.

Kostnad: 310 kronor.

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller for er som inte kan mejla,

skicka sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Anmalan senast 26 januari. Efter bekraftelse betala 310 kronor till plusgirokonto 463 80 53-1.
OBS! ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

¥

Manadsmote 26 mars 2026 — Jussi Bjorling; tenor med rusande hjarta

Vi har bjudit in Solnabon Marten Rosenqyvist, f.d. livmedikus och professor emeritus i hjartsjukdomar
att prata om 1900-talets storsta tenor. Trots stora framgangar kantades Jussi Bjorlings liv av
missbruk och hjartbesvar. Om detta berattar Marten Rosenqvist med bilder och musikinslag.

Tid: den 26 mars 2026, k1.14.00

Plats: Carl Malmstens vag 12

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller for er som inte kan mejla,

skicka sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Anmalan senast 23 mars 2026. Betala 50 kr med swish 123 404 77 42, garna hemifran eller pa
plats.

Besok i Stora Moskén 8 april 2026

Stora Moskén ar den stdrsta och mest kdnda Moskén i Stockholm.

Under bestket kommer vi, under guidning, att ga runt i den vackra byggnaden och fa en unik inblick
i varldsreligionen islam och moskén som béneplats. Var guide tar garna emot fragor.

Besokarna bor kanna till att man tar av skorna vid ingangen och att man inte skall vara lattkladd,
kladerna bor tacka armar och ben.

Tid: 8 april 2026, kl.13.00. Besoket beraknas ta 60 min.

Plats: Kapellgrand 10, vid Medborgarplatsen.

Kostnad: 100 kr som betalas till féreningen som star for guideavgiften.

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller for er som inte kan mejla,

skicka sms till Leif Ingstrom 070 360 44 18.

Anmalan senast den 3 april. Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1.

OBS ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

Manadsmote onsdag 29 april 2026 - Behovs journalistiken?

Valkomna att lyssna till den kande journalisten Erik Fichtelius

Erik talar om sin senaste bok Déarfér journalistik — &kta nyheter i I6gnens tid.

Erik har arbetat mer an 50 ar inom public service, som reporter, Ekochef, politikreporter pa Aktuellt
och VD fér Utbildningsradion. Forfattare till flera bocker, hedersdoktor i medievetenskap och tva
ganger vinnare av Stora Journalistpriset. Vi ar sa glada 6ver att han vill komma till oss.

Tid: 29 april 2026 kl. 14.00. Observera att det har manadsmoétet ar pa en onsdag.

Plats: Carl Malmstens vag 12 "“‘.4
Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller for er som inte kan mejla,

skicka sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Anmalan senast 24 april 2026. Betala 50 kr med swish 123 404 77 42, garna hemifran eller pa
plats.
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Besok i Carl Eldhs Ateljemuséum 6 maj 2026

Valkommen pa en guidad visning i det vackert belagna museet, hogt upp i Bellevueparken med
utsikt ver Brunnsviken. Museet ritades av Ragnar Ostberg, och uppférdes 1919. Carl Eldh skapade
sin konst har fran 1919 till 1954. Museet bestar till storsta delen av skisser och gjutmodeller till egna
verk. Det finns manga portratt, liksom férlagor till offentliga statyer och monument. Museet har en fin
hemsida. Titta garna pa den. www.eldhsatelje.se. Dar finns bra tips hur man tar sig dit.

Tid: 6 maj 2026, kl. 13.00. Besoket berdknas ta 60 min.

Plats: Logebodavagen 10 i Bellevueparken, pa hdjden mellan Wenner-Gren Center och sédra
Brunnsviken. Folj grona skyltar genom parken.

Kostnad: 100 kr som betalas till féreningen som star for guideavgiften.

Anmalan till: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller for er som inte kan mejla,

skicka sms till Leif Ingstrom 070 360 44 18.

Anmalan senast den 2 maj. Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1.

OBS ange pa talongen ditt namn och vad det galler.

Varlunch onsdag 27 maj 2026
Vi planerar aven ar att ha en gemensam varlunch pa en trevlig sommarrestaurang.
Plats &r inte bestdamd annu. Vi ber att fa dterkomma i kommande medlemsblad

Korta promenader i Bergshamra 1 — 1,5 tim.

Samling vid Bergshamra bibliotek fredagar kl. 10.00. Du behdver inte anmala dig utan det ar bara
att dyka upp. Vi gar sakta mak i ur och skur - du avgor sjalv om vadret passar dig.

Kontaktperson: gunilla.i.johansson@hotmail.com 072 375 72 31

Halvlanga promenader (5-7 km). Oftast start i Bergshamra.

Valkommen att préva pa langre promenader med mandagsgruppen. Den samlas oftast vid ICA i
Bergshamra mandagar kl. 10.00, men anmalan kravs for att du ska fa korrekt startplats. Vi reser
kommunalt inom Stockholmsomradet, promenerar ca 2 timmar och avslutar med gemensam lunch.
Kontaktperson: gunilla.i.johansson@hotmail.com 072 375 72 31

Gemensamma luncher i Frosunda i var

Tid: KI. 13.00 pa fredagar, den 16/1, 6/2, 6/3, 10/4 och 8/5. Nagon fran styrelsen ar med luncherna.
Plats: Restaurang Bra Mat pa Rosenborgsgatan 4—6. Restaurangen ligger i bottenplanet i ett
kontorshus i korsningen med Gustav lll:s Boulevard, nara busshallplatsen
Rosenborgsgatan (Buss 509). Aven promenadavstand fran busshallplats Jarva Krog och
Frésunda (Buss 177/176)

Kostnad: Var och en betalar for sig. Pensionarsrabatt 10%.

Anmalan: Ingen anmalan, kom och umgas.

I

Gemensamma middagar i Bergshamra i var

Tid: KI. 18.00 pa s6ndagar, den 25/1, 22/2, 29/3, 26/4 och 31/5. Nagon fran styrelsen ar med
middagarna.

Plats: Restaurang Smastad pa Radjursstigen 5, Bergshamra centrum. Bussarna 509 och 540
stannar vid Bergshamra centrum och buss 176/177 vid Bergshamra Bro.

Kostnad: Var och en betalar for sig. Vi far 10% SPF-rabatt pa middagarna.

Anmalan: Ingen anmalan, kom och umgas.
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Resor

Som ni vet sa samarbetar vi med SPF Solrosen och SPF Sundbyberg. Det gor att vi kan ha ett stérre

utbud av resor men ocksa att platser skall delas med andra.

Det finns ofta ett datum for tidigast anmalan. Notera det, om det ar en resa ni verkligen vill &ka med
a

Datum Resa Dags- | Fler- Anmadlan 6ppnar och stanger
tur dagars

18 mars | Tumba Bruksmuseum och Haringe X 2 februari — 23 februari
slott

18 april Uppsala, OD véarkonsert X 9 februari — 27 februari

19 maj Enkopings parker, Harkeberga kyrka X 23 mars — 19 april

1-3 juni Kosta och "Moberg land” X 2 mars- 28 april

For er planering; forhandsinfo om kommande resor

11 Trastaden Nora X Info kommer

augusti

23-28 Rundresa i Baltikum. Lettland och Info kommer

augusti Litauen med farja fran Sverige och X
egen buss

Tumba Bruksmuseum och Haringe slott 18 mars 2026

Vi &ker med buss pa morgonen till Tumba Bruksmuseum. Vid ankomsten serveras vi kaffe och
smorgas. Efter detta far vi en guidad visning av utstallningen "Svenska sedelhistorien” och darefter
tid pa egen hand for att se resten av museet. Vidare till Haringe Slott som ligger pa Sédertérn, med
anor fran vikingatiden. Har serveras vi en god lunch och darefter far vi en guidad visning.

Foér mer info se resebeskrivningen och detaljer om hur man anmaler sig.
Forsta anmalningsdag 2 februari 2026.

Uppsala med varlunch pa slottet och OD konsert 18 april 2026

Vi aker med egen buss till Uppsala. Vi ater forst en harlig lunch pa Uppsala slott. Darefter far vi
lyssna Orphei Drangar som anses vara en av varldens framsta manskdrer. Konserten framfors i
universitetets aula.

Foér mer info se resebeskrivningen och detaljer om hur man anmaler sig.
Forsta anmalningsdag 9 februari 2026.

Enkopings parker, Dr Westerlunds museum och Harkeberga kyrka 19 maj 2026

Vi aker med buss pa morgonen till Enképing. | "parkernas stad” far vi en guidad rundtur med
parktaget. Efter det gor vi ett besok pa den Westerlundska garden. Sen ar det dags att sitta ner for
en gemensam lunch pa Restaurang Park Astoria. Utflykten avslutas med ett guidat besok i
Harkeberga kyrka. Kyrkan ar fran 1300-talet och har berémda kalkmalningar som kan harledas till
Albertus Pictor. Kyrkan ligger mycket vackert i det Upplandska slattlandskapet.

Foér mer info se resebeskrivningen och detaljer om hur man anmaler sig.
Fdrsta anméalningsdag 23 mars 2026.

Kosta med glaskonst, hyttsill och Vilhelm Moberg 1-3 Juni 2026

En tredagars-resa till Smaland dar vi bor 2 natter pa det fina Kosta Boda Art Hotel med tillgang till
det berémda spa-omradet. Vi far uppleva klassisk hyttsill med musik, gemenskap och glédande
glas.

Andra dagen aker vi pa en guidad rundtur i "Vilhelm Moberg land”. Har varvas besok pa platser fran
Mobergs litterara verk och platser fran hans egna liv. En fantastisk utflykt.

Efter en lugn morgon med god frukost reser vi hemat med nagra trevliga stopp pa vagen.

Foér mer info se resebeskrivningen och detaljer om hur man anmaler sig.
Forsta anméalningsdag 2 mars 2026.
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Bokcirkel varen 2026

Plats: Foreningslokalen Mardstigen 16 i Bergshamra. Lokalen ligger en trappa ner, tyvarr ingen
hiss.

Tid: Mandagar kl.13.00. Vi traffas den 19 januari, den 16 februari, den 16 mars, den 20 april och
den 18 maj. Hoststart blir sedan den 17 augusti.

Kostnad: 100 kr per termin.

Vi ser med stor férvantan fram emot att inleda en ny termin med bokcirkeln. Den férsta traffen ager
rum mandagen den 19 januari och darefter kommer vi att métas de datum som anges har ovan.
Valet av den bok som inleder var gemensamma lasning under varen gjordes vid vart avslutande
héstmote. Det ar "Skymning i Amerika" av Malin Ekman. Bokcirkeln utgdr en plattform for eftertanke,
dialog och gemenskap. Vart gemensamma mal ar att fordjupa vara litterara upplevelser, utbyta
tankar och perspektiv, samt att njuta av varandras sallskap i en lugn och trivsam miljo, garna i
séllskap av en kopp kaffe. Bade nya och aterkommande deltagare ar varmt valkomna att delta.
Kontaktperson for bokcirkeln: Ingvar Glimalv, brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

Vingrupperna

Vingrupp I: Traffas 1:a mandagen i manaden kl. 17.00. ?‘\.4
Kontaktperson: Ina Churchill, inachurchill@gmail.com

Vingrupp lI: Traffas 2:a mandagen i manaden kl. 17.00.

Kontaktperson: Ulf Dohnhammar, ulfdohnhammar@gmail.com

Plats: Carl Malmstens vag 12, Bergshamra

Kostnad: Kostnaden for varens traffar ar 400 kr/person. Reserver betalar 100 kr/gang.

Bada grupperna ar for tillfallet fullbokade, men ar du intresserad av att delta s& anmaler du dig och
vi satter upp dig pa var gemensamma reservlista. Finns det plats i nagon av grupperna pa grund av
franvaro, kontaktar vi i tur och ordning dem pa reservlistan. Du betalar da 100 kr per provning. Du
behdver inte ha nagra forkunskaper, bara ett intresse att 1ara dig lite mer om vin och i storsta
allmanhet gilla social gemenskap. | dagslaget star ett antal personer pa reservlistan. Kontakta Ina
Churchill eller Ulf Dohnhammar pa ovanstaende e-postadresser om du vill anmala dig eller har
nagra fragor.

Upprop IT-kunnig

Hej medlem, ar du IT-kunnig? Vi sbker en person som kan vara behjalplig att skéta tekniken pa
vara manadsmoten. Inget komplicerat, det handlar om att koppla upp projektor, hdgtalare och
dator. Datrtill hjalpa eventuell inbjuden gast att synka sin presentation med var utrustning.

Du behdver inte vara nagon expert men har kanske vana fran arbetslivet att ordna med det
tekniska vid moten. FOr oss i programgruppen skulle din hjalp underlatta valdigt mycket.

Hor av dig till Eva i programgruppen, 070 292 08 61

Har du
nytt mobilnummer?
kanske ny e-postadress?
Meddela eventuella férandringar till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

Saknar du nyheter fran SPF Brunnsviken? Ladda ner SPF-appen. Kort beskrivning:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/nyheter/2025/december/hemtjanstindex/
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