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Kara medlemmar

Nu kommer ljuset tillbaka! Vi
gar sa sakta men sakert mot
ljusare tider. Och det ar harligt.
Men an aterstar manga dagar
med halka och is. Sa ha
broddar pa. Halkolyckorna ar
manga och sa onddiga.

En harlig var med manga
trivsamma aktiviteter har vi ocksa framfor oss.
Och glém inte att anmala dig i tid till arsmotet.
If som aven i ar later oss fa lana lokal och
bjuder pa kaffe och tarta vill garna ha vara
namn i férvag for att kunna géra namnskyltar
till oss. Varmt valkomna till arsmétet! Hoppas
vi ses i var pa nagra av vara manga aktiviteter.

//Ordf. Gudrun Wirmark

KPR, Aldreforum-aktuell information.
Arets sista KPR -méte hélls i bérjan av
december. Omvardnadsnamnden kommer
under 2025 att fokusera pa Omstallning till en
god och nara vard och omsorg, den nya
socialtjanstlagen, kompetensforsorjning samt
digitala I6sningar och valfardsteknik.

Alma Avila ar halsopedagog och arbetar under
aret med ett pilotprojekt, ett samarbete mellan
Signalisten och Solna stad som beror
Palsternackan i Huvudsta och Bergshamra
trygghetsboende.

Den planerade sammanslagningen av moétena
for KPR och Funktionshinderradet blir inte av.
Daremot kommer man att ha ett gemensamt
mote per ar. Aldreforum kommer att arrangera
Seniordagen, liksom tidigare ar,

den 7 april kl. 13-16.

//IGudrun Wirmark
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Kallelse till arsmotet 2025

Styrelsen halsar samtliga medlemmar
valkomna till féreningens arsmote.

Tid: torsdagen den 27 februari 2025,
kl. 14.00
Plats: Bergshamrasalen,

if-huset, Bergshamra
Ingang via if:s huvudentré
(registrering)

Program:

o Arsmétesforhandlingar
Arsméteshandlingar (dagordning,
verksamhetsberattelse,
revisionsberattelse, resultat- och
balansrakning samt budget och
verksamhetsplan for 2025) kommer att
finnas tillgangliga pa féreningens
hemsida tva veckor fére arsmoétet samt i
entrén till moteslokalen den 27 februari
2025.

o Kaffe, tarta och Tommy Lébel Swingband
star for underhallningen.

Anmalan senast den 22 februari till
brunnsvikensolna@spfseniorerna.se, eller
070 092 11 67 Elisabeth Tidefalk.

Motioner till arsmotet ska vara inkomna till
styrelsen senast 25 januari 2025
brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Valkomna!
Styrelsen




Julresa till Wira bruk

Den 11/12 2024 &kte vi pa en bussutflykt till Wira Bruk norr om Akersberga. Resan var ordnad av
SPF Sundbyberg. SPF Solrosen och vi fran SPF
Brunnsviken héngde pa. Bussen var fullsatt av
forvantansfulla medlemmar.

Vid ankomsten fick vi en guidad tur i bruksmiljon.
Vadret var vackert men kallt. Vi samlades i den
historiska smedjan och fick héra om brukets mer an
300 ariga historia. Wira bruk har varit ett bruk dar

* varjor och andra krigsvapen smiddes av skickliga
hantverkare. Men efter hand som arhundradena gick
" sa avtog behovet av dessa vapen och man évergick
till att tillverka bruksféremal som liar och yxor. Bruket lades ner i mltten pa
1900 talet och blev museum. Numera finns endast en modern smedja for
konstsmide i gang.

Med kalla fotter gick vi sen till Tingshuset dar ett mycket gott och gemytligt
28 julbord serverades. Resan avslutades med ett besdk i shopen for
konstsmide. Manga av oss kom ut med inhandlade paket. Det fanns
verkligen fina unika saker dar. // Eva Eliasson

L e Julavslutning
== Manadsmotet den 12/12 2024 var det sista for aret. Vi
e A ' tréffades denna gang i en samlingslokal pa Gamla

3w e Hentarran,

e Vagen, Bergshamra. Vi maxade antalet nar vi blev 30
Gua== personer. Roligt att sa manga ville komma. Glégg, kaffe
e \ och lussebulle serverades. Stdmningen var god och vi
== avslutade med ett uppskattat Julquiz. // Eva Eliasson
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Medlemsbladet har tre bilagor:
1. Programbladet om vinter/varen 2025 manadsmoten, studiebesodk och évriga
aktiviteter.
2. Resa till Tumba Bruksmuseum 19 mars 2025
3. Resa till Gavle Jarnvagsmuseum 15 maj 2025
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| | SPF-appen i mobilen/paddan

Falj distrikt, forbund och féreningar som ar relevanta for just dig. Hall koll pa aktiviteter och fa
push-notiser nar nyheter publiceras pa hemsidan. Du kan ocksa se kontaktinformation, lankar
och annan information som féreningar har lagt pa hemsidan.

Appen har saklart aven stod for utdkad lasbarhet. Appen finns gratis att hamta i App Store (for
iOS) och Google Play (fér Android).
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