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Hej alla SPF medlemmar!

Jag hoppas att Du haft en behaglig och bra sommar och kunnat njuta av de fina dagarna.
Sommaren har gatt fort och nu gar vi sa sakta mot hésten.

Hostens aktiviteter inledde vi for nagra veckor sedan med en valbesokt upptaktsfika pa
Brunnsvikens tradgardscafé. | detta medlemsblad finns en utforlig presentation av hdstens
program. Vi har forsokt gora ett intressant och varierat program som passar s& manga som
mojligt. Jag hoppas att vi ses.

En forandring for hosten ar att vara sondagsmiddagar kommer att bli pa restaurang Il Palazzo, Gustav lll:s
Boulevard 41 i Frésunda kl.18.00. Dessutom flyttar vi de gemensamma luncherna till torsdagar. De blir aven i
fortsattningen pa Bra Mat, Rosenborgsgatan 4 i Frosunda kl. 13.00.

Om du har forslag pa férelasare/amne for studiecirkel eller manadsméte/studiebesdk ar du ’,‘
valkommen att hora av dig. Det ar viktigt for oss att vi har ett program som &r intressant och O
passar sa manga som mgjligt.
Hoppas vi far en fin host med manga fina, klara héstdagar. — - —
/IGunilla Johansson, ordf. Foreningens aterkommande aktiviteter
Dag |Aktivitet Se sid.
Program September - December 2026 ] Promenad
. - : Mandag
Dag |Tid | Aktivitet Se sidan Bergshamra 4
September Mandag | Bokcirkeln 4
D . Vingrupp | 1:a
8 |09.45 | Pressbyrans museum 2 Mandag mandagen i manaden 4
9 |Resa |’Det nya Stockholm” % dags tur 5 . Vingrupp Il 2:a
Mandag | _ d i manad 4
22 |Resa | Vinkryssning 22—23 sept. Véntelista. mandagen | manaden
24 |14.00 | Manadsméte, Ola Gaverth 2 Onsdag | Boule 4
Oktober Torsdag Ménadsronbte . 4
3 Love of my life, Berwaldhallen, Torsdag Lunch pa Bra Mat i
fullbokad. Efosundad 4
7 | 14.00 | Studiebesdk Confidencen 2 Fredag B;?gqsehr:rlnra 4
Fotovandring Brunnsviken- - .
8 | 10.00 | Tivoliudden 2 Séndag | Middag pa IL Palazzo,
Frésunda 4
13 [13.00 | Studiebesok Riksdagsbiblioteket 2
Miniatyrdrdmmar och konstgladijde,
14 |Resa |Strangnas 5 Virva en medlem eller vinmedlem
15 |14.30 | Fodelsedagsfest for jubilarer 3 och fa en gava.
29 [14.00 | Manadsméte Demens 3 For att fa gavan maste den nya
November medlemmen ha betalat in
medlemsavgiften samt att du som
12 | 15.00 | Traff for nya medlemmar 3 varvare skickar e-post till
18 | 14.00 | Studiebestk Hovstallet 3 br.L.Jnnswkensolna@spfsem?rerna.se
dar du anger vem du har varvat och
26 | 17.00 | Manadsméte Trivselkvall 3 ditt namn. Ange "Varvningsgava”’ som
] ] rubrik i ditt e-post.
29 | Resa | Sigtuna med julmarknad 5
December
10 | 14.00 | Manadsméte, Julfika
13 |Resa |Julbord med SKAJ taget, Orebro
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-
Studiebesok/manadsmote/aktivitet ’4"

Pressbyrans museum, tisdag 8 september.

Folj med pa ett intressant studiebesdk dar vi guidas runt och far héra om Pressbyrans historia. Féretaget, som
varje svensk kanner till, etablerades redan i borjan pa 1900-talet. Detta museum ar valdigt populart och har
inte Oppet sa ofta. Vi bokade in besoket for ett ar sedan, sa missa inte chansen att uppleva det. Vi har 20
platser. Studiebesoket pagar i 1 timme och 30 minuter.

Tid: 8 september kl. 10.00, samling 09.45 i Pressbyra-butiken, dar vi bjuds pa kaffe. Bulle kostar 12 kr.
Plats: Pressbyrans museum, Strandbergsgatan 55, pa Kungsholmen (Hornsberg). Bast &ker man med
Tunnelbana till Stadshagen (uppgang Mariedalsvagen Hornsberg) och promenerar darifran.

Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det galler.
Anmalan senast 4 september till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Leif Ingstrém 070 360 44 18.

Manadsmote torsdag den 24 september "Konstprat” med Ola Gaverth.

Tidigare har vi gastats av journalisten och dalmasen Ola Gaverth. D& berattade han om Emma och Anders
Zorn. Det var sa bra, sa vi bjuder in honom igen. Denna gang berattar han om Karin Larsson.

Karin levde ett spannande liv och kom genom sin inredning, design och fargsattning att paverka bilden av det
svenska hemmet mer &n sin man, konstnaren Carl Larsson.

Ola Gaverth fangar oss med foton, malningar och gripande beréttelser.

Tid: 24 september kl. 14.00

Plats: Carl Malmstens vag 12, Bergshamra ’,‘
Kostnad: Betala 50 kr med Swish 123 404 77 42. O
Anmalan senast 21 september till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se .

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Studiebesok Confidencen, onsdag 7 oktober.

Confidencen som ligger i Ulriksdals Slottspark ar Sveriges forsta rokokoteater uppford pa 1670-talet, forst som
ridhus. Pa 1750-talet under Adolf Fredrik och Lovisa Ulrika, byggdes det gamla beridarhuset om i en stil, som
skulle bli sinnebilden for svensk elegant rokoko. Efterhand forfoll dessvarre teatern och anvandes bl.a. till
forrad, skola och militarférlaggning. Fran sent 1970-tal har teatern restaurerats, och lyser idag med samma
prakt som pa 1700-talet. Den drivande kraften bakom restaureringen var operasangerskan Kerstin Dellert.
Pa den guidade visningen far vi bl.a. stiga in i de kungliga foajéerna och forsta hur en av Europas aldsta
bevarade teaterscener kunde resa sig pa nytt.

Tid: 7 oktober kl. 14.00

Plats: Confidencen som ligger i Ulriksdals Slottspark. Samling utanfér ingangen.

Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det galler
Anmalan senast 28 september till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se .

Eller sms till Leif Ingstrdm 070 360 44 18.

Fotovandring Brunnsviken-Tivoliudden, torsdag 8 oktober.

For dig som inte hade méjlighet att delta i varas eller vill plata héstnaturen. Var medlem Bengt Hedberg som
ar naturfotograf tar oss med pa en spannande utflykt - férhoppningsvis bland héstfarger - langs Brunnsviken
vidare éver Tivoliudden (kuperad terrang) och avslutar vid Alkistan. Léangd ca 2 timmar. Ta med mobilkamera
eller annan kamera, det blir manga fotopauser med enkla praktiska fototips. Man behdver inte ha fotovana.
Tid: 8 oktober kl. 10.00

Plats: Samling vid Brunnsvikens Tradgards parkering.

Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det galler.
Anmalan senast 2 oktober till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Leif Ingstrdm 070 360 44 18. Antalet deltagare begrénsat till 8.

Studiebesok Riksdagsbiblioteket, tisdag 13 oktober.

Folj med pa ett besok till den mindre kédnda parlan Riksdagsbiblioteket. Har finns bl.a. riksdagstryck fran 1521
och framat, tidskrifter, referenslitteratur, samt ett antal roliga portratt pa framtradande riksdagsledamoter
genom tiderna. Allt i en fantastiskt spannande renoverad gammal banklokal. Adressen ar Storkyrkobrinken
7A, nara T-bana Gamla stan. Guidningen tar en halvtimme och efter det har vi méjlighet att titta runt sjalva.
Guidningen far omfatta max 15 personer och sakerhetskontroll sker vid inpassering.

Tid: 13 oktober kl. 13.00

Plats: Samling utanfér ingangen Storkyrkobrinken 7

Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1. Ange ditt namn och vad det galler.
Anmalan senast 8 oktober till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Leif Ingstrdm 070 360 44 18.
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Fodelsedagsfest for jubilarer, torsdag 15 oktober.

Inbjudan skickas till alla som fyllt/fyller 70, 75, 80, 85, 90, 95 och 100 &r under 2026.
Boka datum redan nu.

Tid: 15 oktober kl.14.30

Plats: Barks vag 12, Bergshamra

Kostnad: Foreningen bjuder

Anmalan senast; se inbjudan som skickas ut. Anmalan till astawi@hotmail.com.
Eller sms till Gudrun Wirmark 070 874 39 01.

Manadsmote torsdag den 29 oktober. Demens — forstaelse - kommunikation

Vi har val alla ndgon i var narmaste krets som lever med en demenssjukdom.

For att 6ka forstaelsen och finna méjligheter till en positiv kommunikation ar det bra att kanna till hur kognitiva
férmagor kan paverkas. Det finns ocksa livsstilsfaktorer som vi kan paverka for att férebygga och foérdroja
utveckling av demenssjukdom.

Vi har bjudit in Liselotte Bjork, tidigare ordférande i Demensférbundet och numera kompetens-utvecklare i
foretaget Seniorgladije. Liselotte ar en mycket kunnig och efterfragad foredragshallare. Hon kommer att ge oss
konkreta tips och rad och svara pa fragor.

Tid: 29 oktober kl.14.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra. Kostnad: 50 kr

Kostnad: Betala 50 kr med Swish 123 404 77 42.

Anmalan senast 26 oktober till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Traff for nya medlemmar, torsdag 12 november.

Inbjudan skickas till alla nya medlemmar 2026. @) 'g (o)
Boka datum redan nu. [
Tid: 12 november kl.15.00. O
Plats: Foreningslokalen pa Mardstigen 16, Bergshamra

Kostnad: Ingen.

Anmalan senast; se inbjudan som skickas ut. Anmalan till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.
Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Besok i Hovstallet, onsdag 18 november.

H.M. Konungens hovstall ar platsen fér de hastar, paradvagnar och bilar som anvands vid ceremoniell
representation. Hovstallets personal visar oss runt bland byggnaderna med stall, selkammare, vagnhallar och
smedja. Visningen tar ca 60 minuter. Visningen sker delvis utomhus, sa varm kladsel rekommenderas. Trappa
till dvre vagnhallen.

Tid: 18 november kl.14.00

Plats: Vapnaregatan 1, ndra Dramaten och Armémuseum.

Kostnad: Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1.

OBS! ange péa talongen ditt namn och vad det galler. Féreningen stéar for guideavgift och entréavgift.
Anmalan senast 13 november till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Eller sms till Leif Ingstrém 070 360 44 18.

Manadsmote torsdag den 26 november — Trivselkvall.

Efter det uppskattade kvallsmotet forra aret fortsatter vi aven i ar. Valkommen till ett manadsméte i form av en
trivselkvall. Det serveras lite smatt att ata samt forfriskningar. Vi far tid for umgange och bjuds ocksa pa
musikunderhallining.

Tid: 26 november kl.17.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra

Kostnad: Betala 50 kr med Swish 123 404 77 42.

Anmalan senast 13 november till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se .

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.

Manadsmote torsdag den 10 december — Julfika.

Julen narmar sig och vi ses en sista gang 2026. Vi varmer oss med lite glégg och fikar tillsammans.
Dartill ett quiz med priser.

Tid: 10 december kI.14.00

Plats: Carl Malmstens Vag 12, Bergshamra %
Kostnad: Betala 50 kr med Swish 123 404 77 42. w
Anmalan senast 7 december till brunnsvikensolna@spfseniorerna.se .

Eller sms till Eva Eliasson 070 292 08 61.
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Vialkomna till bokcirkeln hosten 2026!

Vi ser med stor férvantan fram emot en sdsong praglad av inspirerande lasning och givande dialoger kring
litteratur och livets komplexitet. Kaffe utgdr, som alltid, en uppskattad komponent i den gemensamma
upplevelsen. Var bokcirkel valkomnar alla intresserade!

Plats: Carl Malmstens vag 12 i Bergshamra. Observera ny lokal! Denna lokal &r mer anpassad for alla.

Tid: Mandagar kl.13.00. Vi traffas en gang i manaden den 17 augusti, den 21 september, den 19 oktober, den
16 november och den 14 december.

Kostnad: 100 kr for hostterminen. Efter bekraftelse betala 100 kr till plusgiro 463 80 53-1.

Ange ditt namn och vad det galler.

Kontaktperson och anmélan om deltagande: Ingvar Glimalv brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Boule — kom och spel boule pa boulebanan i Bergshamra.

Vi spelar sa lange vi tycker det ar roligt och vadret tilldter. Nya deltagare ar valkomna hela sasongen!

Tid: onsdagar kl.11.00 nar vadret tillater.

Plats: Boulebanan vid Radjursstigen 15, Bergshamra centrum. Aker du buss &r det narmast att ta buss 509
eller 540 till Bergshamra centrum.

Kostnad: Ingen

Kontaktperson: Nina Engstrom, 070-609 15 87

Korta promenader i Bergshamra 1 — 1,5 tim.

Samling vid Bergshamra bibliotek fredagar kl. 10.00.

Du behover inte anméla dig utan det ar bara att dyka upp.

Vi gar i sakta mak i ur och skur — du avgor sjalv om vadret passar dig.

Kontaktperson: Gunilla Johansson, brunnsvikensolna@spfseniorerna.se eller 072 375 72 31.

Halvlanga promenader 5-7 km, Bergshamra

Valkommen att prova pa langre promenader med mandagsgruppen.

Den samlas oftast vid ICA, Bergshamra kl.10.00 men anmalan kravs for att du ska fa korrekt startplats. Vi
reser kommunalt inom Stockholmsomradet, promenerar ca 2 tim. och avslutar med gemensam lunch.
Information inom gruppen sker via en sluten grupp i WhatsApp.

Vi cirkulerar ledarskapet for resp. promenad inom gruppen.

Ar du intresserad hér av dig till Gunilla Johansson eller Andre Smolentzov,

e-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se.

Gemensamma luncher — | host fortsatter vi med restaurang Bra Mat i Frésunda.

Det ar alltid nagon fran styrelsen med pa lunchen.

Tid: KI. 13.00 pa torsdagar, den 10/9, den 8/10, den 5/11 och den 3/12.

Plats: Rosenborgsgatan 4—6. Restaurangen ligger i bottenplanet i

ett kontorshus i korsningen med Gustav lll:s Boulevard, nara busshallplatsen Rosenborgsgatan.
Kostnad: Var och en betalar for sig.

Anmalan: Ingen anmalan, kom och umgas. ?Qﬂf

Gemensamma middagar - vi valjer en ny restaurang i Frosunda i host, IL Palazzo.
Det ar alltid nagon fran styrelsen med pa middagen.

Tid: KI. 18.00 pa sdndagar, den 27/9, den 25/10 och den 22/11

Plats: Restaurang IL Palazzo Gustav lll:s Boulevard 41

Kostnad: Var och en betalar for sig

Anmalan: Ingen anmalan, kom och umgas.

Vi har tva vingrupper som startar 7 september och 14 september.

Vill du lara dig mer om vin och traéffa nya manniskor? Da &ar vara vinprovningar perfekta for dig! Du behdéver
inga foérkunskaper, bara ett intresse for vin och en vilja att umgas. Just nu ar grupperna fullbokade, men du
kan stalla dig pa var gemensamma reservlista. Om du blir reserv tillsvidare far du en inbjudan nar nagon
ordinarie far forhinder eller hoppar av. Nar du blir inbjuden betalar du bara per provning.

Vi ser verkligen fram emot att traffa dig snart!

Vingrupp I: Traffas 1:a mandagen i manaden kl. 17.00, 7 sept., 5 okt, 2 nov och 7 dec.
Kontaktperson: Ina Churchill, inachurchill@gmail.com, 070 511 49 49.
Vingrupp II: Traffas 2:a mandagen i manaden kl. 17.00, 14 sept., 12 okt, 9 nov och 14 dec. LI
Kontaktperson: Ingvar Glimalv, glimalv@icloud.com, 072 745 04 80.

Plats: Carl Malmstens vag 12, Bergshamra

Kostnad: Kostnaden for hostens traffar ar 300 kr/person. Reserver betalar 100 kr/gang.
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Resor

Vi har manga spannande resor framfor oss. Som ni vet samarbetar vi med SPF Solrosen h
Solna och SPF Sundbyberg. Det gor att vi kan ha ett storre utbud av resor men ocksa Ceennns/
att platser skall delas med de andra. Det finns alltid ett datum for tidigast anméalan. Notera det

och var redo, om det ar en resa ni verkligen vill &ka med pa. Resebeskrivningar finns pa féreningens hemsida,
http://www.spfseniorerna.se/brunnsvikensolna.

Formiddagstur ”Det nya Stockholm”, 9 september 2026.

Vi reser med Ekman Buss och under ledning av en skicklig Stockholmsguide far vi berattat och samtidigt
uppleva spannande delar av var huvudstad.

Vi startar fran Solna pa morgonen och turen tar ca 3 timmar. Flera omraden i var stad genomgar omfattande
forandringar - Industriomraden blir attraktiva bostads- eller kontorsomraden. Vi guidas genom vackra Gréndal
och Lilieholmen med nya boendemiljer. Farden gar vidare mot Arsta, Hammarby Sjéstad, Hammarbyhdjden,
Bjorkhagen och Kvarnholmen.

Tid: 9 september o _ %F/%

Kostnad: Pris: 580 kr. | turen ingér bussfika.

Anmalan mellan 18 augusti och 3 september.Se info. i resebeskrivningen pa hemsidan.

Miniatyrdrommar och konstgladjde — Miniature Kingdom i Kungsor och besok hos Lena Linderholm i
Strangnds onsdag 14 oktober 2026.

Miniature Kingdom - Vi inleder dagen med att kliva in i en imponerande varld i miniatyr dar svenska landskap
och kénda byggnader vacks till liv med rorliga tag och lekfulla detaljer.

Dagen krons med ett exklusivt och personligt besdk hos den folkkara konstnaren Lena Linderholm i hennes
vackra hem, Jagmastarvillan i Strangnas.

Tid: 14 oktober.

Kostnad: 1 245 kr (min 35 deltagare, max 49). | priset ingar allt enligt programmet.

Anmalan tidigast 1 september och senast 18 september till Margareta Andersson, helst via mejl
margareta.andersson999@agamail.com. Uppge namn, tel., vilkken SPF férening du tillhér, upphamtningsstalle
samt ev matavvikelser. Se info. i resebeskrivningen.

Bussutflykt till Sigtuna med julmarknad och julbord, sondag den 29 november (forsta advent)

Buss och bord pa Stadshotellet ar bokat, men prisbilden ar i skrivande stund inte klar. En detaljerad inbjudan
med all info avseende tider, prisbild, anméalan och betalning kommer att finnas pa hemsidan och i SPF-appen i
bérjan av oktober.

Program:

Upphamtning Solna-Sundbyberg

Egen tid att besdka julmarknaden, ca 1,5 timme.

Samling pa Stadshotellet, dar vi avnjuter julbordet.

Detta ar ett samarbete mellan SPF Sundbyberg, Solrosen och Brunnsviken. Researrang6r: Sundbyberg och
BOKA Uppland.

Julbordsresa med SKAJ taget till Orebro, séndagen den 13 december

Vi har fatt méjlighet att boka platser pa SKAJ-taget som gér en utflykt till Orebro och vidare med buss till
friluftsmuseet i Wadkoping. Efter julmarknad dar, serveras julbordet pa taget under hemresan. Resan ordnas
av SPF Solrosen och det finns 20 platser.

Pris: 1650 kr, betalning efter bekraftelse till SPF Solrosens plusgiro 430 70 15-0

Anmadlan tidigast 7 september och senast 6 november till Ingrid Andersson hemtillingrid@gmail.com.
Uppge namn, tel. samt vilkken SPF férening du tillhér. Se info. i resebeskrivningen

Eo——O} (O—-—O}

Annika Grunges foton fran resa, i juni 2026, till Kosta med glaskonst och utflykt i Vilhelm Mobergs spar.
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Studiebesok Carl Eldhs ateljé

Den 6 maj traffades 12 medlemmar, fér en guidad visning av ateljén.

Ateljen Ilgger hogt upp pa Bellevue-kullen med utsikt 6ver Brunnsviken. Miljén dar uppe

i parken ar forunderligt stillsam, for att ligga sa centralt i Stockholm. Parken ar vard ett
besok, av egen kraft.

Ateljén ritades av Carl Eldhs gode van Ragnar Ostberg och
uppfordes 1919. Skulptéren skapade sina fina verk dar anda
till sin déd 1954 och ateljén blev museum 1963.

Huset har en mycket speciell form, med stora fonster vanda at
NV. Detta for att fa in ett jAmnt dampat dagsljus vilket ar viktigt
for arbetet med skulpturer. | ateljén finns manga av férlagorna
till skulpturerna kvar. Ett flertal av de fardiga verken ar utforda i
brons. Var duktiga guide informerade om allt detta.

Manga skulpturer finns att se i Stockholm. Den mest kédnda
star i Tegnérlunden och foérestaller August Strindberg, god van
till Carl Eldh. Pa Norra Bantorget star hans storsta verk "Brantingmonumentet”. |
hérnan av Grev Turegatan och Birger Jarlsgatan finns "Eldhs fontan”, det verk han
sjalv uppskattade mest.

Museet ar oppet for allménheten sommartid.

Sammanfattat av Magnus Fehrm.

Foto: Eva Eliasson & Anitha Nilimaa

Fotovandringen vid Brunnsviken

Den 12 maj var vi sju medlemmar, inklusive Bengt Hedberg, och en hund - Lady - som gjorde en fin vandring
med Bengt runt Tivoli udde till Alkistan. Trots det regniga och lite kyliga vadret var huméret pa topp hos
deltagarna och vi larde oss nya saker om fotografering med vara mobilkameror. Bengt ar en utmarkt larare.
For en del av oss var detta ocksa nya promenadstrdk. Om det blir nya fotovandringar framéver kommer jag att
anmala mig igen! Text och foto Anne-Christine Rindhagen

SPF Brunnsvikens revisor
Marita Forsell Backblom, ordinarie
Karin Lilja, ordinarie

Anders Marklund, ersattare

Medlemsbladet och véra aktiviteter
finns ocksa pa hemsidan. Den
uppdateras fortlopande.

Ha garna for vana att titta pa
hemsidan d& och d4. Om sena
andringar maste géras meddelas det
pa hemsidan och i SPF-appen.

Foéreningens kontaktuppgifter: \/—/

Du nar oss enklast via e-post pa brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

Var hemsida finner du om du skriver www.spfseniorerna.se/brunnsvikensolna i din
webblasare eller klickar pa lanken har i medlemsbladet. P4 hemsidan kan du ocksa lasa om
SPF-appen som man kan ladda ner i telefonen om man har en telefon med appar. Vill du
ladda ner den till din telefon s& gor du det i App Store eller Google Play beroende pa om du
har en Iphone eller Android-telefon.
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