5 starka skiil att g med i

SOCIALT
Att ga med i SPF Seniorerna ar ett enkelt
satt att traffa nya och gamla vanner

UTVECKLANDE
Delta i aktiviteter, kurser och resor

ENGAGERANDE
Som medlem ar du med och stddjer
arbetet for seniorernas villkor i samhallet.

FORMANLIGT

Dra nytta av centrala och lokala
medlemsformaner pa allt fran resor och
restaurangbesok till forsakringar.

PRISBELONT MEDLEMSTIDNING
Du far 9 nummer av den uppskattade
medlemstidningen Senioren varje ar
(varde 499 kr/ar)

VALKOMMEN

TILL 053!

Alla som har ratt till pension av nagot slag
kan bli medlem i SPF Seniorerna. Du behdver
daremot inte ha gatt i pension, utan kan
fortfarande arbeta saval hel- som deltid.

Alla som vill far bli stodmedlemmar.

Anmal dig pa distriktets hemsida:
www.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/bli-medlem/

Postadress:

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Box 38063

100 64 STOCKHOLM

E-post: stockholmsdistriktet@spfseniorerna.se r\ I \ I
Telefon: 08-720 77 30
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Stockholmsdistriktet

SPF Seniorerna har 57

Botkyrka

SPF Seniorerna Botkyrka
SPF Seniorerna Grodinge
Danderyd

SPF Seniotrerna Idun

Ekero

SPF Seniorerna Milarbarna
Haninge

SPF Seniorerna Handen

SPF Seniorerna Runstenen
SPF Seniorerna Vendelso-
Brandbergen

Huddinge

SPF Seniorerna Huddinge
Jarfalla

SPF Seniorerna Jirfilla
Lidingo

SPF Seniorerna Lidingoskeppet
Nacka

SPF Seniotrerna Boo

SPF Seniorerna Nacka

SPF Seniorerna Saltsjcbaden
SPF Seniorerna Svanen Alta
Norrtilje

SPF Seniorerna Rurik

SPF Seniorerna Skutan Viddo
Nykvarn

SPF Seniorerna Nykvarn
Nyndshamn

SPF Seniorerna Moringen
Salem

SPF Seniorerna Botkyrka
Sigtuna

SPF Seniorerna Oden Marsta
SPF Seniorerna Sigtuna Stad
Sollentuna

SPF Seniotrerna Grindslanten
SPF Seniotrerna Tunasol

Solna

SPF Seniorerna Brunnsviken
SPF Seniorerna Solrosen
Sundbyberg

SPF Seniorerna Sundbyberg
Sédertilje

SPF Seniorerna Holmfast
SPF Seniorerna Jirnabygden
SPF Seniorerna Ostertalje
Tyresd

SPF Seniorerna Tyreso
Taby

SPF Seniorerna Tibble

SPF Seniorerna Jarlabanke
Upplands Bro

SPF Seniorerna Vikingarna
Upplands Vasby

SPF Seniorerna i Visby
Vallentuna

SPF Seniorerna Vallentuna
Vaxholm

SPF Seniorerna Vaxholm
Varmdo

SPF Seniorerna Varmdo
Osteraker

SPF Seniorerna Osterdker

STOCKHOLM STAD

Bromma

SPF Seniorerna Bromma
Enskede Arsta Vantor

SPF Seniorerna Enskede-Arsta
SPF Seniorerna Stureby

Farsta

SPF Seniorerna Farsta
SPF Seniorerna Skondal

Hagersten-Liljeholmen

SPF Seniorerna Fruingen-

Alvsjo

SPF Seniorerna Malarh6jden-
Higersten

Hasselby-Villingby

SPF Seniorerna Villingby
Kungsholmen

SPF Seniorerna Draken

SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik
Norrmalm

SPF Seniorerna Norrmalm
Skarpnack

SPF Seniorerna Enskededalen-
Skarpnick

Skarholmen

SPF Seniorerna Skirholmen
Spanga-Tensta

SPF Seniorerna Spangaveteranerna
Sodermalm

SPF Seniorerna Maria-Hégalid
SPF Seniorerna Katarina Sofia
Ostermalm

SPF Seniorerna Engelbrekt

SPF Seniorerna Girdet-Djurgarden
SPF Seniorerna Hedvig Eleonora
SPF Seniorerna Karlaplan




