
Alla som har rätt till pension av något slag 
kan bli medlem i SPF Seniorerna. Du behöver 
däremot inte ha gått i pension, utan kan  
fortfarande arbeta såväl hel- som deltid.  
Alla som vill får bli stödmedlemmar.

Anmäl dig på distriktets hemsida: 
www.spfseniorerna.se/distrikt/ 
stockholmsdistriktet/bli-medlem/

Postadress:
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Box 38063
100 64 STOCKHOLM

E-post: stockholmsdistriktet@spfseniorerna.se  
Telefon: 08-720 77 30

5 starka skäl att gå med i
SPF Seniorerna

VÄLKOMMEN
TILL OSS!

TILLSAMMANS 
FÖR ETT MER 

AKTIVT LIV

SOCIALT 
Att gå med i SPF Seniorerna är ett enkelt 
sätt att träffa nya och gamla vänner

UTVECKLANDE 
Delta i aktiviteter, kurser och resor

ENGAGERANDE 
Som medlem är du med och stödjer  
arbetet för seniorernas villkor i samhället.

FÖRMÅNLIGT 
Dra nytta av centrala och lokala  
medlemsförmåner på allt från resor och  
restaurangbesök till försäkringar.

PRISBELÖNT MEDLEMSTIDNING 
Du får 9 nummer av den uppskattade  
medlemstidningen Senioren varje år  
(värde 499 kr/år)



SPF Seniorerna har 57  
lokalföreningar i 
Stockholms län
Hitta din!

Botkyrka
SPF Seniorerna Botkyrka
SPF Seniorerna Grödinge
Danderyd
SPF Seniorerna Idun
Ekerö 
SPF Seniorerna Mälaröarna
Haninge
SPF Seniorerna Handen
SPF Seniorerna Runstenen 
SPF Seniorerna Vendelsö-
Brandbergen 
Huddinge
SPF Seniorerna Huddinge
Järfälla
SPF Seniorerna Järfälla
Lidingö
SPF Seniorerna Lidingöskeppet
Nacka
SPF Seniorerna Boo
SPF Seniorerna Nacka
SPF Seniorerna Saltsjöbaden
SPF Seniorerna Svanen Älta
Norrtälje
SPF Seniorerna Rurik
SPF Seniorerna Skutan Väddö
Nykvarn
SPF Seniorerna Nykvarn
Nynäshamn
SPF Seniorerna Moringen 
Salem
SPF Seniorerna Botkyrka
Sigtuna
SPF Seniorerna Oden Märsta
SPF Seniorerna Sigtuna Stad
Sollentuna
SPF Seniorerna Grindslanten
SPF Seniorerna Tunasol

Solna
SPF Seniorerna Brunnsviken
SPF Seniorerna Solrosen 

Sundbyberg
SPF Seniorerna Sundbyberg
Södertälje
SPF Seniorerna Holmfast
SPF Seniorerna Järnabygden
SPF Seniorerna Östertälje
Tyresö
SPF Seniorerna Tyresö
Täby
SPF Seniorerna Tibble
SPF Seniorerna Jarlabanke
Upplands Bro
SPF Seniorerna Vikingarna
Upplands Väsby
SPF Seniorerna i Väsby
Vallentuna
SPF Seniorerna Vallentuna
Vaxholm
SPF Seniorerna Vaxholm
Värmdö
SPF Seniorerna Värmdö
Österåker
SPF Seniorerna Österåker

STOCKHOLM STAD

Bromma
SPF Seniorerna Bromma
Enskede Årsta Vantör
SPF Seniorerna Enskede-Årsta 
SPF Seniorerna Stureby
Farsta
SPF Seniorerna Farsta
SPF Seniorerna Sköndal

Hägersten-Liljeholmen
SPF Seniorerna Fruängen-
Älvsjö
SPF Seniorerna Mälarhöjden-
Hägersten
Hässelby-Vällingby
SPF Seniorerna Vällingby
Kungsholmen
SPF Seniorerna Draken
SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik
Norrmalm
SPF Seniorerna Norrmalm
Skarpnäck
SPF Seniorerna Enskededalen-
Skarpnäck
Skärholmen
SPF Seniorerna Skärholmen
Spånga-Tensta
SPF Seniorerna Spångaveteranerna
Södermalm
SPF Seniorerna Maria-Högalid
SPF Seniorerna Katarina Sofia
Östermalm
SPF Seniorerna Engelbrekt
SPF Seniorerna Gärdet-Djurgården
SPF Seniorerna Hedvig Eleonora
SPF Seniorerna Karlaplan


