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Styrelsens verksamhetsberattelse 2019 for SPF Seniorerna 485 Bjorken

Medlemsantal enligt statistikrapport 2019 — 01 -01 — 12-31

Vid arets borjan 368
Nya medlemmar 24
Avlidna 6
Avregistrerade, uttradda 6
Medlemsantal 31/12 2019 380
Forandring i antal +12
Forandring i % 3.26 %
Antal vdnmedlemmar 15

Representanter fran foreningen har deltagiti 60+ Massan 27-28 mars, IFU Arena, Uppsala och pa
Bjorklingedagen den 25 augusti.
Manga besokare fick information om foreningens verksamheter och nya medlemmar varvades.

Arsmétet i Skuttunge bygdegérd den 13 februari 2019 med 109 deltagare.

Styrelsen har 11 protokollférda sammantraden. Féreningen har representerats vid SPF Seniorernas
Uppsala lans Distriktsstamma, Distriktets ordforandetraffar samt vid méten med SPF Samrad
Uppsala — Knivsta kommuner och UPS (Uppsala Pensionarsféreningars Samarbetsrad).

Medlemstraffar: Utéver arsmotet har foreningen arrangerat 10 manadstraffar. 1 kvallstraff for nya
medlemmar samt 1 kvallstraff med studiebesok pa A-C Thors tradgard, en ” Ma bra dag ” samt 2
dialogtréffar med verksamhetsansvariga, totalt 1086 st. bes6kande medlemmar.

Dessutom arrangerade foreningen ”Oppet hus” triff under oktober manad som medlemsrekrytering.
Besok av naturfotografen Ingmar Lind, som berdttade om ”Min vén fjillriven”

Populara lotterier har anordnats och foreningens sangkor Bjorktrastarna har medverkat pa flertal
traffar med underhallning.

Inbjudan fran SPF Savaadalen att féljamed pa en speedwayresa 4 juni till Hallstavik, da 10-tal
medlemmar fran SPF Seniorerna 485 Bjorken deltog.

Program fran arets traditionella och trevliga manadstraffar samt 2 kvallstraffar:
- Januari — Brand och st6ld information fran Brand och Polismyndigheten
- Februari — Arsmétet samt kvéllstraff, forenings information till nya medlemmar
- Mars — Dahls kapell underholl med visor, folkmusik, schlager mm
- April — ”Lokalnyheter i SVT Nyheter Uppsala” journalisten Astrid Iselidh informerade
- Maj — Varfest, mat och dans till Roynes orkester.
- Maj — Kvillstraff visning av Ann-Cathrin Thors tradgard Bergsbrunna
- Juni — Gokotta Nyndas
- September — Hostupptakt, musikunderhallning av Egons kvartett
- September - ”M3 bra dag” 3 foredrag, lakemedel och mat for &ldre, sittande yoga
- Oktober — Oppet hus med féredragav Ingmar Lind
- Oktober - Manadstraff med MSB information, ” Hur éverlever man 72 timmar?”
- November - Hostfest, Skuttunge bygdegard mat och dans till Mac Olssons musik
- December - Luciafest, luciatdg med barn fran Skuttunge skola



Verksamheter

Boule
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 1

Bowling
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 2

Bridge
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 3

Friskvard
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 4

Resor
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 5

Shuffleboard
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 6

Studier
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 7 a
2019 ars verksamhet bokcirkel/kortspel i bilaga 7 b

Sang och musik, Sdngkdren Bjorktrastarna
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 8

Teater
2019 ars verksamhet redovisas i bilaga 9

Styrelsen har bjudit in verksamhetsansvariga/funktionarer/valberedning/revisorer till ett dialogmote
en gang per termin, host och var, samt till ett julbord som tack for alltideellt arbete inom foreningen.

Ekonomi
Betréffande ekonomin hénvisas till bifogade resultat- och balansrékning,
Arsavgiften har varit 240 kronor.



Slutord

Vi har haft manga trevliga och intressanta aktiviteter under 2019.

Boulens dag ar en mycket omtyckt aktivitet da manga lag, férutom foreningens egna,
deltar under trevliga former pa Bjorkvallen i Bjorklinge. Det &r ett stort engagemang
bland foreningens boulespelare som staller upp med ideellt arbete bade fore och under
tavlingen och dessutom genomfor tdvlingen med ett mycket gott resultat.

Deltagandet har dven Okat i aktiviteten bowling i Fyrishov och de 6vriga aktiviteterna
har rullat pa som tidigare ar.

Narvaron pa vara manadstraffar ar tillfredsstallande. SPF Seniorerna 485 Bjorken
spelar en viktig roll for manga medlemmar. Det & manga som hjalps at for att komma
med idéer till nya verksamheter och aktiviteter. Fortsatt med detta.

Men vi skall dven tanka pa alla medlemmar som av nagon anledning inte kommer pa
manadstraffarna. Vad kan vi gora for dem? Kan vi hjélpas at for att kontakta och
kanske erbjuda skjuts till traffarna?

Vi maste ocksa tdnka p4 att erbjuda “nya” seniorer att bli medlemmar i var trevliga
forening.

Under kommande ar 2020 kommer en central satsning pa att forebygga ensamhet, som
foreningen kommer att ta del av i mojligaste man.

Ett stort tack till alla som varit med och bidragit till ett innehallsrikt
verksamhetsar!

Februari 2020

Styrelsen



Styrelse och évriga funktionarer ar 2019

Ordférande Anders Soderberg
V. ordf. webbansvar  Bengt Parkstam
Sekreterare Lisbeth Ekman
Kassor Tage Selsborg
Medlemsansvarig Bo Wahlstrom
Ledamoter Ragnhild Wendin
Christina Wenstrom
Ulla Eriksson
Par-Erik Jansson
Revisorer Roine Skalstad, Borje Wallin
Erséttare Lars Berglund

Verksamhetsansvariga:

Boule Torsten Borg

Bowling Lars Thisner

Bridge Carin Sundstrém
Friskvard Margareta Parkstam
Lotterier Sol-Britt Davidsson
Resor Bengt Parkstam
Shuffleboard Ove Eriksson
Studiekommittén Anita Moberg Wahlstrom
Sang och musik Birgitta Osterdanhl

Teater Ulla Wik

Koksansvariga Fran mars manad: Agneta och Lars Thisner, Anne-Marie och

Bengt Eriksson
Fran augusti manad: Irene och Calle Olsson

Valberedning Jan Brantestrom, Margareta Parkstam, Anders Carlqvist



