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FOLKHALSOVECKAN 8 - 12 MAJ SPF - Seniorerna SPF Seniorerna Mdrrum

Anmalan kan goras fran och med 2023-03-10. Anmalan obligatorisk forutom till GPS-promenad. Vissa arrangemang har max-antal deltagare.

Vid behov kan vissa aktiviteter anordnas mer &n en gang, kontakta respektive anmalnings-mottagare.

DATUM | AKTIVITET PLATS KLOCKAN ANMALAN SENAST 7 DAGAR FORE, FRISKA, COVID-
VACCINERADE PERSONER
8/5-12/5 | GPS- Start fran Folkets | 00.00 —24.00 | Ingen foranmalan. 9/5 och 10/5 + finns instruktér pa plats vid
tipspromenad i | Park, Morrum. Vi Folkets Park i Morrum féljande tider: (Inga-Britt 9/5 kI 13-14,
Maorrum med gar Xrundan, Solbritt 10/5 kI 10-11)
mobiltelefon ladda ner appen i A 4
(modern med forvag, se xrundan =
GPS) digital tipspromenad
och tipsrunda
Digital halsosatsning i Mérrum - Karlshamns kommun
Xrundan digital tipspromenad och tipsrunda
8/5 Promenad med | Stalagarden, 10.00 Tamed | Anmalan till Gun Svensson, tel 0454-322796, 070-5422796.
mandag | eller utan stavari | MGrrum fika for 39gun.svensson@telia.com
Maorrum. eftersits.

SPF Seniorernas ve

FOLKHALS&VECKA



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/
https://www.xrundan.com/
https://www.xrundan.com/
https://www.xrundan.com/
https://www.karlshamn.se/nyhetsarkiv/digital-halsosatsning-i-morrum/
https://www.xrundan.com/
mailto:39gun.svensson@telia.com
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DATUM | AKTIVITET PLATS KLOCKAN ANMALAN SENAST 7 DAGAR FORE, FRISKA, COVID-
VACCINERADE PERSONER
8/5 Bokprat Grasmattan vid 14.00 Anmalan till Kristina Wallin, tel 070-816 57 68 eller
mandag | Ta med fikakorg | Férsamlingshem- ukwallin@gmail.com Max 10 personer
met, Morrum
9/5 Ma Val-gympa Adalskyrkan, 10.00 Anmalan till Bess Widenberg, tel. 0 454-51511 Max 15 personer
tisdag Morrum
10/5 Cykeltur till Stalagarden, 13.00 Anmalan till Roy och Karlie Johansson, tel. 0708-120827
Onsdag | Morrums norra | Morrum royjohansson940@hotmail.com eller 0733-420 561
fjarding. Roy och Karlie.johansson@gmail.com
Anita berattar. Ta med fikakorg.
1115 Hjarta och Adalskyrkan, 14.00 Kardiolog och Overlakare Thomas Pettersson och
torsdag | smarta Maorrum Entré: Ddnabergamusikern Ingmar Nilsson férelaser och underhaller om
70 kr/person, | nya ron i hjartforskningen och musik om smarta, mojlighet att
kaffe ingar stalla fragor. Alla valkomna!
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callto:070-816%2057&%2332;68
mailto:royjohansson940@hotmail.com
mailto:Karlie.johansson@gmail.com
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12/5 SPF femkamp. Stalagarden, ute. | 10.00 Lattsamma grenar som alla kan delta i, ta med skratthumoret!
fredag Delta, kanske bli | Vi daligt vader gar Anmalan till Kristina Wallin, tel 0708-165768 eller
Morrumsmastare | viin i logen. ukwallin@gmail.com
eller heja pa
deltagarna Ta med fikakorg.
Hela Digitala program 10.00 Forbundet sander digitala forelasningar/ovningar, se spr -
veckan Seniorerna Folkhdlsoveckan (spfseniorerna.se)
Forelasningarna spelas in, kan ses senare.
8/5-12/5 | Nationell Se Anmalningsblankett publiceras 8/5-23. Alla som deltar har chans
stegutmaning Nationell stegutmaning | SPF att vinna fina priser. Forbundet kommer aven att lotta ut priser
Seniorerna (foreningssupport.se) som tillfaller féreningarna.
Hela Medlems- Forbundet ger en. Vérvaen SPF Seniorerna Mérrum ser garna nya medlemmar som anmaler
veckan | varvning Vi lottar ut SVer'ggl'Ott for varje W sig, se SPF - Seniorerna Bli medlem (spfseniorerna.se) eller
Trisslotter tll ny megiem som P ordférande Inga George pa E-post inga.g.george@gmail.com
varvarelny medlom | Varvas, foreningen - {nvmediemsel | oo o 07054 55 240
ger en Trisslott 9 '
Hela Deltagarlotteri SPF - Seniorerna Folkhélsosponsorer Varje aktivitet under veckan ger en lott. Vinster fran vara
veckan (spfseniorerna.se) sponsorer lottas ut efter Folkhalsoveckan.
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https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka/
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/folkhalsa/folkhalsoveckan-2023/nationell-stegtavling/
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/folkhalsa/folkhalsoveckan-2023/nationell-stegtavling/
http://www.nymedlem.se/
http://www.nymedlem.se/
http://www.nymedlem.se/
http://www.nymedlem.se/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/bli-medlem/
mailto:inga.g.george@gmail.com
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/formaner/sponsorer/folkhalsosponsorer/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/blekingedistriktet/foreningslista/morrum/formaner/sponsorer/folkhalsosponsorer/

