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Verksamhetsplan
SPF Seniorerna Enabygdens verksamhet fér 2025

SPF Seniorerna Enabygden avser att under 2025 fortsatta sin verksamhet med att samla
seniorer och pensionérer i Enkoping for att tillsammans skapa ett aktivt och meningsfullt liv
tillsammans.

Detta vill vi géra genom att vara en drivande kraft i samhallet och paverka var kommun till att
skapa ett gott samhaélle att leva i med en trygg service for pensionarer och andra. Inte minst
fortsatter vart arbete med att forverkliga planerna for gemensam foreningslokal i Enkoping. |
detta samarbetar vi med andra pensionarsféreningar i Enkdping som PRO, SKPF och Aktiva
Seniorer.

Genom kontakterna med var moderférening pa distrikts- och riksniva fortsatter vi arbetet med
att skapa en god sjukvard samt trygga pensioner.

| Ovrigt fortsatter vi var framgangsrika verksamhet med att skapa manga aktiviteter av skilda
slag sa att det alltid ska finnas nagot for alla. Har vill vi sarskilt framhalla:

Foreningens kvartalstidskrift Enabygden som innehaller saval underhallining som information
av varierande slag sasom foreningens programverksamhet, dar alla medlemmar ar valkomna
att medverka, manadsmoten med olika innehall, kafétraffar saval informellt som med
information om for pensionarer aktuella amnen, samt pubtraffar med musik och annan
underhallning. Dagsresor och enklare utflykter under sasong till intressanta mal star ocksa
pa agendan for aret.

Studiecirklar for olika intressen kommer finnas, i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan. Vi vill sarskilt arbeta for att bryta den ofrivilliga ensamheten, men ocksa
diskutera aktuella &mnen som ekonomi och data/it/telefoni for pensionéarer. Det startar &ven
en nytillkommen cirkel som inriktar sig pa klimat-miljéfragor.

Fortlopande information om aktuella medicinska fragor har hog prioritet.

Foreningens ekonomi ar stabil och hallbar, men tyvarr har vi tvingats ta ut successivt dkande
avgifter for vara aktiviteter.

Vi kommer fortséatta driva lokala fragor i Enkdpings kommunala pensionarsrad, KPR

Vi behover alltid bli fler medlemmar for att med kraft kunna driva viktiga fragor, men vi vill
ocksd varna om de medlemmar vi har, darfér ar medlemsvard en viktig uppgift for oss att
skota. Medlemsrekrytering och medlemsvard kommer darfor framoéver att vara en mycket
central uppgift, dar alla medlemmar kan bidra.
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