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STUDIEKOMMITTEN

| Studiekommittén ingar Pia Rosenberg, Eva Armholt, Hakan Palm och Reine Fredengrener.

Det har varit 2 moéten, ett pa varen och ett pa hosten.

Vid varterminens start erbjods 14 st studiecirklar, varav 13 kom igang med tillrackligt manga
deltagare. Infor hdstterminen kunde vi erbjuda 17 studiecirklar, varav 16 kunde starta.

Nya cirklar var "Digital grundkurs”, "Samtal, kost och rérelse” och "Slaktforskning”.

Cirklarna "Mobilen i vardagen”, som pagatt i flera ar och den nya "Digital grundkurs” erbjuds
for

att 6ka sakerheten och tryggheten i den digitala varlden, som vi maste anpassa oss till.

Den nya cirkeln "Samtal, kost och rorelse” vander sig framst till de som kanner sig ensamma
och

har svart att komma ut i olika aktiviteter. En mjukstart till social gemenskap.

"Slaktforskning” ar mycket populart, dd man som senior har tid att utforska sina rotter.

Vi har ett brett utbud av cirklar fér bade kropp och sjal tillika hjarngympa. Detta bidrar starkt
till att

vi far nya medlemmar.
AFV (Allman Fortbildnings Verksamhet)

En I6sare form av aktivitet/sammankomst kallas AFV.

Under 2024 har vi haft 3 st sadana: "Mandagskafét” pa Walter Kaffebar, "Tipspromenaderna”
i

Dromparken och "Naturen runt hornet”.

Alla tre ar social samvaro med hog trivselfaktor och bidrar ocksa till att fa nya medlemmar.
Bade Tipspromenaderna och Naturen runt hdrnet ger en naturlig méjlighet till fysisk aktivitet
med

trevlig samvaro.

Att hitta naturen i ndromradet ger en trygghet i att vaga ga ut sjalv pa promenad. Bade nar
det

galler vara olika parker och naturreservat i stadens narhet.

/Pia Rosenberg och Eva Armholt

RESEGRUPPEN

| gruppen ingar Bo Wannberg, Anne-Marie Lindstrom och Eva Johansson

Vi har under aret haft ett flertal olika arrangemang. Tyvarr fick vi stalla in resor i januari och
februari, pa grund av for fa anmalda.

| mars genomfdrde vi en resa till Vasteras och bevistade teatern Kejsaren av Portugallien.
Det var 47 medlemmar som var med, alla tyckte att det var trevligt, en rakmacka i pausen
uppskattades.

| april hade vi en varfest i hantverkshuset, vi hade underhallning med dans, Rubb och Stubb
spelade. Det var 54 stycken som dansade och at.

| maj hade vi var traditionella Hemliga resa, den gick till Téreboda. Vi bordade ett fartyg som
tog oss pa Gota kanal genom 16 slussar. Vi at lunch pa baten. Vadret var stalande, solen
sken och alla var glada. Vi avslutade i Sj6torp for att resa hemat. Under hemfarden tog vi ett
kaffestopp i Arboga. Det var 41 som deltog.
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| juni akte vi till Sundbyholms travet utanfoér Eskilstuna. Vi blev bjudna pa intradet, samt en
rundtur pa stallbacken, en tranare berattade om sin verksamhet. Vi fick aven lara oss hur vi
spelar med appen som vi bor ha i telefonen. Vi at en lunch som kostade 98 kronor. Vi akte
med tre bilar eftersom vi endast var 11 personer. Alla tycket om detta samt att maten var god.
Det hade framkommit 6nskemal att fa dansa, vi bokade en resa med Eckerdlinjen, alla 29
som var med hade det roligt, men endast tva dansade. Maten var bra och alla at en del
skalade med en snaps.

Under juli och augusti genomférdes lokala utflykter i ndromradet, Skogsbackens ost och
Kungsangsliljor i Klosterparken.

| augusti gjorde vi den vanliga Rakkryssning pa Malaren. Vi hade underhallning och en Quizz
pa baten, 43 var med, alla var valdigt ndjda.

September var vi tvungna att stalla in, for fa anmalda. (Skuggans Café)

| oktober akte vi till Gota Lejon i Stockholm och sag pa musikalen "De e det har vi kallar
karlek”.

Vi hade en nastan full buss, alla rycktes med av musiken som alla kdnde igen, Mest musik av
Lasse Holm. P& hemvagen blev det macka och Loka.

| november akte vill Vasteras och tittade pa Kameliadamen, med rakmacka i pausen. 42
hangde med pa detta.

Julkonserten blev installd, fér fa anmalde sig, samt att det blev en krock med andra
arrangorer.

| december hade vi Julbord i hamnen ett 40 tal deltog i detta.

/Bo Wannberg

ENKOPINGS PINGISVETERANER

2024 har ater igen inneburit en fantastisk 6kning av nérvaron pa vara aktiviteter. Foreningen narmar sig
70 medlemmar och vart mal att skapa social gemenskap genom att bedriva "idrott for aldre” ser ut att
fungera utmarkt.

Som ni vet erbjuder EPV tre olika motionsformer som vi ocksa narvaroregistrerar.

Forutom bordtennis haller vi igang med padel och boule. Bordtennis tranar vi 4 ganger i veckan. Padel
tva ganger i veckan. Boule spelar vi en gang i veckan under sasong pa Svartkarrets banor.

Pga. kommunens hyreshgjningar lamnar EPV bade SPF och kommunens lokaler. EPV kommer hyra
in sig pa Bustersport dar vi kommer kunna trana alla veckans dagar och till en betydiigt billigare kostnad
an vad kommunen erbjuder, hur konstigt det an later. Att féreningar som bedriver hélsobeframjande
motion inte premieras ar Enkdpings Kommun tyvarr ganska ensamma om.

Vi vill tacka SPF Enabygden for aratal av fint samarbete. Som egen férening kommer EPV soka de
olika stod och mdjligheter kommunen, RF Sisu osv erbjuder.

Av arets Ovriga aktiviteter kan vi namna var trekamp samt lagmatcher i bordtennis. Vi
kommer 12/12 ocksa ha var Julfest, med vara respektive. Pa vart arsméte i februari deltog
20 medlemmar.

Pa var narvarorapportering for 2024 fram tom v48 har vi narvaroregistrerat 3495 aktiviteter,
vilket ar en 6kning med drygt 1000 jamfoért med 2023. Fordelat dver 50 veckor ger detta drygt
70 narvarande varje vecka. Av dessa 70 ar drygt halften aktiva i bordtennis. En fantastisk
utveckling vi alla glads at.

/Styrelsen for Enkopings Pingisveteraner gm Peter Orberg ordf.
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VASTANVIND

SPF- Koren har avslutat sitt 39:e verksamhetsar.

Kdren kunde gangna aret gladja sig at nya medlemmar dock saknar vi fortfarande fler roster
pa herrsidan! Vid arets slut var vi 24 betalande medlemmar.

Under aret har koren upptratt vid SPF-s arsmote, och vid tre tillfallen pa ” Villa Idun ” samt en
gang péa Akersberg 3.

Vi blev inbjudna att delta i Vasterledskyrkans sista Torsdagsmote for aret och kéren deltog i
en kvallsgudstjanst i Breds kyrka.

Varterminen avslutades med kérsang och efterféljande Kakbuffé. Arrangemanget var
uppskattad aven denna gang. Hostterminen slutar vi med sang med efterféljande Julbetonat
samkvam!

Heidi Rosén, Ordforande

MANDAGSKAFET

pa Walter Kaffebar 2024
(En ARV - Allmén FortbildningsVerksamhet)

Mandagskafét, kl 14-16 varje mandag, ar en SPF-aktivitet, som man inte behdver anmala sig
till, utan bara kan komma till ndr man har tid och lust.

D& vet man att det alltid finns en SPF-funktionar dar, som ansvarar for traffen.

Man har alltid nagon att prata med samtidigt som man tar en fika.

Funktionaren gor en narvarolista med fornamn och efternamn.

Detta for att vi vill fora statistik 6ver antal deltagare vid olika aktiviteter, och vi far aven bidrag
fran kommunen for deltagarna.

Aret 2024 startade vi den 8 januari och avslutar den 16 december.
Jag har gjort en lista med SPF-ansvariga for varen, och en lista for sommarmanaderna, och
sedan en lista for hosten.

Cirkelledare och kommitté-ledaméter har varit ansvariga vid olika tillfallen.
Styrelseledamoter har varit reserver ibland, eller att man kunnat byta datum med varandra
vid forhinder.

Det har varit olika antal deltagare, allt ifrdn bara den ansvariga sjalv och upp till 19 st
deltagare vid samma tillfalle. Det har verkligen varierat.

Orsaker till detta kan vara vadret, man ar bortrest, har inte tid eller att dagsformen inte &r bra.
For att fa aktivitetsbidrag fran kommunen, sé& behdver vi ha dessa narvarolistor fran varje
gang.

Under varen kom sammanlagt 94 st vid 20 tillfallen, vilket blir ett snitt pa 4,7 personer/gang.
Sommarens 3 manader med 12 ggr hade 101 besokare = 8,4 personer/gang, vilket ar
fantastiskt roligt!

Denna host har vi haft 16 traffar och sammanlagt har 97 personer kommit, vilket gor ett snitt
pa 6,5 personer/gang.

Det kanns meningsfullt och roligt med dessa traffar, och att sd manga kommer och vill prata
och fika en stund. Det ger ett avbrott i vardagslunken och en gemenskap med andra och
trevliga samtal om allt mgjligt mellan himmel och jord.

Man kan ju ta med sig en granne eller nagon bekant, som annu inte ar medlem i SPF, och
kanske garna gar med i foreningen darefter.

Alltsa ett bra tillfalle att visa upp oss i SPF och beratta om vara olika aktiviteter.
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Walter Kaffebar far ocksa reklam genom detta och har givit oss ett specialpris under aret pa
kaffe + nybakad bulle for 59 kr. Det tackar vi for!

Under 2025 far vi 20 % rabatt pA mandagskafét pa allt vi koper dar, alltsa inte bara pa kaffe +
bulle. Jag tror att de garna vill ha oss kvar med denna SPF-aktivitet, som genererar flera
kunder aven vid andra tidpunkter.

Eva Armholt

NATUREN RUNT HORNET

Ledare for gruppen blev Eva Armholt och Lena Jensen.

Nar vi i Styrelsen har fragat vara nya medlemmar om vad de har for intressen, sa var det
manga som uppgav promenader, naturen, faglar, foto med mera. Vi tankte da att det skulle vi
kunna ta till vara genom en aktivitet eller studiecirkel. Lena bjod in till en forsta traff tisdagen
den 23/4 i Dromparken.

9 personer kom denna forsta gang, och efter att ha presenterat oss, gick vi en promenad
(tipspromenadslingan) och darefter till Walter Kaffebar fér att gemensamt géra en plan for de
kommande tisdagarna. Tips och idéer om var vi kunde promenera och uppleva naturen.

DA vi inte behdvde ha en fast lokal, sa blev det en AFV-aktivitet (Allman
FortbildningsVerksamhet) inom Studieforbundet Vuxenskolans (SV) regi. Da ar ocksa antal
deltagare varje gang lite friare. Innehallet bygger pa vara egna erfarenheter, kunskaper och
specialintressen, som vi delar med oss till varandra under promenaderna och om vi behéver
vara i en lokal for att visa och beréatta nagot har vi mojligheter bade pa kansliet i Kryddan
eller SVs lokaler.

Enkdpingskartan och forteckningen 6ver Enkopings parker delades ut gangen darpa.
Blev flitigt anvanda.
Det blev 7 traffar under varen:

v' Vi larde oss forsta kartsymboler och stélla in kompass. Bo Singman visade och
berattade om sina erfarenheter som elit-orienterare. D& var vi i Ganstagarden och
sedan gick vi utmed Ganstasparet och tranade pa kartans symboler till en trevlig
rastplats.

v Promenad p& Dyarna en gang, &ven Dromparken med Apromenaden runt en annan
gang.

v" En gang slog vi oss samman med Programkommitténs "Stadsmysteriet” och en
annan gang med Resekommitténs Besok i Klosterparken, med Eva Johansson som
beréttade om Klostret som legat dar och som nu ar ruiner under mark.

v’ Sista gangen den 10/6 gjorde vi en bilutflykt till Harsbacksdalens naturreservat.

Spéannande historia och vackert.

Hosten startade den 10/9 i Elljussparet i Gansta med intentionen att plocka svamp.
Vadret hade varit mycket varmt och torrt, sd svamp fanns inte. Daremot en promenad
dar och bestamma hdstens program.

AN

Det blev 6 traffar under hosten:

v Vi larde oss om &tliga vaxter pa Ganstagarden, dar Bo Singman berattade och
delade ut material. Mycket intressant och att Bo haft éverlevnadskurser gjorde det
extra spannande.

v Det blev promenader 6ver Gréngarnsasen och Dyarna igen, samt Vattenparken en
annan gang.

v' Likasa parkvandring genom Kéinbacksparken, Fridegardsparken, Skolparken, Pastor
Spaks park och Kyrkasen. Kaffepaus den gangen pa Konditori Drott, Enkdpings
aldsta kafé fran borjan av 50-talet.
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v"Avslutningsvis den 15/10 letade vi oss upp till Fagerskogens del, som kallas
Rombergaskogen, for att grilla korv vid en grillplats dar. D& hade vi olika forslag pa
vad vi ska gora nar vi startar igen i var. Det finns mycket att se och gora i Enkopings
naromrade och intressanta promenader.

Start blir tisdagen den 22/4 eller 29/4 2025.
Det har varit roliga och trevliga sammankomster och vi har haft eget kaffe mm med oss och
hittat ndgon lamplig rastplats. Vi ser fram emot nésta sasong!

Eva Armholt och Lena Jensen

SKAPARKAFE

Vi traffas i Vuxenskolans lokaler pa Kyrkogatan 18 varannan onsdag kl 13.15 - 15.30. Var
och en tar med sig egna handarbeten. Vi stickar, virkar, syr lappar och lagar samt taljer i tra.
Man inspirerar varandra att vaga prova nya och gamla tekniker samt delar med oss av idéer
och utvecklas tillsammans i trevlig samvaro. Roligt att &ven hjalpa till genom att lana ut
material (ex. Stickor och vavram).En del av gemenskapen ar fikastunden, dar nagon i
gruppen bjuder pa fikabrdéd, men var och en tar med kaffer, te eller juice.Varterminen
avslutades med en utflykt till Skapa mer i Vasteras.

Skaparkaféet har under aret haft 10 traffar. Under varterminen 6kade deltagarantalet till 13
medlemmar men under hésten har vi varit nagra farre.

Studieledare Elisabeth Andersson och Marianne Karlsson

SAKPOLITISKA GRUPPEN

Gruppen bildades i maj 2024 och har traffats 6 ganger. En liten grupp om 3—4 personer har
deltagit varje gang 7—8 personer mer sporadiskt.
Syftet ar att resonera om framtidsfragor for oss aldre i kommunen.
Amnen som diskuterats:
v" Kan mer samverkan med 6vriga SPF-féreningar och ev évriga pensionarsforeningar
ge oss mer tyngd.
v Kan vi fa till stdnd samverkan med Vard o Omsorgsférvaltningen i dess
férandringsarbete, det ar ju vi som ska anvanda dess resurser.
v' Boendefragorna nar vi aldre blir manga fler i framtiden.
v Vara tankar fors vidare till Enabygdens styrelse for vidare handlaggning.

for gruppen - Calle Lind

DIGITAL GRUNDKURS

Under hésten har Monica Bauer och Eva Armholt haft en studiecirkel med ytterligare fem
deltagare.

Vi har gatt igenom féljande:

SPF:s hemsida, nummerpresentatér, spamskydd, 6ppna-stanga programmen, ta bort
ointressant/spam, datasakerhet, stdnga av datorn ratt, skicka mail o SMS, fotografera med
mobil, dator eller padda, instéllning ljud mm, sociala medier — WhatsUp, SnapChat,
Facebook, YouTube, TicTok samt anteckna’komma ihag lésenord.

Appar: SPF-appen, UL/SJ, Swish, QR-kod, 1177.se samt 112-appen.
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Det har varit ett givande och tagande i en grupp med deltagare med olika grad av digitala
kunskaper. Vi har haft trevlig i en positiv stdmning med kaffepaus efter halva lektionstiden.
//Monica

PROGRAMKOMMITTEN

Programkommittén har under aret haft 6 méten. Sammankallande Anita Nehler och 6vriga
ledamoter Hakan Pilgvist, Lena Jensen, Gunilla Sellin, May-Britt Waghorn, Lars Westman
och Mats Brunberg. De 3 sistnamnda boérjade under hosten.

Vi har haft en livlig programverksamhet under aret med 48 program. Nio manadsmaoten pa
tema lakemedel, ofrivillig ensamhet, pensioner, sjukvardsradgivningen 1177 samt om Lepra
och TBC-patienter i Sierra Leone med var medlem Dr. Lars Westman. Ovriga méten har
bjudit pa musik och sang av olika slag. Bade jazz, visor och sanger. Pa arsmotet underhall
SPF-kdren Vastanvind med varvisor. Hostupptakten var det manadsmoéte som drog flest
publik, hela 104 personer varav de allra flesta at lunch fére métet. Trubadur Jocke
Goéransson inledde moétet. Decembers méte inleddes med ett rart litet luciatag fran Férskolan
Utforskaren. | snitt har vi haft 74 deltagare pa ovan méten.

Fyra trubaduraftnar med underhallarna Jocke Géransson 2 ganger, Inge Rydstedt samt
Magnus Sillén och Lennart Llull har vi genomfort. Snittbeskare har varit 39 personer.

Atta Beréattarkaféer pa Wallinska Garden har genomférts med i snitt 24 deltagare. Amnen
Horsel med Lena Thorén, "70 ar det nya 50" med Stig Forshult samt alderism med Lena
Jensen, konstnar Olof Bendz har berattat och visat bilder om Vasterlandets konsthistoria och
forfattaren till Enkdpingsbdckerna Stig Hammarstedt berattade om deras tillkomst och visade
bilder, Dan Larsson berattade om sina Enkdpingsbécker och Stig Forshult forelaste om "En
pensionar till fjalls — kan det ga an? Arkeolog Louise Evanni har berattat om utgravningarna i
Enkdping 2016. Ann Hageus informerade om kvinnoprojekt i Rwanda.

| april forelaste tidigare Sparbanksdirektéren Géran Hedman om "Ekonomisk
omvarldsanalys” pa banken for 53 ahorare.

Nytt foér 2024 ar en halsodag i november pa tema reumatism, demens, sémn-apné och
CPAPens (produkter fér smnapnébehandling) betydelse samt prostatacancer med
forelasare fran olika féreningar. En informativ och intressant dag for oss 40 seniorer som
deltog. En Speed dating har aven genomférts da medlemmarna fick en chans att lara kdnna
andra och att skaffa nya vanner.

Modevisningen pa Kompassen med 130 besokare blev en lyckad férestallning bade
antalsmassigt och vad det ekonomiska utfallet betraffar. SPFare visade klader fran nagra av
stadens butiker. Efterat blev det gofika med underhallining.

Studiebesok pa Reningsverket, Varmeverket, Bahcomuseet och Anundshdg i Vasteras har
genomforts.

Femton tipspromenader maj till augusti har genomférts i Dromparken med i snitt 20
deltagare.

| april upptradde Nojesganget fran PRO med sin revy for oss med sketcher, sang, musik och
linedans. | maj I6ste en grupp SPF vandrare Enkdpings stadsmysterium med det hemliga
receptet till stadens tidigare pepparrotsodlingar.

Under hosten gjordes ett lyckat samarrangemang mellan oss seniororganisationer i aulan pa
nya Westerlundska Gymnasiet. Det var en filmvisning med Anders Hanser pa plats som
presenterade och visade flera av sina filmer om Dalarna. Flera hundra besékare kom.

Vi ber att fa tacka Studieférbundet Vuxenskolan for gott samarbete under aret.

Vid pennan Anita Nehler
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NYFIKEN PA DALARNA

Sjalva idén med titeln "Nyfiken pa Dalarna” hade en fortsattning — "Vi inspireras av Anders
Hanser” och det var tankt som just det, alltsa en inspiration som startade i och med
premiarvisningen av Anders Hansers filmer om Dalarna i september. Min tanke var att binda
ihop det med en ev resa med Anders till varen sommaren 2025. Idén presenterades i borjan
av cirkeln men jag var ocksd noga med att saga att deltagarna sjalva formar cirkeln och att vi
endast hade med orden om inspiration av Anders H.

Mitt upplagg med cirkeln var att deltagarna borjade med att "brain storma” associationer till
Dalarna och att dessa associationer sedan delades in i grupper med rubriker som tex
"Stader” "Naringsliv’ "Hantverk” etc. Deltagarna valde sedan vilken grupp de ville vara i och
forska vidare kring just det amnet. Traffarna var mandagar varannan vecka och man visste i
forvag vilket datum som blev presentationsdatum.

Presentationerna var mycket genomarbetade och genomtéankta och mycket arbete hade
lagts ner pa att fa fram det man ville presentera. Det har bla varit bildspel,
musikframtrddande och visning av kladedrakt.

Min egen roll som cirkelledare var att forsta traffen organisera brainstorming och sedan halla
narvarokontroll féljande traffar samt ha en liten kort presentation om Gustav Wasa och
Bergsmannen i Dalarna. De foljande gangerna innebar kunskapsinhamtning och samtal kring
det som presenterades.

Vid nagon av traffarna pratade vi om den ev resa som skulle kunna goéras och jag kollade
upp priset hos Anders Hanser, vilket var alldeles for dyrt sa det alternativet foll bort. Daremot
kommer troligen en resa att genomfdras med annat alternativ. Cirkeln som helhet har varit
trevlig men 2025 tar tidigare ledare Bo Holmgren over, vilket gruppen ar néjda med.

Lena Jensen

BOKCIRKEL 1

Vi har traffats varannan tisdag mellan 13.30 och 15.45 fran den 24 september till I3 dec.
alltsa 6 ganger. Med mig har vi varit 7 deltagare. Jag tror alla ar néjda med vara traffar och
samtal om bdckerna vi last.

Gunnel Sparrings

LASSECIRKEL 2 (bokcirkel 2)

VT, 9 deltagare, 7 traffar a’ 3 lektionstimmar.
HT, 10 deltagare, 6 traffar a’ 3 lektionstimmar.
Vi har bl.a. Iast
v'Jag har torkat nog manga golv, av Nina van den Brink
v Biografin om Maja Ekel6v som skrev Rapport fran en skurhink, 1970, som ger en
forklarande bild av Majas liv och hennes energi och intresse och kunskaper.
v Intressant ar ocksa boken Je’M Apelle Agneta av Emma Hamberg, gar som teater pa
Gotaplatsen, sedan film.
v'Jag vill riva upp himmel och jord, av Marie Lok Bjork som handlar om Elsie Ottesen
Jensens liv och garning.
v' Fran att fédas som nr 17 av 18 i en prastfamilj, till att Starta RFSU for att forandra
livet for kvinnor sa att de ska fa bestamma 6ver sin egen kropp.

Halsningar Irene Wiklund
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BOULE

Vi har spelat boule pa Hokens Grusplan 2 ganger i veckan, d.v.s. pa onsdagar och sondagar
mellan 09.30 - 12.00.

Vi har varit tvungen att stalla in 8 ganger pa grund av regn.

Vi har i snitt varit 16 deltagare per tillfalle.

Vi har medverkat med 2 lag pa Enakulan, varav ett lag inte kunde slutféra tavlingen pa grund
av sjukdom.

Totalt antal tillfallen: 38

Pia Rosenberg

KORTSPEL

Kursledare Zsuzsanna Strom

Gruppen, som spelar Samba Canasta bestar vid arets slut av 15 fasta deltagare i aldrarna
72-89 ar. Tre personer har slutat, men tre nya deltagare har tillkommit.

Vi traffas varje tisdag kl. 9.30-12.30. Under aret har det blivit 38 traffar med igenomsnitt 12
deltagare per gang.

Fran att tidigare ha traffats i Kryddgardens lokaler far vi fran hostterminen lana en lagenhet
av DHR pa Ostra Ringgatan26.

Alla intresserade ar mycket valkomna att ansluta sig till kortspelsgruppen,

Du behdver inte ha spelat Canasta forut, men det underlattar om du har erfarenhet av nagot
spel med den vanliga kortleken. Vi hjalps at och du kommer snart in i spelet, som ar bade
roligt och spannande. Dessutom far du mdjlighet till trevlig social samvaro en gang varje
vecka!

Zsuzsanna Strom

TIDNINGEN ENABYGDEN

Jag kom in i produktion av tidningen i mars/april manad och med nummer tva som utkom i
maj manad.

Min idé med att tacka ja till produktion av tidningen, dels ar det bade roligt, och spannande,
sa ar det ju ocksa min profession, som grafiker och tidigare som tidningsutgivare fa
aterkoppla med bade utmaning och att skapa.

Det har varit roligt, och ar roligt, inte minst lIara kdnna personerna "bakom rubrikerna” i
styrelsen inte minst.

Mitt arbete har flutit pa, och jag kanner tillfredsstallelse dver att ha fatt fortroende att skapa
bade innehall och lite ny grafiskt utseende, samt vara inkdnnande &ver vilken inriktning och
budskap som tidningen har.

Enabygden - ett viktigt dokument dver en livaktig férening, som jag tror (och hoppas) att jag
ocksa tillfér mervarde av den ekonomiska delen. Nytt upplagg med battre struktur pa
annonsfdrsaljning vilket visar sig vara av intresse av nya annonsdrer samtidigt som det ger
foéreningen mer uppmarksamhet, fler medlemmar men ocksa en produkt dar min insats gor
att kostnaderna skall baras av annonsintakterna.

Sedan ar jag en idéskapare av kompletterande evenemang, tanker lite utanfér boxen.
Foreningen i stort uppfattar jag som mycket livaktig med valdigt mycket och varierat utbud for
medlemmarna, bade kurser, utbildning, resor och upplevelser. Dar ser jag att jag
kompletterar med mina tidigare erfarenheter — allt for att vi tilsammans bygger an mer
intresse av féreningen och att varna om medlemmarna, men ocksa att hitta nya medlemmar.
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Sammantaget som jag uttryckte tidigare i ar, ar jag tacksam for att styrelsen tagit emot mitt
satt att arbeta, men att vi ocksa gor detta tillsammans vad géaller innehallet i tidningen. Det
ser jag som viktigt.

Tidningen - som bor innehalla ett brett och varierat utbud av bade kommande men ocksa det
som varit. Framforallt en budbarare av viktig information som berér lasaren, varvat med lite
rolig lasning, roliga kaserier och sjalvklart en klurig sida med tankendtter. Allt ska ske med en
bredd och tilltala alla lasare.

Sedan far jag jobba pa att fler skickar in sma notiser, berattelser inte minst om man bevistat
ett spannande event eller liknande. Det ar nagot jag kommer paminna om lite da och da.

Sa tack styrelsen for det forsta aret - ser fram emot 2025 med nya spannande inslag och nya
spannande idéer.

Ann-Christin Widinghoff

Ordférandes berattelse om aret som gatt

Vad visste jag egentligen om vad som vantade nar jag sa ja till att bli ordférande? Impulsivitet
ar en egenskap hos mig som ibland kan vara bra att ha ibland inte. Man kan ocksa kalla det
magkansla eller intuition, att det har kdnns spannande och roligt, det vill jag goéra!

Aret som gétt har varit spannande och roligt. Det bérjade véldigt omvélvande nar det stod
klart att extra &rsmote maste hallas da en medlem papekade att vi hade tva fortroendevalda
med for nara sléktband mellan en medlem i styrelsen och en av revisorerna. For att inte
misstanke om jav skulle uppsta i framtiden sa beslutades om extra arsmote, vilket vi da
genomforde i maj.

En ny redaktor kom till oss da Stig Forshult efter manga ar bestamde sig for att dra sig
tillbaka fran uppdraget. Ny redaktor innebar ny tidning, och Ann-Christin Widinghoff har
redan fran bdérjan med den aran satt sin pragel pa tidningen vilket ar helt i sin ordning.

| maj kom nasta utmaning, en av ledamdéterna i styrelsen valde pa eget initiativ att avsluta sitt
uppdrag och aven sitt medlemskap i SPF, vilket naturligtvis ar ett misslyckande fran min sida
som ordférande.

Vi har under varen fatt se en arbetsgrupp fddas med namnet Sakpolitiska gruppen. En grupp
som bland annat tar tag i fragor om boende for seniorer.

Jag maste ocksa namna det faktum att kommunen kom med en utmaning som vi behévde ta
tag i, de hdjde taxor och avgifter for lokaler och att det skulle galla from forsta augusti. Det
resulterade i en skrivelse tillsammans med PRO (pensionérernas riksorganisation) dar vi
kravde svar fran kommunen pa hur det kunde ga till pa det sattet. Fragan togs upp dels pa
KPR (Kommunala Pensionars Radet), dels pa ett sarskilt insatt méte med politiker. Vi har
haft tur att fa till alternativ lokal for canastadamerna annars hade hyran fér detta paverkat oss
mycket negativt.

Lokalfragan lever ju ocksa vidare nar det galler det som vi kallat Seniorernas hus men som
nu ska heta Féreningshuset. Solveig Zander och jag har varit pa ett antal méten med
kommunfolk och representanter for de andra féreningarna, Aktiva Seniorer, PRO och SKPF
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(svenska kommunalpensionérernas férbund). | skrivande stund har vi inget klart besked om

nagot annat an att det har gatt framat.

Men, vad hande med tiden? Allt gick sa fort. Aret har verkligen varit spannande och roligt och
jag ar glad att jag impulsivt sa ja till uppdraget. Jag har turen att vara omgiven av ledamaoter
som var och en ar mycket professionella, kreativa och framforallt gener6sa med sig sjalva
och villiga att dela med sig av kunskap och erfarenhet, detta skapar ett bra team att jobba
vidare med. Ett team som fortsatter jobba med viktiga fragor som tex digital kunskap hos
aldre, trygghet och sakerhet, halsofragor, boende och mycket mer.

Lena Jensen ordférande SPF Seniorerna Enabygden

Styrelsen & erséttare:

Solveig Zander, ersattare
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