
STUDIECIRKLAR SPF Seniorerna Nyköping Hösten 2019 

Anmälan till följande studiecirklar görs till Studieförbundet Vuxenskolan,  

Ö. Storgatan 36 C. Tel: 010 199 23 30 må-to 9,00-12,00 och 13,00-15,00, 
 fred kl. 09,00-12,00  

För information om cirkelns innehåll och starttider, kontakta cirkelledare/kontaktperson 
Lokal: Pensionärernas Hus där inte annat anges. 
Lokalhyran där är 25:- per person, termin och cirkel. 

Musiklyssning: ​lätt klassisk musik och opera. Lite prat om 
 musiken, sångare, orkester mm i kafeterian  Torsdagar 
12/9, 10/10, 7/11, 5/12  kl. 15,00 – 17.00  
 Ledare Egon Toft. Ingen kursavgift 

Historia: om Indien, Kina, Japan och Amerika         Start: Gr 1: 23/9 kl. 13,00-15.00 
Ledare: Egon Toft tel. 28 76 98                             Gr 2​: ​30/9​ ​kl. 13,00 -15.00

 Ingen kursavgift  

Målning: Nöjesmålarna, onsdagar kl: 15-17 i B-salen  
Kontaktperson: Berit Nelson Tel: 22 03 35  
 Kontaktperson: Arne Eriksson Tel: 21 73 40  
Start: mitten av​  ​september Ingen kursavgift  

Litteratur: Vi läser böcker och diskuterar Start; 23/9 kl. 13,00-15,30 
Kontaktperson: Mona Ahnmark Ingen kursavgift 

Litteratur: Kultursamtal om böcker mm. Tisdagar jämna veckor 
 kl. 13,00-15,30.  Start 3/9 kl. 13-15,30 
Ledare Ulla Karlsson tel. 0706907834 Ingen kursavgift 
Intresserade får stå på väntelista. 

Aktuellt:     ​Vi diskuterar aktuella händelser, i sal 4 
Kontaktperson: Arne Kihlbaum Larsson, tel: 0155 -32650 
Första måndagen i månaden fr.o.m. 7/10 kl.10,00-12,30

Ingen kursavgift 

Musik:        ​Musikensemblen ” Toniåren” övar i B-salen onsdagar  
kl. 09,00 – 11,30. Start  den 11 sept   
 Hör av dig om du vill pröva på.  ​Ingen kursavgift 
Ledare: Marianne Ericson 070- 600 83 51 
Kontaktperson: Göran Eklind 070 -566 78 62 / 0155- 97650 

 

Sång​:            ​Sångkören ”Klangen” övar i B-salen​ ​tisdagar​ ​kl. 09,30 – 11,45. 
Start  den 10 sept.  ​Ingen kursavgift 
Tvåstämmig damkör under ledning av pianisten,  
 Marianne Ericson, tel 070- 600 83 51 
Kontaktperson: Ingrid Ek, tel 070 -278 87 61 



Nya medlemmar hälsas välkomna även från andra  
pensionärsorganisationer 

Vävning: Lär dig förbereda och sätta upp en väv. Du får även lära dig olika sorters 
vävteknik, i vävstugan innanför A-salen.  Start 2/9  kl. 09 - 12 
Ledare: Britt Marie Hultgren tel: 073 3376800.  Ingen kursavgift 

Squaredans: ​Plusträning. Start:  9/9  

B-salen måndagar kl. 09,00 – 12,00 Ingen kursavgift​. 
Ledare: Sven och Ann Malmskog tel 0155 21 92 70  

Internationell dans: ​B-salen, torsdagar kl. 13,00 – 15,00 Start 19/9 
Kontaktpersoner: Ulla Holmqvist Äng. Tel 070-673 74 79,  
                                Olle Book tel.0155- 55002  Ingen kursavgift  

 

NYA CIRKLAR 

Bridge För nybörjare​ Tisdagar kl 15-17 i kafeterian Start: 24/9 10 ggr 
max 16 personer. Litteraturkostnad Ingen kursavgift 
Ledare: Gösta Holst och Karin Hamqvist.  

Litteratur: ​Ta med en bok som du vill tipsa andra om 
och dela med dig av dina läsupplevelser 
Rum 2 den 19/9, 17/10, 21/11 och 12/12   kl. 13,00-15,30 
Ledare. Kerstin Lantz tel: 0739 558929 Ingen kursavgift 

Handarbete:  ​Måndagar i kafeterian kl. 15-17 Start 9/9 
Ta med det handarbete du vill använda. Ingen kursavgift 
Kontaktperson: Ulla-Britt Brorsson tel: 0725 12 01 01 

Foton: Min samling foton och fotoalbum, gamla och nya. 
En diskussionsgrupp om hur vi tar hand om våra foton och vad vi kan göra med dem. 
Hur kan vi bevara våra minnen och i vilken form?  
Torsdagar kl. 10-12,  29/8, 12/9, 26/9, 10/10, 24/10 Ingen kursavgift 
Kontaktperson: Gudrun Anselm, telefon 070-250 34 48 
Mer info finns på hemsidan 

Underverk:​ Vi samtalar utifrån den enkla boken ”Världens 30 mest storslagna underverk” 
 (H.H. Gudmundson). Lär oss mycket mera av andra böcker och av varandra. 
 Ex Grottmålningar i Frankrike, Kinesiska muren, Keopspyramiden,  
Frihetsgudinnan,  Burj Khalifa i Dubai (skyskrapa​) 
Ledare​:​ Annkatrin Kretz  tel: 070 6051472 Start 18 sept. 
Onsdagar jämn vecka, 6 ggr Kl. 17,30-19,45 
PLATS ​Vuxenskolan, Ö. Storgatan 36C Kursavgift 300:- 

Bilen: Vi träffas 3 tisdagar, 24/9, 1/10 och 8/10 kl. ​17,30-20.00 
under sakkunnig ledning, för diskussioner om en säkrare bil och bilkörning. 
Ledare: Kjell Eriksson Lokal: Toyotas bilverkstad Industrigatan 10 



Kontaktperson Gösta Holst tel: 0155-224073 Kursavgift  150:- 
Max antal 10 st. Sista anmälningsdag 30/8  Se ​mer på hemsidan 

 
 

Läs och Res​:  ​till Blekinge Studiecirkel börjar tidigt våren -20 och reser sedan till Blekinge i 
maj -20 

 

 

 
 


