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Stockholmsdistriktet

Manniskor fortsatter att vara individer livet ut och ska be-
handlas som siadana. Aret du 4r f6dd eller det postnummer du
bor pi ska inte styra vilken vard du far eller vilka aktiviteter du
kan ta dig till.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet vill betona det friska
och férebygga ohilsa dir s dr mojligt, och vi vill att de som
bor i regionen ska fa forutsittningar att leva ett aktivt liv,
hela livet. Du ska ha méjlighet att delta i samhillet och kunna
transportera dig fran ditt hem till aktiviteter,
service och sjukvard. Vigar ska vara Din
farbara och kollektivtrafik och fard-
tjanst maste fungera vil. Kulturen ska
vara tillginglig f6r alla och det ska

alder ska inte
styra vilken vard

finnas mojlighet f6r invanare att delta h(ljj‘:' (fjaur tel II :::S

i sociala aktiviteter, foreningsliv och
studiecirklar

Behover du sjukvard ska den vara
tillgéinglig och finnas nira dig, personalen ska
ha ritt kompetens och vardcentralen ha tillgang till geriatrisk
kompetens. Du ska vara fri att vilja vardcentral och goras del-
aktig 1 beslut som fattas kring din vard.

leva ditt liv

Det har ar vart regionpolitiska program for aren 2026 till
2029 och omfattar vard, trafik och kultur i regionen.
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Vard och hals
Majligheten till ett aktivt aldrande, dar manniskor kan

fortsatta att vara fysiskt, mentalt och socialt aktiva,
ar grundlaggande for deras halsa och livskvalitet.

Individuella levnadsvanor kan i hég grad paverka hilsa och
valmaende. Dirfor dr det viktigt att samhillets aktorer skapar
forutsittningar samt stodjer och motiverar individer att fatta
kloka och langsiktiga beslut som gynnar ett aktivt aldrande.

Fokus pa férebyggande och hilsofrimjande insatser maste
oka, vilket ligger i linje med Socialtjanstlagen.

e Satsa pa forebyggande och hidlsoframjande atgarder
e Ta hjélp av civilsamhdllet i det hdlsoframjande arbetet

e Forebygg olamplig lakemedelsforskrivning, vald och
overgrepp mot dldre samt alkohol- och tobaksmissbruk
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En jamlik vard som
inte diskriminerar

Regionerna ansvarar for hilso- och sjukvarden men den
styrs av nationella lagar, riktlinjer och férordningar. SPF Seni-
orerna vill att insatser fran hilso- och sjukvarden, tandvarden,
socialtjansten och dldreomsorgen ska utga fran varje seniors
egna behov och villkor.

Munbhilsan paverkar allt fran underniring till hjart-karlsjuk-
domar och demens. En god tandhilsa dr sjukdomsforebyggan-
de, dnda ingar inte tandvard 1 sjukforsikringen.

I Sverige ska man fa vard efter behov. Trots detta dr den
vard du fiar beroende av var i landet du bor. Vaccinationer som
ar avgiftsfria 1 en region, far du betala dyrt f6r i en annan, och
férebyggande insatser som screening styrs av aldersgrinser. Vi
anser att aven seniorer har ritt att uppticka eventuell cancer i
tid for att behandla den.

Idag kan du inte vilja hur du vill avsluta ditt liv 1 Sverige.
Fragan bor utredas.

¢ Tandvarden ska betraktas som en del av halso- och
sjukvarden och omfattas av hogkostnadsskydd

e Lat individuella bedomningar bestimma vilken vard som &r
lamplig, inte kronologisk alder

¢ Erbjud screening utan 6vre aldersgranser

¢ Infor ett nationellt vaccinationsprogram mot influensa,
covid, baltros och RS-virus for riskgrupper

¢ Uppmaéarksamma och atgarda den ojamstallda varden av
kvinnor och éldre
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Sakra tillgangen till
vard- och omsorgsplatser

Svensk halso- och sjukvard levererar vird av hog kvalitet,
men har ocksa allvarliga brister.

Vardtidens lingd och antalet vardplatser har minskat. Till
en del beror detta pa att vardplatser har kunnat ersittas med
oppenvard, tack vare medicinsk utveckling. Men det gors ocksa
oplanerade neddragningar pa grund av personalbrist. Idag har
Sverige det lidgsta antalet vardplatser per capita inom EU och
situationen dr mycket sarbar.

En annan utveckling ar att antalet platser pa vard- och om-
sorgsboenden minskar, trots att andelen dldre 6kar. I gengild
blir det vanligare med vard i hemmen. For manga kan det vara
positivt att bo kvar hemma, f6r andra kan vard i hemmet leda
till ensamhet och isolering. Det ér viktigt att vara vaksam pa
vilka effekterna blir nir manniskors hem férvandlas till sma
vardenheter.

e Sakra tillgangen till vard- och omsorgsplatser

e Var vaksam pa risken for 6kad ensamhet och isolering vid
vard i hemmet

¢ Uppmarksamma narstaende och den belastning de utsatts
for
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Lat valfrihet ga fran teori till praktik

Sedan lange rader mer eller mindre politisk enighet kring
att primarvarden ska utgéra navet inom halso- och sjukvarden,
samt att man fritt ska kunna vilja vardcentral och en namngi-
ven likarkontakt. Anda har detta innu inte kunnat genomforas
1 praktiken. Detta har flera orsaker, varav tva viktiga ar brist pa
resurser och vardpersonal.

Det maste finnas tillgang till en specialist i allmidnmedicin
eller geriatrik f6r att du ska kunna lista dig hos en sadan. Och
patienter kommer inte att soka vard pa sin vardcentralen om
tillgangligheten dr dalig.

Kompetensforsorjning och kvalitet dr nyckelord. Det maste
vara attraktivt att arbeta inom primirvarden och attraktivt for
patienter att s6ka vard pa vardcentralerna.

e Tillfor nodvéandiga resurser till primarvarden

e Anstall fler aliménlédkare sa att arbetsbelastningen blir rimlig
och tillgangligheten 6kar

* Det ska ga att lista sig hos en namngiven ldkare pa den
vardcentral man véljer

« Aldremottagningar ska ha tillgang till geriatrisk kompetens

* Det ska finnas tillgang till 6vrig specialistkompetens vid
behov
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Var radd om befintlig kompetens

I takt med att andelen 85+ Okar, 6kar aven sjukvards- och
omsorgsbehovet. For att mota detta maste befintliga resurser
anvandas smartare genom digitalisering och nya, mer hallbara
arbetssitt som gor att kompetens anvinds dir den beh6vs bist
och i en arbetsmiljé som mojliggor saval heltidsarbete som
aterhdmtning,

Det ir inte rimligt att medicinskt utbildad personal lagger
en stor del av sin arbetstid pa administrativa uppgifter, eller att
arbetsbelastningen leder till att personal gar ner 1 deltid, blir
sjukskrivna eller liamnar vardyrket i fortid. En god arbetsmiljo
kan leda till att fler gar upp 1 heltid, men ocksa till att fler for-
linger sitt arbetsliv sa att de kan bidra med sin kompetens dven
efter 67-arsdagen.

* Rekrytera och behall personal

* Frigor resurser med hjalp av digitala verktyg och artificiell
intelligens

e Ta vara pa senior kompetens och erfarenhet

e Arbetsmarknadens parter maste ta ansvar for att
arbetsmiljon forbattras
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Battre samverkan for somlos vard

Ur ett patientperspektiv spelar det ingen roll om det dr
kommunen eller regionen som ansvarar for varden eller om-
sorgen, sa linge den fungerar bra. I fall dir varden skots
omvixlande av till exempel regionens sjukhus och kommunens
hemsjukvird ska 6verlimningar ske smidigt och somlést, utan
att patienten paverkas.

Vi vill se en sammanhallen och effektiv hilso-och sjukvard
med battre samverkan mellan olika huvudman. Detta bor vara
en malsittning for inte minst dldresjukvarden.

* Hoj kompetensen inom den kommunala hélso- och sjukvar-
den, utveckla vardcentralerna och 6ka samverkan mellan
vardcentraler och specialistkliniker

e Samarbetet mellan kommunal och regional vard ska vara
sO0mlost. Den enskilda ska inte marka vem som utfor var-
den. Detta ar sarskilt viktig for den som vardas hemma.

Tre av tio

aldre som

vardats pa
sjukhus i Sverige

blir inlagda igen
inom tre
manader
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En manniska
ar mycket mer
an sina

symptom och
diagnoser

En vard som ser hela manniskan

Vi vill ha en hilso- och sjukvard samt omsorg som ser hela
miénniskan, sitter henne i centrum for insatserna och ger hen-
ne inflytande 6ver dem. Ett bra omhindertagande av de éldre
forutsitter ocksa att alla kompetenser finns tillgingliga.

Aldre personer ska kunna férlita sig pa ett kontinuerligt och
stabilt utbud av insatser, fran tidig vard och omsorg till vard i
livets slutskede.

Personcentrerad vard

Dagens hilso- och sjukvard ér effektiv nir det giller att be-
handla en rad enskilda sjukdomstillstaind, samtidigt saknas

ofta en helhetsbild. Vi vill se en mer personcentrerad vard, dér
minniskan star i centrum och dir anstillda inom vard, omsorg
och rehabilitering samverkar med varandra och samarbetar
med patienter och anhérigvardare.

10
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Hilsoplanen ska tas fram dels utifran patientens egen be-
rattelse, dels utifrin medicinska undersokningar. Planen ska
omfatta vard, omsorg och rehabilitering pa bade kort och lang
sikt och innehiélla de mal och metoder som man gemensamt
kommit fram till. Personcentrerad vard far patienten att kinna
sig tryggare, vardtiden pa sjukhus kortas och risken f6r medi-
cinska komplikationer minskar.

» Skapa samverkan mellan vardens aktorer runt patienten,
med utgangspunkt i den enskildas behov

e Se till att vardpersonal och beslutsfattare runt patienten har
ett forhallningssatt som utgar ifran den enskildas vard- och
omsorgsbehov

» Patienten ska goras delaktig och fa kunskap om sin sjuk-
dom och behandling

* Patienter ska ha méjlighet att valja respektive vilja bort
vardgivare

Journalsystem

For att patienten ska kunna sittas i centrum maste de system
som anvinds, som journalhantering och digitala hjilpmedel, ha
stod for personcentrerad vard. Dagens digitala journalsystem
har stora brister. De 4r svaranvianda och har svart att kommu-
nicera med andra typer av journalsystem. Det skapar glapp i
informationsutbytet och férsimrar patientsikerheten.

» Sakerstall att patientinformationen féljer den enskilda
patienten och ar tillganglig for den personal som har
vardansvaret

e Skapa regler for en gemensam IT-plattform for all
administration, alla journalsystem och all valfardsteknik

11
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Valfardsteknik och digitala tjanster
pa anvandarnas villkor

Valfardsteknik ar digitala hjalpmedel som omfattar allt fran
trygghetslarm till duschrobotar. Tekniken har som syfte att 6ka
trygghet, bibehalla sjalvstindighet eller underlitta aktivitet och
delaktighet for personer med funktionsnedsittning eller med
torhojd risk att fa en funktionsnedsittning,

Regional strateqi

Vi anser att det behovs en regional strategi for digital vard och
omsorg samt hjalpmedel.

* Infor en regional strategi for digital vard och omsorg samt
for hjalpmedel

* Gor anvdndarna delaktiga i anpassningen av valfardsteknik

* Ge seniorer ldttillganglig information om den vélfardsteknik
som erbjuds, fler moéjligheter till dialog med omsorgen och
storre insyn i patientinformationen

Patientnytta

Aldres anviandning av digitala tjanster 6kar, inte minst inom
vard och omsorg, Fysiska méten pa vardcentraler ersitts av di-
gitala vardmoéten och inom hemtjinsten ersitter nattillsyn med
kamera fysiska besok.

Digitala vairdmoten Okar tillgangligheten for patienten och
kan frigora vardpersonalens tid och resurser f6r dem med

storst behov. Samtidigt kan det minskliga motet vara viktigt av
flera skal.

12
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Oka tillgangligheten till hdlso- och sjukvard med hjilp av
digitalisering

Se till att digitala tjanster ar anvandarvanliga for
allmanheten

Prioritera sadan digitalisering som frigor resurser och som
ger mer tid till vard

Utvardera alla digitaliseringsprojekt och ta stallning till om
de ska bli en del av den ordinarie verksamheten

Los fragan om samtycke for personer med nedsatt
beslutsformaga

Mansklig kontakt ar viktig och far inte ersattas fullt ut av
tekniska hjalpmedel

Det maste finnas alternativ for den som av nagon anledning
inte kan nyttja teknik

Smartare
resursanvadning
far inte ta bort

den manskliga
kontakten

13
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Psykisk halsa viktig for alla

Depression och demens ir folksjukdomar som i hog grad
drabbar seniorer. I Sverige lider 6ver 400 000 seniorer av dessa
sjukdomar, och morkertalet ar stort. Dessvirre misslyckas
varden ofta med att ge dldre ritt diagnos, vilket gor att de inte
heller far ratt behandling,

Aldre har ofta fysiska och psykiska problem samtidigt, med-
an varden i regel ér inriktad pa enskilda organ eller diagnoser.
Trots att antalet aldre Okar kraftig sa utbildas i dag firre speci-
alister i aldrepsykiatri eller geriatrik 4n tidigare. De flesta dldre
personer som drabbas av nedstimdhet, oro och angest séker
och far sin behandling inom primirvarden, som ar kraftigt
underfinansierad.

» Skapa tid och plats att ta hand om hela manniskan med
fysiska, psykiska och sociala problem

* Utbilda fler specialister i dldrepsykiatri och geriatrik

e Ge primarvarden de resurser som behovs for att méta
psykiskt skora aldre

Oka kunskapen om
aldre och lakemedel

Privatpersoner har i regel begrinsade kunskaper om likeme-

del, hur de anvinds, vilka effekter de har och hur de paverkas

av att kombineras med andra amnen. Det giller aven seniorer.
Trots att kroppens formaga att bryta ner dmnen férind-

ras med dldern, och trots att det 4r dldre som anvinder flest

likemedel, dr forskningen om idldre och likemedel bristfallig.

14
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Sa kallade likemedelsprévningar, dir man testar nya mediciner,
gors nastan uteslutande pa yngre personer.

» Sakerstaill att varden och omsorgen lever upp till kraven om
regelbundna ladkemedelsgenomgangar

» Sakerstall att alla medicinska specialiteter, sarskilt allmanla-
kare, har hog kunskapsniva om ldkemedel och aldre (farma-
kologi och geriatrik)

* Information om en patients samtliga lakemedel maste finnas
tillgéanglig for forskrivande personal

* Gor information om lakemedel for seniorer lattillganglig och
latt att forsta

Stark aldreforskningen
inom vard och omsorg

I dag ar forskning inom édldreomradet eftersatt. Forskning
och vetenskap ar nodvandig for att dldreomsorgen ska kunna

utvecklas och mota de behov som finns och som kommer att
Oka i takt med att vi far en storre andel aldre 1 befolkningen.

e Utveckla och inrétta fler akademiska vardcentraler
e Se till att forskningsresultat kommer till nytta for patienterna

15
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Oka tillgangen till palliativ vard

Palliativ vard bejakar livet, samtidigt som den erkdnner
déendet som en naturlig process. Syftet ar att frimja patientens
livskvalitet och ge stod till nirstiende.

Socialstyrelsen foljer arligen upp faststillda kvalitetsindikato-
rer f6r en god palliativ vard fran det svenska palliativregistret.
Den palliativa varden utvecklats at ritt hall, men lever annu inte
upp till Socialstyrelsens kvalitetsmal. Bland annat férekommer
aldersdiskriminering. Yngre far en battre vard an dldre, och
cancersjuka far en bittre vard 4n demenssjuka.

Det finns dven en ojamlikhet vad giller tillgangen pa specia-
liserad palliativ vard. Varden 4dr huvudsakligen koncentrerad till
storstider, vilket gor att alla inte far del av den.

e Utveckla och framja en jamlik palliativ vard i hela regionen
¢ Inrétta fler palliativa vardplatser
¢ Inratta fler hospice

Alders-
diskriminering
forekommer inom

den palliativa
varden

16
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Sexuell halsa beror aven seniorer

Tidigare generationer levde 1 férestillningen att nir man
blir pensionir eller dldre avtar sexualiteten. Inget kan vara mer
torlegat. Behovet av nirhet och intimitet avtar inte med aldern
men kan ta sig nya former av uttryck. Visst kan man tappa in-
tresset for sex om man ar sjuk eller har svart att forlika sig med
en aldrande kropp som inte ser ut eller fungerar som férut.
Samtidigt ar narhet och intimitet 4r en grundbult f6r halsa och
vilbefinnande hela livet.

Det saknas kunskap och forskning om sex och samliv hégt
upp i aren och dmnet ér inte nagot man talar hégt om. Detta
maste andras.

Vi ser i fragespalter att seniorer skriver om att de mar daligt
och undrar 6ver andrade kanslor infor narhet och sex. Langa
torhallanden kan spricka av orsaker som man inte vagar prata
om eller forstar. Man kanske avstar fran att soka nya kontakter
och hellre dr ensam av skil som man inte riktigt kan eller térs
verbalisera. Dessa tabuférestillningar behovs lyftas fram om
vi ska kunna férindra och fa mer kunskap om ildres sexuella

halsa.

« Oka kunskaperna kring ildres sexualitet

* Inkontinens ar ett stort problem. Ge i uppdrag at gynekolo-
ger att samforska med urologer och med dem som har hand
om sexualmottagningar.

17
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Kultur
skapar moten
och mening
och bidrar
till att bryta
ensamhet

Kultur

Kulturen berikar livet féor manga seniorer. Den
erbjuder nya intryck, skakar om invanda tanke-
monster och tillhandahaller skdnhetsupplevelser.

18
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Kultur skapar motesplatser

Vi lar och utvecklas av konst, musik och studiecirklar.
Kultur far oss att ma bra och en betydande del av publiken pa
teatrar, konserter, museer och andra kulturinstitutioner utgors
av seniofef.

Manga senorer i framfor allt den dldsta gruppen drabbas av
ofrivillig ensamhet, vilket i sin tur 6kar risken for psykisk ohil-
sa. Kultur och kulturaktiviteter bidrar till méten med andra,
och kan pa sa vis skapa sammanhang och bryta social isolering.
Traffpunkter, bokcirklar och studiecirklar dr exempel pa sam-
manhang som ér viktiga for att férebygga och bryta ensamhet.

Mainga verksamheter och arrangemang drivs av ideella orga-
nisationer, som till exempel seniororganisationer. Regionen kan
underlitta genom att erbjuda bidrag och verksamhetsstod samt
genom att tillhandahalla lokaler. Inte minst i innerstaden 4r det
svart att hitta limpliga lokaler, och kostnaden for lokaler ar
ofta hégre dn vad manga idellea organisationer kan bira.

Alla ska fa ta del av kulturlivet, ocksd den som inte sjilv kan
ta sig till k6rovningar, teatrar eller museum. Vi foreslar darfor
att regionen aterfor det tidigare kulturstédet i sin helhet sa att
dldre personer kan fa tillgang till ett varierat kulturutbud dir de
bor. Regionen bor aven fortsitta att satsa pa kultur 1 offentliga
verksamheter, som i kollektivtrafiken och i varden.

» Utoka oppettiderna pa regionens kulturinstitutioner sa att de
aven ar oppna dagtid

» Aterinfor stodet foér kulturinsatser i sin helhet inom vard och
sarskilda boenden

o Stark stodet till ideella organisationer som verkar i regionen
* Utoka antalet tillgangliga lokaler i regionen

19
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Trafik

For att leva ett aktivt och sjalvstandigt liv,
delta i aktiviteter, ta del av kulturutbudet,
besoka butiker eller ga pa vardmaoten maste
man kunna forflytta sig.

20
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Kollektivtrafik
for ett sjalvstandigt liv

En stor andel seniorer 1 Stockholmsregionen saknar till-
gang till bil. Det innebir att de dr beroende av en vil utbyggd
och palitlig kollektivtrafik som dessutom ir tillginglig, trygg
och prisvird. Seniorers behov och synpunkter bor beaktas vid
planeringen av linjedragningar och tidtabeller savil som vid
utformningen av hallplatser och stationer.

Det ir viktigt att biljettsystemet dr anvindarvanligt och att
det dr enkelt att dven képa hantera rabatterade biljetter. Kollek-
tivtrafiken bor bemannas med tagvirdar och spirrvakter sa att
det blir lattare fOr resendrer att fa hjalp.

For seniorer hogre upp i aldrarna ar nartrafiken ett viktigt
komplement. Vi ser girna en utveckling av anropsstyrd trafik.

Trygghet har flera aspekter

Det ska vara tryggt att resa kollektivt. Trygghetsaspekten
bér finnas inkluderad vid upphandlingar.

* Infor fler trygghetsvardar och ordningsvakter

* Installera fler 6vervakningskameror, dock inte pa bekostnad
av personal pa plats

* Forbattra belysning pa hallplatser och stationer och
omraden i anslutning till dessa

e Se till att busshallplatser ar trafiksédkra och om majligt
separerade fran ordinarie korbana. Det maste ocksa finnas
trafiksdkra 6vergangsstallen i anslutning till hallplatserna

21
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Viktigt med tillganglighet

Kollektivtrafiken ska vara tillginglig vad giller den fysiska
miljon, savil som vad giller antalet avgangar. Det ska tydligt
anges 1 avtal vem som 4r ansvarig for att skéta underhallet

pa stationer och hallplatser och férandringar 1 trafikliget ska
meddelas snabbt och pa sitt sa att alla resendrer kan ta till sig
informationen, alltsa digitalt, via skyltar och genom hégtalare.

¢ Tillhandahall toaletter pa stationer

¢ Ge snabb och tydlig realtidsinformation vid férandringar i
trafiklaget

¢ Erbjud linjekartor och tidtabeller i pappersform vid alla
hallplatser och stationer

« Oka tillgangligheten genom béttre snérdjning och sandning
samt underhall

e Utoka trafiken i glesbygd och aterga till 120 minuters
overgangstid i fororten

¢ Inkludera skargardstrafiken i SL:s biljettsystem

e Utveckla néartrafiken

En
fungerande
kollektivtrafik
later oss

leva aktiva och
sjalvstandiga
liv

22
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Fardtjanst och taxi

Fardtjanst och taxi ska vara en tillginglig service som ar
enkel att boka. Det maste finnas bilar pa rimligt avstand dven i
tororter och glesbygd, och chaufforer samt personal pa bestill-
ningscentraler ska ha goda sprakkunskaper i svenska for att
undvika missforstand.

Firdtjanst och taxi bor ses som ett komplement till regio-
nens kollektivtrafik och darfér ha samma priser som kollektiv-
trafiken.

Samakning som innebdr mer dn 3 km omvig ska undvikas.
Lingre omvigar dn sa riskerar att fOrsitta resendrer 1 tidsnod,
vilket blir ett problem vid till exempel bokade vardbesok.

i
i
;
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Din alder ska inte styra vilken vard du far, eller hur du tillats leva
ditt liv. Det har dr SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets syn pa
hur halso- och sjukvarden, kollektivtrafiken, fardtjansten samt
kulturen bor fungera i var region. Vill du veta mer om var verk-
samhet och vir syn pa olika fragor, gi girna in pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
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