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Ornskéldsvik

Kara medlem!

Vi narmar oss ett nytt arsskifte! Som senior har vi haft formanen att ha upplevt manga arsskiften.
Nu ar det aterigen dags att nyfiket blicka fram mot ett nytt och handelserikt ar.

Nya medlemmar fortséatter att ansluta sig till var forening, vilket ar gladjande!

Som pensionar har vi friheten att engagera oss i fragor som intresserar och berér oss, samt delta i
olika aktiviteter efter formaga.

Under aret som gatt har vi varit manga som traffats p4 SPF:s manadsmoten med intressanta
foredragshallare, lyssnat pa sang och musik samt njutit av en god social samvaro. Vi har aven
kunnat delta i olika studiecirklar, berattaraftnar, festkvallar, utflykter och resor, bade i vart
naromrade samt utanfor vara landsgranser.

SPF Seniorerna Nolaskogs malséattning ar att ven fortsattningsvis erbjuda varierande aktiviteter.
Styrelsen forsoker skapa och komma péa nya, roliga och inspirerande traffar/evenemang for var
sociala gemenskap.

Men vad ar det som vara medlemmar verkligen vill ha?

Var onskan &r att fa ett nara samarbete med dig som medlem. Gor din rost hord och kom med
forslag pa vad du vill att SPF ska formedla. Har du nagot som du kan bidra med eller ge tips pa?
Vart arbete ar ideellt och vi behdver vara manga krafter i var verksamhet. Tillsammans kan vi
skapa ett mervarde i var tillvaro. Kontakta nagon i styrelsen sa far vi prata vidare.

Forutom att ha roligt och trevligt arbetar SPF med viktiga fragor som ror oss seniorer.

Det arbetas péa bred front, alltifran din lokala férening till distrikts- och centralniva.

De fragor som star hogst pa agendan idag ar:

- Nivan péa vara pensioner — "det ska I6na sig att ha arbetat”.

- Boendefragor — Det maste skapas boendeformer anpassade till seniorernas behov.

Det ar viktigt att fa en vardig aldreomsorg utifran aldres behov och med goda personalvillkor. Ditt
medlemskap ar viktigt, ju flera vi blir desto storre blir var paverkan.

Var ordférande inom SPF, Eva Eriksson, havdar bland annat att "Vi (SPF) vill att det infors
nationella kvalitetskrav inom omsorgen.”

T sist Vil vi inomu SPF:s styrelse tackaw for det dn som gatt och énska er allov

En God Jul och Ett Gott Nytt Ar.



