Sensommartraff pa Kanotcentralen i Sjilevad

Nu har skolorna startat igen och vi bérjar ga mot host. En host som vi inte kdnner igen. Likt alla andra
foreningar har SPF Seniorerna Nolaskogs fatt tanka om kring sina aktiviteter. Men torsdagen den 27
augusti anordnade féreningen en sa “Corona sdkrad” traff som mojligt, pa kanotcentralen i Sjalevad.
Vi holl avstand och vi var noga med handhygienen mm. Som max kunde vi hdlsa 50 personer
vialkomna. Manga &r vi som har suttit ddrhemma och 6nskat oss tillfdllen att komma ut och tréffa
vanner att umgas med. Sa det gick snabbt att fylla anmalningslistan.

Vi som hade turen att komma med pa utflykten fick en trevlig samvaro i solskenet vid
Sjalevadsfjarden. Férutom att vi pratade, pratade och pratade, delades vi upp i lag och genomfoérde
en uppskattad 5-kamp. Dar fick vi dven mojlighet att rora pa oss, vilket ar ett viktigt inslag i vardagen.
Efter en val genomford aktivitet bjods alla pa korvgrillning med tillbehor samt kaffe och kaka. Alla
medlemmar sags i glatt samsprak och gladjen var stor att ater igen fa traffas.
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Segrade i 5-kampen.

Det ar viktigt i en tid som denna att vi fortsatter att stotta och bry oss om varandra. Anvand sunt
fornuft — hall avstand och tréffa varandra utomhus i den man det fungerar. Vi har ingen aning om hur
lange Corona-pandemin kommer att plaga varlden. | dagslaget ar det bara att lyssna pa expertisen,
gora som de sager och halla ut.

Centralt fortsatter SPF alltjamt att paverka olika beslutsfattare som ror “aldrepolitiska” fragor som
aldreomsorg, vard, bostader, lakemedel mm.
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