
Resa till Strängnäs 
 
Den sista dagen i augusti 2010 begav sig ett 30-tal SPF:are till 
Strängnäs. Vårt första besök var i Grassagården, en gammal krog 
från 1700-talet, numera kafé. Där mötte oss Grassmor Marianne, 91 
år, som är innehavare av kaféet. Hon berättade för oss om den gamla 
krogen och om de vackra gamla byggnaderna. Marianne arbetar 
fortfarande på kaféet och dessutom spelar hon teater på torsdag-
kvällar under sommaren. Hennes roll är då Vilhelmine Grass, 
innehavare av den gamla krogen.  
 

 
 
Efter utsökt kaffe med dopp gick vi upp till Domkyrkan, där vår 
nästa guide, Marianne Alvarsson väntade på oss. Hon guidade oss runt 
i Domkyrkan, som började byggas 1291 och var färdig 1330. Tornet 
byggdes i 2 delar och fick sitt nuvarande utseende i slutet av 1400-
talet.  



I kyrkan är många berömda personer begravda: Sten Sture, Karl IX, 
Karl Karlsson Gyllenhielm, som var s.k. frilloson till Karl IX, biskop 
Thomas m.fl. Här finns också ett fantastiskt vackert altarskåp, som 
biskop Rogge beställd i Bryssel omkring 1490. 
 
Efter lunchen återkom Marianne Alvarsson och tog oss på en rundtur 
i staden. Vi återkom till Kyrkområdet, där  biskop Rogge byggt en 
borg. Där valdes Gustav Vasa till kung den 6 juni 1623 och där svor 
han kungaeden. Dagen efter höll han sitt första tal till folket från 
det fristående tornet.  
 
I Strängnäs kan man verkligen höra historiens vingslag. Promenaden 
fortsatte till de gamla områdena, där Marianne entusiastiskt 
berättade historien om en av våra äldsta städer. 
 
Före hemresan fanns också möjlighet att besöka den berömda 
ostaffären, som ligger strax intill torget. Där inköptes goda ostar, 
kex m.m. att kanske avnjutas till kvällen. 
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