
Säkerhet i hemmet 

Vårterminens studiecirkel med temat Säkerhet i hemmet är nu 
genomförd. Ett dussintal deltagare är samstämmigt eniga om att 
detta är något som alla bör vara med om! 
 
Cirkeln omfattar tre sammankomster. Den första träffen handlar om 
hjärt- och lungräddning där man får lära sig om och praktiskt prova 
på hjärtmassage och mun-mot-mun-metoden på dockor.  
 
Det andra mötet tar upp alla faror som finns i hemmiljön och hur man 
undviker att dessa leder till olyckor (inte visste vi att det fanns så 
mycket man bör veta om t. ex. de populära värmeljusen!) 
 
Den tredje och sista sammankomsten sker på brandstationen, där 
man först får en teoretisk genomgång av allt man behöver känna till 
om bränder och brandsläckning. Cirkeln avslutas sedan med att alla 
får tillfälle att praktiskt släcka bränder med pulversläckare och 
brandfilt. 

 
Något spända cirkeldeltagare (i lånade brandmänsrockar) väntar på tillfälle att 
praktiskt öva brandsläckning på Räddningstjänstens övningsfält 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Släckning med pulversläckare 
 
          

 
Släckning med brandfilt 



 
Efter cirkelns slut gick jag genast och köpte mig en brandfilt. Väl 
hemma kontrollerade jag min brandsläckare och konstaterade att 
den måste bytas ut. 
 
Cirkeln har ordnats av Sylvia Lindqvist med assistans av äkta hälften 
Arne. Dessa båda har bland arbetskamrater och andra känningar 
lyckats hitta fantastiska föreläsare som med kunskap och humor 
verkligen fängslar åhörarna.  
 
I vårens sista nummer av Medlemsforum finns en uppmaning att 
anmäla sitt intresse för en liknande kurs till hösten.  
 

Missa inte detta! 
 

Det handlar om livsviktig information och den serveras på ett 
utomordentligt trevligt sätt. 
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