Nya cirklar vartermin 2023

English Conversation - fortsattning

Prata engelska flyttande och med fértroende! Prata obehindrade med engelsktalande familj och
vanner. English Conversation cirkeln fortsatter i sin tredje ar. Vi traffas varje torsdag och pratar om
aktuella fragor som deltagarna ar sjalv med och viljer. Den perfekta kursen for dig som har bra
grundkunskaper som ska underhallas och 6vas. Mindre grammatik mer prat och mycket skratt! Om
du ar osaker far du gérna prova pa!

Cirkelledare: Mike Wiles
Varterminen: 10 ganger; héstterminen 10 ganger
Start: februari 23, kl.15.00-16.30

Anmalning: Mike 0706507050; wilesmike64@gmail.com

Engelska komma i gang och komma igen

SPF har bedrivit engelsk konversation som studiecirkel hela férra aret och fortsatter dven i ar. Vissa
medlemmar vill dock helst har en mjuk start fér att komma i gang eller kommer igen med latenta

kunskaper. Darfér kommer vi att kora en cirkel under mer traditionella former med studiematerial,
kursbok, osv. Nivan anpassas till deltagarnas kunskaper med betoning pa muntlig uttrycksformaga.

Cirkelledare: Mike Wiles

Vartermin 5 ganger; hosttermin 5 ganger

Start april 2023.

OBS! Informationstraff: 14 mars, kl 10.30 Rum 1

Anmalning: Mike 0706507050; wilesmike64@gmail.com

Mental traning

Att utmana hjarnan ar ett sjalvklart behov for vi dldre och nu finns det méjligheten att trdna och
forbattra den mentala prestationen med hjélp av moderna metoder hamtade och anpassade fran
elitidrott och naringslivet. Forskning har bevisat att hjarnfunktionen behover inte férsamras med
aldern men man behover reguljar workout. Kursmaterial baserade bl.a. pa Tony Buzans "Anvand
hjarnan battre” ingar.

Cirkelledare: Mike Wiles

Vartermin 5 ganger

Start april 2023.

OBS! Informationstraff: 16 mars, kl 10.30 Rum 1

Anmalning: Mike 0706507050; wilesmike64@gmail.com



Att odla sjalv
Purjolok 81% dyrare pa ett ar!!!

Egen sallad, tomater, potatis, 6rter. Alla kan odla och det &r roligt. Mojligheten finns pa fonsterbank,
balkong, sommarhus eller kolonilott. Vi kommer att ga igenom det vasentliga: jord, kompost, fro,
plantering, osv. som kravs for lyckad odling. Och de moderna tillbehér som hjalper dig odla med de
forutsattningar som géller for dig. Med matpriser som de dr vem har rad att tacka nej. SPF startar
egen kolonilott till var!

Samordnare: Mike Wiles

Vartermin: 3 ganger; hosttermin 2 ganger + skordefest
Start i mars 2023

OBS! Informationstraff: 15 mars, kl 10.30 Rum 1

Anmalning: Mike 0706507050; wilesmike64@gmail.com

Att halla tal

Snart &r det dags igen och det blir aldrig sa bra som man hade hoppats. Men nu har du majligheten
att ta tag i din formaga att halla tal och leva upp till forvantningarna. Med hjalp av Magdalena
Ribbings bok ”Att halla tal” kommer vi att undersdka vad behoévs for att komponera, skriva och
forbereda ett minnesvart tal. Men dven att fa kontroll 6ver nerverna, att vara rolig och
underhallande och samspela med dhorarna. Nu ar det dags! Nu har du chansen att férbereda
aktuella tal med cirkelns hjalp!

Cirkelledare: Mike Wiles

Vartermin 3 ganger; hosttermin 3 ganger

Start april 2023.

OBS! Informationstraff: 14 mars, kl 10.30 Rum 1

Anmalning: Mike 0706507050; wilesmike64@gmail.com

Studiecirkel Aktiekunskap
Syftet ar att 6ka sina kunskaper om foretag, foretagande och finansiering och naturligtvis om
att handla med aktier och att erhalla avkastning pa ett kapital via affarer pa borsen.

Gruppen satsar 500 kr per person vid férsta motet, traffas en gang per manad och goér ev
omdispositioner

Max antal deltagare inkl cirkelledare sattes till 10 personer.

Cirkelledare Aestan Orstadius, 070-555 8512

Cirkelstart: vecka 11 (13 — 17 mars)



