N Barkenbygden
SENIORERNA ;

SIMedjElacKen

Aktiviteter februari 2023

Promenader

Sagstugan 10.00-12.00 1/2,8/2,15/2,22/2
Kom och umgas med oss. Promenera, samtala, debattera. Rérelse och umgange for
kroppen och knoppen.

Boule
Barken Arena 09.45-11.45 2/2,9/2,16/2,23/2
Spela, samtala, traffa nya bekanta. Aven detta stimulerar kroppen och knoppen.

Digitalakuten
SPF Kansli, Glantan 10.00-12.00 6/2,20/2,27/2
13.00 - 15.00 13/2
Har du problem eller funderingar pa din Smartphone, surfplatta eller dator. Besok oss
sa ska vi forsoka hitta en l6sning. Ingen tidsbestéallning. Drop-In.

Traffpunkt Senioren
SPF Seniorlokalen Glantan 14.00 -? 7/2
Motesplatsen med trevligt umgange, fika, samtal och musik-quiz.

Medlemsmote

Allékyrkan 14.00 -? 14/2
Barkehus informerar.

Underhallning.

Entré 20:-

Arsmote

Allékyrkan 14.00-? 21/2

Sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Vi bjuder pa fika.

OBS! Vill du deltaga i arsmotet maste du anmala detta till Gert-Ove Sandberg, via mail
024076147 @telia.com eller telefon 072-577 61 47 senast den 10/2 2023.
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