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Host- och vinterprogram
2026-2027

Nytt program och nya aventyr!



Valkommen till SPF Seniorerna Norundas hostaktiviteter!

Var forening och vara aktiviteter fyller manga syften. Jag tanker att
det passar att vi utan rangordning, filosoferar lite 6ver det.

Foreningen ska informera medlemmarna i fragor som berér dem. Har
finns en stor forbattringspotential. Pa vara manadstraffar kommer vi

framledes att informera om vad som hander i vart upptagningsomra-
de.

Foreningen ska ocksa verka for social gemenskap, trygghet och trivsel
bland medlemmarna. Ett verktyg for detta haller du just nu i din hand,
men det ar du som enskild medlem som ar den stora resursen for det-
ta. Jag kan inte nog poangtera hur viktig du ar som enskild medlem
nar det galler att fa dina medmanniskor att kanna sig valkomna och
sedda.

Foreningen ska aven tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala
planet och SPF Seniorerna Norunda forsoker standigt framfora syn-
punkter i arende som beror vara medlemmar.

Foreningen ska ocksa aktivt verka for att rekrytera personer som kan
bli medlem. Styrelsen jobbar utifran devisen: Syns man inte sa finns
man inte. Numera forsoker vi synas pa olika evenemang i vart upp-
tagningsomrade.

| styrelsen gnuggar vi vara geniknoélar varma for att forsoka hitta satt
att gora var forening attraktiv.

Allt detta blir mycket lattare om du som laser det har programmet
staller upp och hjalper till. Ju fler vi ar som jobbar i féreningen, desto
mindre behdver varje person gora.
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AUGUSTI 2026

Onsdag 5, kl 10.00. Paminnelse! Dagsutflykt med egna bilar till
Lasse Aberg museet i Balsta.

Avresa fran Storvreta kl 10.00.Intrade 120 kr och lunch 130 kr
Information samt anmalan senast den 31 juli till Ettemo.

Tisdag 25, kl 13.00. "Kick off” Tipptoppen.

Bingopromenad, féreningen bjuder pa grillad korv och fikabrod.
Tag med eget kaffe/dryck. Vi kommer informera om kommande
program.

SEPTEMBER 2026

Tisdag 8, kl 13.00. Manadstraff i Lyckebokyrkan.

Jan von Schewen tar oss med pa en berattelse
om Roslagens figurer som 6ver tid passerat revy
dar. Hans farfarsfar blev genom Evert Taubes
visa Calle Schewens vals, en férgrundsfigur for
skargarden.

Jan ar sjalv nedarvd roslagsbo. Han kaserar om Taube och de manniskor
som korsade hans vag. "Vem var Evert Taube, hur blev Evert Taube Evert
Taube” och vilka miljoer och personer kan vi anta gav honom inspiration
till hans visor?

Ansvarig grupp: 5. Lotteri.

Onsdag 16, kl 13.00. Gemensam lunch pa Wattholma golfklubb.
Anmal till Maivor Blixt senast fredag den 11 september.




SEPTEMBER 2026

Tisdag 22, kI 10.00. Vandring Arike Fyris.

Vi vandrar totalt 4 km med start fran Fyrishovs huvudentré.

Vi passerar koloniomradet, korsar Fyrisan, fikar pa rastplats med
bankar och vandrar tillbaka langs ans vastra sida. Lattganget med
flera val av langd pa vandringen.

For samakning, samling vid Vivoparkeringen, Storvreta kl 09.30.
Medtag kaffekorg, garna ocksa gastavar.

OBS: Vid regn stalls vandringen in.

For mer information Lena Rodhe, tel: 076-103 13 33

Torsdag 24, kl 18.00 Trivselkvall med Ostprovning i
Kvartersgarden Himmelsvagen 25.

"Osten ar en delikatess med manga ansikten
— kom och smaka och hor deras historia”.

Professor emeritus Anders Andrén later oss smaka pa en massa ostar
tilsammans med viner som passar. Max 25 personer per gang.

Ar intresset stort staller Anders upp en ganag till.

Kostnad 325 kr. Betalas pa plats.

Anmal till Maivor Blixt senast sondag den 20 september.



OKTOBER 2026

Tisdag 6, kl 13.00. Manadstraff i Lyckebokyrkan

' i Al - mojligheter och risker med Per Pettersson.

Forelasningen gar igenom vad Al ar och vad det inte ar, var Al finns
idag - for till stor del ser vi den inte - vilka hot som finns och vilka hot
vi mest hittat pa sjalva. Jag kommer ocksa att ga igenom majligheter
med Al och hur det kan anvandas som ett stod, detta gor jag med
utgangspunkt i den publik jag har framfor mig.

Ansvarig grupp: 6. Lotteri.

Lordag 10, Teaterresa till Oscarsteatern, musikalen Chicago.
Vi fick 15 platser. Anmalningstiden gick ut den 20 juni.
Kostnad 1595 kr

Onsdag 14, kl 10.00. Vandring fran Gamla Uppsala, Tunasen och
Roboasen.

Vivandrar en slinga langs det Gamla Uppsalastraket soderut fran
Gamla Uppsala. | borjan lattganget men pa atervagen gar vi upp pa
asarna, med latt lutning och grus. Pa Tundsen har vi fin utsikt 6ver
Uppsalaslatten. Vi ser ocksa vattenreningsdammar och fikar vid
rastplats med bord. Latt till medelsvar vandring, ca 5 km.

For samakning, samling Vivoparkeringen, Storvreta kl 9.30 (kortid ca
20 minuter). | Gamla Uppsala, samling kl 10.00 utanfoér museets entré.
Medtag kaffekorg, garna ocksa gastavar.

OBS: Vid regn stalls vandringen in.

For mer information Lena Rodhe, tel: 076-103 13 33.




OKTOBER 2026

Tisdag 20, kl 12.00 MaBraDag i Arentuna bygdegard.
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Susanna Kugelberg ar handlaggare och projektledare for Livsmedels-
verkets regeringsuppdrag om Mat och Maltider for seniorer.

Susanna kommer och férelaser om de nya kostraden for 65+.

Birgitta Storm avslutar dagen med stoltraning.

Lattare lunch fran Helgessons Catering och kaffe med kaka ingar.
Kostnad: 150 kr

Anmal till Maivor Blixt senast onsdag den 14 oktober och betalning
till féreningen.

Ansvarig grupp: 3. Lotteri.

NOVEMBER 2026

Tisdag 3, kl 13.00. Gemensam lunch pa Restaurang SMAK.
Restaurang SMAK ger medlemmar i SPF Norunda 15% rabatt mot
uppvisande av medlemskortet (finns digitalt)

Anmal till Maivor Blixt senast sondag den 1 november.

Du/ni som vill ha skjuts, meddela Maivor i samband med anmalan

>4l 15% rabatt 2 =

for medlemmar i SPF Norunda Tel: 070 026 33 03
SMAK Burger Pasta Sallad Indiskmat  oo002797

www.smakrestaurang.se
Kometvagen 2,




NOVEMBER 2026

Tisdag 10, kl.13:00 Hostfest i Tensta Bygdegard (OBS tiden)!

& Goran Ehn och Roger Eriksson under-
' haller oss och leder dven allséng.
Helgessons Catering star for maten.
Information om mat kommer senare.
Dryck finns att kdpa till sjalvkostnads-
pris. Kostnad 250 kr exkl. dryck.

Anmal till Maivor Blixt och betalning till foreningen senast mandag
den 2 november. Ansvarig grupp: 7. Lotteri.

Tisdag 24, kl 13.00. Manadstraff i Lyckebokyrkan.

Erik Sjulander fran Familjens Jurist kommer
och informerar oss om arv, testamente och
framtidsfullmakt.

Ansvarig grupp: 8. Lotteri.

DECEMBER 2026

Tisdag 1, kl 18.00. Vinprovning i Storvreta IKs café.
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Var eminenta sommelier Martin Tjader forfor oss med fyra roda
franska viner fran klassiska vinregioner.

Lattare fortaring. Kostnad 300 kr. Betalas pa plats.

Anmal till Maivor senast onsdag den 25 november.



DECEMBER 2026

Tisdag 8, Buss fran Storvreta kl 08.00. Julbord pa Eckerolinjen.

Mer information kommer senare.
Anmal till Ettemo.tel. 070-521 21 93.

Barn fran Lyckebo forskola kommer och sjunger for oss.
Ansvarig grupp: 10. Lotteri.

JANUARI 2027

Tisdag 12, kl 13.00. Grotlunch i Tensta bygdegard.

| Fran Helgessons Catering.

5§ Underhallning av Reconnect som bestar av

Kari Nummela pa gitarr och sang och

y Niklas Bergengren pa gitarr, sang och melodika.
Kostnad 200 kr.

Anmal till Maivor Blixt.
Betalning till foreningen senast tisdag den 5 januari.
Ansvarig grupp: 6. Lotteri.



JANUARI 2027

Tisdag 26, kl 13.00. Gemensam lunch pa Fullero vagkrog.

A Anmal till Maivor Blixt senast den 23 januari.
?* /) q Du/ni som vill ha skjuts meddela Maivor i samband

26 _ med anmalan.
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FEBRUARI 2027

Onsdag 9, kl 11.00. Vinterdag vid Tipptoppen.

Bingopromenad, foéreningen bjuder pa grillad korv och fikabrod.
Tag med eget kaffe/dryck.

Tisdag 16, kl 13.00. Foreningens arsmote i Lyckebokyrkan.
Arsmétet ar det tillfalle dd du som medlem har méjlighet att granska
styrelsens handlaggning av verksamheten, stalla fragor till styrelsen
samt att komma med egna idéer och forslag.

Foreningen bjuder pa tarta.

Ansvarig grupp: 2. Lotteri.



For nyheter och uppdateringar besok var webbplats
spfseniorerna.se/norunda

Se aven i var app "SPF Seniorerna” for mobiltelefon eller lasplatta, som
kan laddas hem for saval Android som Apple.

Anmalningar dar Maivor Blixt anges ar tel: 073-346 12 61.
Gar aven att anmala sig via sms eller e-post: maibli@hotmail.com

Anmalan av andrade adressuppgifter

Meddelas till medl.reg.ansvarige Kjell Andersson, tel: 070-662 13 45
eller e-post: kj.ac.andersson@telia.com

Aterkommande aktiviteter

Mandagar - Shuffleboard i Arentuna bygdegard, kl 9.30-12.00.
Information UlIf Eriksson, tel: 070-172 18 70 och
Tomas Edlund, tel: 076-424 18 75. Tag med kaffekorg.

Tisdagar och torsdagar - Stavgang cirka 5 km.
Samling vid Skogsvallen kl 10.00. Hela aret.
Information Anita Tynelius, tel: 070-787 59 29.

Torsdagar - Seniordans i Arentuna bygdegard, kl 10.00-12.00.
Information Solveig Elmeskog, tel: 070-203 17 61. Tag med kaffekorg.

Fredagar - Boule kl 10.00 vid planen, korsningen Skogsvallsvagen
och Lingonvagen, andhallplatsen for gula bussarna.
Information Sture Hortlund, tel: 070-5121077. Tag med kaffekorg.



Ovrigt

Film ombud for Nordisk Film, Granby Centrum ar
Maivor Blixt, tel: 073-346 12 61.

Bokcirkel och Studieombud Clary Hofring, tel: 076-838 09 02 och
Birgitta Ekbom, tel: 070-251 59 69.
Valkommen att komma med férslag och idéer pa studiecirklar!

For kontakt med styrelsen skicka e-post till: info@spfnorunda.com
som ar foreningens officiella e-postadress.
Se aven webbplasten “spfseniorerna.se/norunda”.

BETALNINGSRUTINER

Betala till foreningens plusgirokonto eller Swish, glom inte att skriva
aktivitet och namn pa den som kommer.

Betalar du for flera, skriv allas namn.

Betalningen ar din anmalan.
Plusgiro: 4377459-5 eller Swish: 1234365912

OBS! Alla anmadlningar ar bindande!

Intrade till manadstraffar ar 60 kr, om ej annat angives.
Inkl. kaffe/te och tilltugg.

Vid sarskild kost: Meddela alltid till Maivor Blixt nar du
tanker narvara vid en aktivitet

Vid samakning i bil betalar varje passagerare 10 kr/mil till foraren.

www.smakrestaurang.se
Kometvagen 2,
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for medlemmar i SPF Norunda Tel: 070 026 33 03
SMAK Burger Pasta Sallad Indiskmat  oro02797




Skogens guld!
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