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Var férening, SPF Seniorerna Norunda!

Vi har tagit vart namn fran Norunda harad. Norunda harad var ett harad i
mellersta Uppland. Norunda harad omfattade de nordvastra delarna av
nuvarande Uppsala kommun samt en del av Osthammars kommun.
Bada kommunerna tillhér Uppsala lan.

Foreningen arbetar med att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska
intressen och bedriva lokalt
paverkansarbete, samt arbete med
fragor om aldres halsa och omsorg,
boende, ekonomi och ratt att arbeta.

| féreningens arbete utgar vi fran en
demokratisk grundsyn och varnar om
varje persons lika varde, rattigheter och
ett gott och vardigt seniorliv.

For att du ska trivas forsoker vi satta
ihop ett varierat program dar det ska
finnas nagot som ar av intresse for just
dig som medlem. Styrelsen och
programkommittén tar garna emot tips
och idéer pa aktiviteter.

Mycket av det som hander i féreningen hittar du pa var webbplats,
SPF Seniorerna Norunda, Facebook samt massutskick med e-post.

Foreningen har i dag mer an 300 medlemmar. Upptagningsomraden ar
Storvreta, Vattholma, Skyttorp, Arentuna, Tensta, Viksta, delar av
Bjorklinge och Osterbybruk. Féreningen ar en ideell, partipolitiskt och
religiost obunden férening.

Hoppas att du kommer att trivas i foreningens gemenskap och att du hittar
manga aktiviteter som intresserar dig i vart program fér varen 2026.

Ingemar Backman
Ordforande



JANUARI 2026

Torsdag 29, kl 13.00. Nyinsatt aktivitet! Gemensam lunch pa
restaurang SMAK Fullero.

Restaurang SMAK ger medlemmar i SPF Norunda 15% rabatt mot
uppvisande av medlemmskortet (finns digitalt).

Anmal till Maivor Blixt senast mandag 26 januari.

Samakning, samling vid gamla "Vivoparkeringen” kl 12.45.

FEBRUARI 2026

Onsdag 4, kl 11.00. Paminnelse! Vinterdag vid Tipptoppen.

Tisdag 10, kil 13.00. Paminnelse! Foreningens arsmote.

Kom ihag att arsmaétet ar det tillfalle da du som medlem har majlighet att
granska styrelsens handlaggning av verksamheten, stalla fragor till
styrelsen samt komma med egna idéer och forslag.
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Smékning, samlingvid gal "Vivoparkeringen” 1.30.

MARS 2026

Tisdag 10, kil 13.00. Manadstraff i Lyckebokyrkan med Lena Koster.
Poesi + journalistik = sant?

Hur har poesi och journalistik samsats i huvudet pa en gammal
mangsysslare? Lena Kdster, 74 ar och pensionar fran UNT, berattar om

reportage, kaserier och dagsverser.
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Ansvarig grupp: 2. Lotteri.




MARS 2026

Onsdag 18, kl 13.00. Gemensam lunch pa restaurang Fulleré Vagkrog.

ullero

vAckroG  Anmal till Maivor Blixt senast sondag den 15 mars.
Samakning, samling vid gamla "Vivoparkeringen” kl 12.45

Tisdag 31, kil 18:00. Vdlkomna pa Vinprovning i SIKs café.

Vi testar dessertviner under ledning av sommelier Martin Tjader.
Lattare fortaring. Kostnad 300 kr. Betalas pa plats.
Anmal till Maivor Blixt senast onsdag den 19 mars.

APRIL 2026

Tisdag 7, kl 13.00. Manadstraff i Lyckebokyrkan med Michael Sahlin.
Krig eller fred i Mellanostern?

Vi vet inte vad som kommer att handa dar.
g

Han ar en svensk diplomat, ambetsman och sakerhetspolitisk expert och
var tidigare ambassador i Turkiet. Han ar numera pensionerad men forblir
aktiv i samhallsdebatten.

Ansvarig grupp: 3. Lotteri.



APRIL 2026

Onsdag 15, Hemlig resa, Vagar du aka med mot okdant mal?
\ ’ Ry

Harllg dagtur med bussresa, formiddags-och eftermiddagskaffe, lunch,
besOk och visning pa diverse trevliga och spannande platser.

Pris 1090 kr, max 50 personer.

KI 09.15 fran Storvreta ater i Storvreta ca kl 18.30 (Uppsala 09.00-18.15).
Anmal till Ettemo senast onsdag den 15 mars.

Tisdag 21, kl. 11:00. MaBraDagen i Arentuna bygdegard.
Att anvanda hjartstartare!

Information om hjartstartare av Birgitta Ekbom.

Lattare lunch och kaffe med kaka ingar.

Anmal till Maivor Blixt och betalning till foreningen 250 kr,
senast sondag den 12 april.

Ansvarig grupp: 9. Lotteri.

Tisdag 28, kl. 10.30. Vandring Vardsatra strandpromenad.

Vi vandrar langs Vardsatraviken och letar vartecken.

Start fran Skarholmen 10.30, parkeringen. Vi gar i riktning mot Lurbo och
fikar pa en brygga med bankar. Mojlighet att vanda dar eller ga en langre
slinga. Lattganget, tva val av langd pa vandringen.

For samakning, samling Vivoparkeringen, Storvreta kl. 9.50.

Medtag kaffekorg, garna ocksa gastavar och kikare!

OBS: Vid regn staIIs vandringen in.

Former Rodhe, tel. 076-103 13 33.




MAJ 2026

Tisdag 5, kl 11.00. Aterkommande aktivitetsdag tillsammans med
PRO Storvreta och PRO Vattholma.

Tavlingar mellan féreningarna. Varje férening kan delas upp i flera lag.
Alla ska kunna delta. Naturstig med fragor. Enklare bolltavlingar.
Plats: Skogsvallen, SIK. Till lunch blir det kolbullar.

Ett vandringspris kommer att delas ut.

Anmal till Maivor Blixt och betalning till foreningen 75 kr,

senast onsdag den 28 april.

For mer information kontakta Ake Clason 070-662 76 07.

Fredag , Buss
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resa till Millesgarden, Lidingd.

Upptack Millesgarden — en magisk oas dar konst, historia och natur
mots. Skapad av den varldsberémde skulptéren Carl Milles och hans
hustru, konstnaren Olga Milles, bjuder Millesgarden pa en unik miljé
med en skulpturpark, ett konstnarshem och en konsthall med tillfalliga
utstallningar. Millesgarden Museum presenterar aven en stor utstallning
om Aino och Alvar Aalto, tva framstaende namn inom 1900-talets design.
Avresa Storvreta kl 9:30 och hemma cirka19:30.

Pris 750 kr/person for bussresa, intrade, guide, lunch, kaffe och bulle.
Anmal till Ettemo tel 070-521 21 93 och betalning till féreningen senast
onsdag den 8 april.

Onsdag 20, kl 13.00. Gemensam lunch pa Salsta Slottscafé.

Anmal till Maivor Blixt senast den 17 maj.
Samakning, samling vid gamla "Vivoparkeringen” kl 12.30.



MAJ 2026

Tisdag 26, kil 13.00. Manadstraff i Lyckebokyrkan
Livet, varden och abetet pa UIIerékr.
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Hur var det att leva och verka i en sluten sjukhusvarld? Antikvarie
Thérése Toudert berattar och visar fotografier fran Medicinhistoriska
museets samlingar.

Thérése Toudert ar verksam som antikvarie pa Medicinhistoriska museet i
Uppsala. Dar forvaltar och formedlar hon de psykiatrihistoriska
samlingarna och kulturarvet Ulleraker.

Ansvarig grupp: 4. Lotteri.

Torsdag 28, kl 10.30. Vandring vid fagelsjon Hjalstaviken,

”Stora Parnassen”.

Vi vandrar i naturreservatet Hjalstaviken, med start fran

"Stora Parnassen”, s6dra delen av sjon. Rikt fagelliv, vackra hagar och
stigar/spanger runt sjon. Fran ett Fagelgémsle kan vi studera faglarna,
utan att stéra dem. Vi njuter av var medhavda matsack. Medelsvar
vandring. For den starke, mdjlighet att ga runt sjon ca 9 km.

For samakning, samling Vivoparkeringen, Storvreta kl. 9.30 (kortid ca 50
minuter). Medtag kaffekorg, garna ocksa gastavar och kikare.

OBS: Vid regn stalls vandringen in.

For mer information Lena Rodhe, tel. 076-103 13 33.




JUNI 2026
Tisdag 2, kl 08.00. Gokotta i Fullero backar.
Samling vid parkeringen vid Fullerd backar. Tag med kaffekorg.

Tisdag 9, kil 10.00 Studiebesok i Agneta Darbergs tradgard i
Arentuna.

FOlj med och se deras fantastiska och annorlunda tradgard!
Vi kommer dessutom att fa mojlighet att dricka kaffe med hembakt brod till
frivilligt pris.

Onsdag 10, kil 16.00. Varavslutning med grillbuffé hos restaurang
SMAK. Valkomna till en harlig kvall med god och kanske spannande mat!
Kostnad 200 kr/person, exkl dryck, betalas pa plats.

Anmal till Maivor Blixt senast sondag den 7 juni.

>4l 15% rabatt | £

for medlemmar i SPF Norunda ' ol: 070 026 33 02
SIVAC Broer Pasta Sallad Indisk mat * oe o

www.smakrestaurang.se
Kometvigen 2,




JULI 2026

Aktiviter som pagar, dven under sommaren!
Tisdagar kl 10.00 Stavgang.

Torsdagar kl 10.00 Stavgang.

Fredagar kl 10.00 Boule.

Lordag-sondag 11-12 juli, Bussresa tva dagar till
Bygdespelet Hoga kusten av Tomas Ledin.

ETT BYGDESPEL AV

TOMAS LEDIN

' ” = 9 , 4‘: " l‘!-:f7"g \
Del i Bussresa 11-12 juli till Hoga kusten, endast 15 platser,
kostnad 4 595kr. Mer information och anmal snarast till Ettemo.

AUGUSTI 2026

Onsdag 5, kl 10.00 Dagsutflykt med bilar till Lasse Aberg museet
i Balsta. Avresa fran Storvreta kl 10.00.

b

Intréde 120 koch lun.
Information samt anmalan senast sondag den 31 juli till Ettemo.

unch 130 kr



Tisdag 25, kil 13.00. ”Kick On” vid Tipptoppen.
Bingopromenad, féreningen bjuder pa grillad korv och fikabrod.
Tag med eget kaffe/dryck.

For nyheter och uppdateringar besdk var webbplats
spfseniorerna.se/norunda

Se aven i var app "SPF Seniorerna” for mobiltelefon eller lasplatta, som
kan laddas hem foér saval Android som Apple.

Anmalningar dar Maivor Blixt anges ar Tel 073-346 12 61.
Gar aven att anmala sig via sms eller e-post maibli@hotmail.com

Anmalningar dar Ettemo anges ar tel 070-521 21 93.
Gar aven att anmala sig via sms eller e-post bengt.ettemo@hotmail.se

Anmalan av andrade adressuppgifter
Meddelas till medl.reg.ansvarige Kjell Andersson tel. 070-662 13 45
eller e-post: kj.ac.andersson@telia.com

Aterkommande aktiviteter

Mandagar - Shuffleboard i Arentuna bygdegard, kl 9.30—-12.00.
Information UIf Eriksson, telefon 070-172 18 70 och

Tomas Edlund, telefon 076-424 18 75. Tag med kaffekorg.

Tisdagar och torsdagar Stavgang cirka 5 km.
Samling vid Skogsvallen kI 10.00. Hela aret.
Information Anita Tynelius telefon 070-787 59 29.

Torsdagar Seniordans i Arentuna bygdegard, kl 10.00—12.00.
Information Solveig Elmeskog 070-203 17 61. Tag med kaffekorg.

Fredagar Boule kl 10.00 vid planen, korsningen Skogsvallsvagen och
Lingonvagen, andhallplatsen for gula bussarna.
Information Sture Hortlund, 070-5121077 Tag med kaffekorg.

Ovrigt
Film ombud for Nordisk Film, Granby Centrum ar
Maivor Blixt Tel 073-346 12 61.

Information om vandringar Lena Rodhe, tel. 076-103 13 33.
Bokcirkel och Studieombud Clary Hofring, 076-838 09 02 och

Birgitta Ekbom, 070-251 59 69.
Valkommen att komma med férslag och idéer pa studiecirklar!



For kontakt med styrelsen skicka e-post till info@spfnorunda.com som
ar foreningens officiella e-postadress.
Se aven var webbplats "spfseniorerna.se/norunda’.

BETALNINGSRUTINER
Betala till foreningens plusgirokonto eller Swish, glom inte att skriva
aktivitet och namn pa den som kommer. Betalar du for flera, skriv allas

namn. Betalningen ar din anmalan.
Plusgiro: 4377459-5 eller Swish: 1234365912
OBS! Alla anmalningar ar bindande!

Intrade till manadstraffar ar 60 kr, om ej annat angives.
Inkl. aven kaffe/te och tilltugg.

Vid sarskild kost: Meddela alltid till Maivor Blixt nar du tanker narvara
vid en aktivitet!

Vid samakning i bil betalar varje passagerare 10 kr/mil till féraren.

www.smakrestaurang.se
Kometvégen 2,

% ]50/0 rabatt 743 45 Fulleri

for medlemmar i SPF Norunda -
SMAK Burger Pasta Sallad Indisk mat S




Foto fran bussresa till bland annat Visingso i augusti 2024.
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