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SPF-vänner 

Så är vi inne i september igen. Hösten är på väg, i skrivande stund är jag i 

Östersund och här har hösten kommit lite längre än hemma, trädens löv hunnit 

bli lite mer gula. 

Vi har haft höstens första sammankomst i augusti. Den sedvanliga sillunchen 

med god mat trevlig samvaro och underhållning av rang. Det var 93-årige Eimer 

Boman som rappade för oss. Han har börjat en ny karriär tror jag. och det 

kommer han nog att lyckas med. 

För övrigt så sätter våra aktiviteter igång igen: 

Stickkafeet börjar måndag 11/9 kl 13.00 -15.15 i Gamla Prästgården och 

fortsätter varannan måndag.  

Ansvarig ledare är Gunilla Melin 

Vattengymnastiken börjar onsdag 13/9 kl 11.00-12.00 

Ansvarig ledare är Agneta Johansson 

Bouleträning/spel sker på tisdagar, torsdagar och lördagar kl.13.00-15.00. 

Bengt-Olov hälsar att det finns gott om plats för nya spelare/deltagare. Man 

behöver inte tävla men att träffas och ha det trevligt är ju både hälsobringande 

och även roligt. 

Nästa sammankomst, SKIVOR till KAFFET, sker 29 september kl. 14.00 då 

Kerstin Ryman ikläder sig rollen som discjockey och spelar stenkakor från sin 

skivsamling. Vi får minnas och kanske berätta för varandra och även sjunga 

med . 

Oktobermötet är under förhandling så det kommer jag med besked om lite 

senare. Men spännande blir det. 

Vi ses/Monica 


