Ostersund 2023-09-06

SPF-vanner

Sa ar viinne i september igen. Hosten ar pa vag, i skrivande stund ar jag i
Ostersund och har har hdsten kommit lite langre 4n hemma, triadens 16v hunnit
bli lite mer gula.

Vi har haft héstens forsta sammankomst i augusti. Den sedvanliga sillunchen
med god mat trevlig samvaro och underhallning av rang. Det var 93-arige Eimer
Boman som rappade for oss. Han har borjat en ny karriar tror jag. och det
kommer han nog att lyckas med.

FOr Ovrigt sa satter vara aktiviteter igdng igen:

Stickkafeet borjar mandag 11/9 kl 13.00 -15.15 i Gamla Prastgarden och
fortsatter varannan mandag.

Ansvarig ledare ar Gunilla Melin

Vattengymnastiken borjar onsdag 13/9 kl 11.00-12.00

Ansvarig ledare ar Agneta Johansson

Bouletraning/spel sker pa tisdagar, torsdagar och lérdagar kl.13.00-15.00.

Bengt-Olov halsar att det finns gott om plats for nya spelare/deltagare. Man
behover inte tdavla men att traffas och ha det trevligt ar ju bade halsobringande
och aven roligt.

Nasta sammankomst, SKIVOR till KAFFET, sker 29 september kl. 14.00 da
Kerstin Ryman iklader sig rollen som discjockey och spelar stenkakor fran sin
skivsamling. Vi far minnas och kanske beréatta for varandra och dven sjunga
med .

Oktobermotet ar under forhandling sa det kommer jag med besked om lite
senare. Men spannande blir det.

Vi ses/Monica



