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Hallå alla Spfvänner.

Nu är det i alla fall höst det blåser och regnar om vartannat. T.o.m åskan har 
gått till förargelse för många av oss i Trögden. Telia fick nog byta ut ett och 
annat modem …så även för mig .

Corona -läget är ju så gott som oförändrat med den ändringen att våra 
anförvanter numer får ta emot besök på de äldreboenden som de bor på. Vi får
hoppas detta håller, trots det ökade sjukdomsfallen.  Det är extra viktigt att vi 
sköter oss med handhygien och social distans. Nog om detta, tråkigt är det i alla
fall.

Vi i styrelsen får kallelse till träff med Polisens Seniorråd höst och vår. Denna 
höst är det inställt men jag har fått ett infoblad som jag vill upplysa er alla om. 
Det handlar bl.a om bedrägerier mot äldre- Bifogar detta.

Det har även varit ett möte, digitalt, med det Regionala Pensionärsrådet (RPR) 
den 1:a oktober.

Här kommer ett utdrag som jag vill meddela:

 Smittspridningen ökar i region Uppsala; 31 nya fall av COVID-19 
den sista september, den högsta siffran sedan i början av juli. 17 
COVID-19 patienter inlagda på Akademiska samma dag, varav en på 
IVA. Spridningen sker överallt i samhället.

Vi uppmanades att informera att det i år är särskilt viktigt att vi 
årsrika personer vaccinerar oss mot säsongsinfluensan. Det är 
gratis och vi kan börja vaccinera oss 3 november.  Vi bör även 
vaccinera oss mot lunginflammation. Det behöver man bara göra 
en gång.

För övrigt ta hand om er.

Vi syns

Monica




