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Foredragningslista vid arsméte SPF Seniorer Sundet 2020

1. Métets oppnande

2. Val av ordf6rande

3. Val av sekreterare

4. Val av tvi justerare samt rostriknare

5. Faststillande av rostlingd

6. Provning av att kallelse till arsmote skett 1 behotig ordning
7. Faststillande av foredragningslista

8. Styrelsens arsberittelse

9. Revisorernas berittelse

10. Beslut om resultat och balansrikning

11. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Behandling av motioner

13. Behandling av forslag fran férbundet, distriktet och foreningens styrelse
14. Beslut om stadgeindring efter ev. kongressbeslut

15. Beslut om budget for verksamheten 2021.

16. Beslut om arsavgift for nistkommande ér

17. Beslut om antalet styrelseledamoter

18. Val av ordférande

19. Val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter

20. Val av en revisor och en ersittare

21. Beslut om antal ledaméter 1 valberedningen

22. Val av valberedningens ordférande och 6vriga ordinarie ledamoéter i valberedningen

23. Stammans avslut
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Verksamhetsberittelse

SPF Seniorerna Sundet ir en nybildad férening som startades i mars 2020. Fore-
ningen SPF Seniorerna Sundet vill vara en triffpunkt for alla, dir vi hjalps 4t att
skapa en trivsam atmosfir. Foreningen SPF Seniorerna Sundet riktar sig i forsta
hand till nyblivna och yngre pensionirer, men 4ven andra ir vilkomna. Det har va-
1it en spannande och utvecklande resa under aret. Jag har mott entusiasm, positivi-
tet, idéer och utvecklingen 1 vir férening, hir finns méjligheter. ...

Alla bidrar till bra férutsittningar for att uppnd vara gemensamma mal och skapa
en forening i tiden, dir det priglas av nytinkande och framitandan.

Det har varit tangt ar med allt som sker 1 vitlden, minga har matt diligt i sin en-
samhet, instingda 1 sina bostider. Minniskor hat fatt fotlita sig till medminniskor
for att f4 sina mediciner och férnddenheter hem till sig. Men i allt det negativa sa
set jag ljust pa framtiden och ater liv och aktiviteter 1 virt sambhiille.

Boreningen SPF Seniorerna Sundet har f61s6kt inom ramen att umgds och gora ak-
tiviteter tillsammans. Den sociala delen ir oerhort viktig for virt vilmiende, inte
forglomma att vi dr flockdjur som behover varandra.

Jag vill tacka alla {6r det fina arbetet, sammanhallningen och utvecklingen i SPF Se-

niorerna Sundet.

Josefin Forsberg

Styrelsen/Funktionirer

Under verksamhetsiret har SPF Sundets stytrelse bestatt ar foljande medlemmar:

Ordfoérande Josefin Forsberg
v. ordforande Anita Kartlsson
Kassor Lars Teinvall
Sekreterare Barbro Eliasson
Ledamot Anita Nilsson
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Ovriga funktionirer

Valberedningens ord.  Go6ran Frank

Valberedningen Anders Hansson
Revisor Ulla Stoltz
Revisorssuppleant Krystyna Stazewska
I'T ansvarig Christer Ytterberg
Eventgrupp Anita Nilsson
Anita Katlsson

Monica Lindman

Styrelsemoten

FEorutom det konstituerande styrelsemétet den 5 mars 2020 har yttetligare 4 styrel-
sen héllits varav ett pa telefon pa grund av pandemin.

Medlemstraffar

I avvaktan pd att lamplig lokal f6r medlemstriffar
skulle hittas beslot styrelsen att tillsvidate fotligga
medlemstriffarna pi firjan Aurora, ForSea. P4 grund By

i mi .i!l‘rll‘ll‘n”;' L

av pandemin fick nfgra triffar instillas men den som p

genomfordes lockade ett stort antal medlemmar.
Kontakten med medlemmarna har uppritthillits ge-
nom aktivitetstriffar och med ett minadsblad, se nedan.



SEN.ORERNA Sundet
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Aktiviteter

Under 2020 har mycket kretsat kring svarigheten att triffas. Coronapandemin har
satt stopp for all kontakt och sociala sammankomster. Vi har triffats nigra ginger
under sommaren som bidrog till mycket uppskattande méte och gemenskap, Styrel-
sen har haft kontakt och information med medlemmar digitalt Facebook, ménads-
blad och hemsidan. Vikommer att fortsitta att planeta f61 vir verksamhet i SPF
Sundet och hoppas att vi kan triffas under 2021. Féreningen fortsitter att skapa ge-
menskap och sociala delen, att umgis ér sa viktigt for vart vilmdende.

Manadsblad

For att 6ka spridningen av information till samtliga medlemmar ~— SPF Sundet
beslot styrelsen att man skall skicka ut ett "Manadsblad” via e- ~ _uowwm=reioeeme
post alternativt brev till de fi som saknar e-post. Férutom in- |
formation om sival kommande som genomférda aktiviteter
skulle ocksé finnas en liten betraktelse 6ver aktuella tankar frin

ordforande.

Facebook

I samband med bildandet av SPF Sundet skap-
ade foreningen en Facebookgrupp for pa ett
enkelt och snabbt sitt sprida information om
var verksamhet och pa si sitt vicka intresse

for var forening. Antalet medlemmar pd Fa- s Sundet Helsingborg

DL LTINS

cebook ir flera ganger mer dn i féreningen vil-
ket visar pa ett stort intresse f6r SPF Sundet.
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Medlemsantal

Trots ridande tider har rekrytering av medlemmar skett
kontinuerligt under fOreningens forsta verksamhetsir.
Ungetir 1/3 utgors av nya medlemmar som attraherats av
vart uppligg 6vriga medlemmar har bytt SPF forening
inom kommunen. Vid arsskiftet var vi 47 st. medlemmar

med en medeldlder pa 72,5 ar.

Avslutning

Styrelsen vill tacka alla medlemmar speciellt funktionirer som ligger ner mycket tid
pa att stotta foreningens arbete under det gingna verksambhetsiret och ser fram
mot en fortsattning,

Helsingborg

2021-01-11
Josefin Forsberg Anita Katlsson Lars Teinvall
Ordforande Vice ordforande Kassor

Barbro Eliasson Anita Nilsson
Sekreterare Ledamot
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Verksamhetsplan 2021 - 2023 SPF Seniorerna Sundet

Maial 1

SPF seniorerna Sundets syfte ar att skapa en forening 1 iden som priglas av nytin-
kande dir alla medlemmar har likvirdiga rittigheter, skyldigheter och mojligheter.

Virt mal f6r féreningen ir
- att erbjuda samvaro som priglas av 6ppenhet och respekt
- att medverka 1 fornyelsearbetet med moderna 16sningar
- att ta mitiativ tll samverkan pa lokal nivd
- att minska seniorers ensamhet och utsatthet
- att kommunikationen baseras pa digitala kanaler
- Férmedla kunskap och hindelser vid vira méten
- Samarbeta med distriktet och férbundet
- Skapa och erbjuda intressant programutbud
- Inspirera medlemmar till att vilja vara aktiva 1 foreningen

- Utveckla nya traffpunkter och aktiviteter for olika intressegrupper

Mal 2

Tillfriga medlemmar om frigor de vill ska foras in till KPR
- Hemsidan ska vara aktuell, informativ och locka till lisning
- Vi skall synas 1 olika sammanhang
- Bjuda in media nir nigot ar pa gang

- Att programgruppen skriver sjilva verksamhetsberittelsen och bifogar
bild/bilder till programmet



Revisionsberattelse

Undertecknad revisor for fdreningen SPF Sundet
Helsingborg har granskat féreningens rékenskaper for
verksamhetsaret 5 mars — 31 december 2020.

Jag har funnit att rakenskaperna har foérts noggrant och
korrekt med iakttagande av god redovisningssed och att
det féreligger verifikationer f6r samtliga transaktioner.

Jag tillstyrker darfér att styrelsen beviljas ansvarsfrihet
fér den tid som granskningen omfattar.

HELSINGBORG den 4 januari 2021

[ =

e

%
Krystyna Staszewska

revisor



SPF Sundet Helsingborg

Resultatrakning

for verksamhetsaret 5 mars — 31 december 2020

Intakter 29 054 kr

Kostnader 26 004 kr

Resultat 3 050 kr
Lars Teinvall

kassor
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SPF Sundet Helsingborg
Tillgangar 2020-03-05 2020-12-31
Banktillgodohavanden 0,00 kr 3 050,00 kr
Summa 0,00 kr 3 050,00 kr
Skulder och eget kapital
Eget kapital 0,00 kr 0,00 kr
Resultat 0.00 kr 3 050,00 kr
Summa 0,00 kr 3 050,00 kr
I 7 - /
VL /, Q P

Lars Teinvall
kassor
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BUdget for 2021

UTGIFTER

Foretagspaket, Nordea
Mobiltelefon

Swish-avgift

Trubadur

Bléckpatroner

Annat kontorsmaterial, upp-
vaktningar samt &vrigt

Summa

INKOMSTER

12 * 65
12*99

2*700

SPF Sundet Helsingborg

780 kronor
1188 kronor
249 kronor
1500 kronor
1400 kronor

1000 kronor

6117 kronor

Medlemsavgift 105 kronor per person. 2/3 av nytillkomna kommer frén annan SPF-férening och av
dem far vi ingen del av medlemsavgiften under 2021. Antal medlemmar vid arsskiftet dr 47. I andra
kolumnen utfallet under 2021 nér vi fér full medlemsavgift av samtliga medlemmar.

Vid 60 (+13) medlemmar, (47 + 4) * 105

Vid 70 (+23) medlemmar, (47 + 7) * 105

Vid 80 (+33) medlemmar, (47 + 11) * 105

BUDGETRESULTAT
Vid 60 medlemmar
Vid 70 medlemmar

Vid 80 medlemmar

2021 2022

5355 kronor 6300 kronor

5670 kronor 7350 kronor

6090 kronor 8400 kronor
- 762 kronor + 183 kronor
- 447 kronor + 1233 kronor

- 27 kronor + 2283 kronor

Vi har vid arsskiftet 6ver 3000 kronor i kassan s vi kommer &nda att ha en positiv likviditet under
2021 och den férbéttras atskilligt, som framgér ovan, under 2022 nér vi far full medlemsavgift av

samtliga medlemmar.

v/; (o '
Lars Teinvall
kassor



Valberedningens forslag till SPF Seniorerna Sundets stimma den 12/2 2021,

Ordforande att leda stimman: Anders Hansson

Antalet ledaméter i styrelsen: Foreslas 7 st. styrelseledamdter i stiillet for som nu 5 st,
Val av styrelseordforande Josefin Forsberg 1 dr omval 2021

Val av styrelseledamoter Anita Karlsson 1 dr omval 2021

Barbro Eliasson 1 4r omval 2021
Lars Erik Johansson 2 4r nyval 2021-2022

Lisbeth Ek 2 ar nyval 2021-2022

Kommentar Lars Teinvall och Anita Nilsson valdes 2020 pa 2 4r. och simer
dérmed kvar 2021
Revisorer Bemt Lindman 1 ar nyval 2021

Anita Nyberg 1 dr nyval 2021

Valberedningen som bestar av Goran Frank (sammankallande) och Anders Hansson

Strdvelstorp 2021-01-01

™

(GOran Frank

8. Ninamande valberedning S vafher 5 2071 om <& fHeeslas. DS



