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Tillsammans skapar vi motesgladje! Vi sOker testpersoner

Motesgliidye istillet for ensambet ir namnet pa vart projekt som syftar till Vill du prova en nyhet?

att motverka ofrivillig ensamhet och bryta isolering bland seniorer.
SPF Seniorerna har tagit fram ett verktyg for att traffa nya vinner.

Syftet ér att vi ska motverka social isolering och bryta ofrivillig ensambhet.
Det g6r vi genom att utveckla en digital métesplats i form av en app. Under
en lingre tid har vi dgnat oss at att utveckla appen. Nu ska den testas!

Det gor vi genom att skapa en digital métesplats i form av en app
for smarta telefoner och surfplattor.

Projektet ar tredrigt och finansieras 1 sin helhet av Allmanna Arvsfonden.

Projektigare it SPF Seniorerna. Nu soker vi ett flertal testpersoner Gver hela landet som ska testkora

appen. Ar du den person vi séker?

Snart ar appen klar och vi gar in 1 faserna testning och utbildning, s T i 5 o

et hir ir forutsittningarna:
e Du har en smart mobiltelefon eller en surfplatta
* Du ir medlem i SPF Seniorerna
e Duvill triffa nya vinner och kan tinka dig att géra det digitalt
*  Du testar appen i cirka en manad
e Du dterkopplar till oss
e Du behéver inga tekniska férkunskaper

Vi hoppas att du vill vara med!

Vi soker cirkelledare

Vill du vara med och skapa métesglidje?

Vill du vara med?
Bli cirkelledare eller testperson?
Vill du f& mer information?

Vi soker cirkelledare till Motesglidje, appen dir vi kan knyta nya
kontakter som ocksa kan bli vara nya vinner.

Vi ska utbilda sa manga ambassadérer som mdijligt runt om i
landet for att, via dem, sprida métesgladje till alla intresserade
seniorer. For att lyckas med detta ska vi utbilda ett flertal cirkel-
ledare. Darfor vill vi fa kontakt med dig som vill bli cirkelledare
och pa sa sitt vara med och sprida métesglidie.

Kontakta var projektledare, Doris Vesterlund.
Mejl: doris.vesterlund@spfseniorerna.se
Telefon: 08-692 32 52

Som cirkelledare far du cirkelledarutbildning och uppféljande cirkelledar-
traffar. Du far ocksa kdnna glidjen av att vara delaktig i arbetet med att
sprida motesgladje.



ALLMANNA
ARVSFONDEN



