Manadsmotet 29 november 2021

Arets sista manadsmote samlade 59 personer i Tingssalen for trivsam samvaro, information och
underhallning.

Maria Svahn, demenssjukskoterska, inledde med att beratta om en undersékning som kommunen
gjort bland de som fyllt 80 ar under 2021, 111 personer. Syftet var att undersoka deras hélsa och

behov av information om hjalp och stod
samt hur de har paverkats av pandemin.

Det visade sig att de flesta 80-aringar mar
bra bade fysiskt och psykiskt. Bara 9 av de
76 som svarat har hjalp av hemtjansten
idag och en tredjedel 6nskade mer
information om mojligheten till hjalp och
stéd i hemmet. Over hilften av de
svarande uppgav att Corona pandemin
hade paverkat dem.

Maria arbetar 6vergripande i kommunen
bland annat med utredningar om
minnesproblem. Hon handleder ocksa
personal pa de sarskilda boendena. Maria
nas pa telefon 0532-17058 eller via
kommunens vaxel.

Enklare hjdlp med att exempelvis byta
batteri i brandvarnare, satta upp en
gardinstang eller bdra upp en lada pa
vinden, kan fas av kommunens fixartjanst.
Ring da Mats Fredriksson pa 0532-170 40.



Margith Andersson informerade om kommande resor. 1 — 3 mars till Tallinn till ett pris av 995 kr,
anmalan senast 10 januari samt en paskresa till Rostock 15 — 18 april for 3 240 kr, anmalan senast
den 15 februari, bada resorna med Resemakarn. Anmalan till dessa till Margit pa
boma.skansen.@telia.com eller pa 0702 317 550.

Motet avslutades med sang och gitarrspel av Timmie Spangberg som sjong kdnda melodier fran 1950
och -60 talet, ett mycket uppskattat upptradande som ocksa lockade till allsang.
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