
SPF Seniorerna i Gällivare har haft medlemsmöte den 13 mars. Mötet var välbesökt. 
Barbro Juuso, som arbetar som länssamordnare, var inbjuden för att informera om 
omställningen till Nära Vård i Norrbottens län.  

Varför ställer vi om till Nära Vård? 

Antalet äldre ökar snabbt i Norrbotten och antalet i arbetsför ålder minskar. En mer 
tillgänglig, närmare vård kan tillsammans med nya arbetssätt innebära att resurserna inom vård 
och omsorg kan användas bättre och därmed räcka till fler.  

Sjukdomsmönstret hos befolkningen har förändrats. Allt fler norrbottningar lever idag med 
kroniska sjukdomar och är i behov av mer hälsofrämjande, förebyggande och proaktiva insatser 
medan dagens hälso- och sjukvård i första hand är utformad för att ta hand om akuta tillstånd 
och skador. Att leva med kronisk sjukdom handlar om att kunna leva ett så gott liv som möjligt 
utan att vara beroende av vården 

Digitaliseringen i samhället skapar nya förväntningar och nya möjligheter. Den digitalisering 
som pågår i samhället skapar nya förväntningar hos befolkningen och också nya möjligheter för 
verksamheterna att erbjuda tjänster på nya sätt i hälso- och sjukvård och omsorg. 

Det finns en tydlig ojämlikhet i hälsa mellan till exempel socioekonomiska grupper och 
geografiska områden i Norrbotten. Vård, omsorg och skola ska arbeta för en god, jämlik och 
jämställd hälsa på lika villkor för hela befolkningen. Den enskildes behov ska vara vägledande. 
Genom förebyggande, behandlande och rehabiliterande insatser i samråd med den enskilde får 
vi en unik möjlighet att stödja en positiv hälsoutveckling. 

Mer information finns att läsa på www.norrbottenskommuner.se/social-vaelfaerd/naera-
vaard 

 

 

 


