SENIORVECKAN V 36

Vi har nu genomfért seniorveckan hdr i Habo Kommun vilket dven gjorts i

mdnga andra bade kommuner och ldnder. Orsaken dr att det d@r Europeis-

ka pensiondrsdret 2012,
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Det var kommunen som féreslog den har veckan och tog kontakt med SPF,
PRO och Finska Foreningen. Vi fick en inbjudan till ett storméte i kom-
munhuset i slutet av februari.

Det blev ett vilbesskt mate. Ddr fanns representanter fran i stort sett
alla instanser i kommunen, som hade bersring med dldre madnniskor och
deras vard och omsorg.

Vi var alla vdldigt positiva till detta initiativ och ett mycket kreativt mote
foljde.

SPF bildade en egen arbetsgrupp efter detta storméte for att kunna fol-
ja upp och utféra uppdragen vi fick.



Det som var sjdlva kdrnpunkten under veckan skulle vara férfattaren Bo-
dil Jénsson. Hon skulle komma pa onsdagen den 5:e september och da hal-
la en foreldsning i teatern i Jan Fridegardsskolan.

Styrelsen tyckte att det var en bra idé att ldgga var dag, SPF-dagen, un-
der den hdr veckan. Vi beslutade att onsdagen skulle utformas pa samma
sdtt som forra aret.

Vi fick ihop ett digert program fér veckan, med bl.a. manga féretagare
som ville forevisa sina produkter av olika slag.

Det blev ett antal arbetsméten under vdren och hosten.

Det togs fram en broschyr som trycktes pa kommunhuset och dven en hel
del annonsering i olika media.

SPF liksom andra berérda instanser fick i uppdrag att arrangera en del av
aktiviteterna under veckan.

Bl. a. tog vi kontakt med Lasse Aberg och fick hjdlp av honom att inviga
veckan.
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Vi var i kontakt med politiker, bade kommunala och landstingspolitiker for
att fa till ndgra debatter som behandlade de dldres situation i kommunen.



Det var dldreboendet och det var vard och omsorg som det skulle disku-
teras om.

Vi kontaktade vardcentraler och ldkare, bjéd in dessa for att komma och
informera.

Vi var ocks@ med och bidrog ftill att det hela fungerade. SPF-
representanter deltog varje dag hela veckan.

Det blev en vdldigt intensiv vecka.

Bl.a. satte Bo Hansson upp en TV varje dag utanfér ICA med var sedvanli-
ga fantastiska SPF- film.

Vi hade ocksa bord med material for medlemsvdrvning, broschyrer, dven
en PC med var hemsida for att kunna visa de som var intresserade av
hemsidan och hur man knappade sig in pa densamma.

Det var manga besékare under de hdr dagarna, och utstdllarna var vildigt
néjda med veckan.

I Fridegardscafét fanns tillgang till lunch och kaffe med tilltugg. Ddr var
ocksa plats for kéren och dansarna fran PRO.



Under nagra av dagarna var det ocksa éppet hus pd Pomona samt dldrebo-

endet pa Daldngen.
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Y \\\\\>\ P& onsdagen var det debatt
~ = med kommunalpolitikerna i
Hdbo och det handlade da

- om boendefragan i kommu-

nen som dr ett hett dmne
och som Leif Sjoborg (bil-
den) engagerat sig mycket i.

~ Bodil Jénsson héll en mycket
uppskattad foreldasning om
_ "Tid fér det meningsfulla”.
_ En fantastisk kvinna som dr
fysiker och sedan hésten
2009 professor emerita
ldsningen var mycket vdlbesokt. Teatern i Jan Fridegdrd var sa gott som
fullsatt.

 frén Lunds universitet. Fore-

Jill Boman, distriktsldkare hos Balstadoktorn héll ocksa en féreldsning i
Jan Fridegards teatern.

Pa torsdag eftermiddag var det ater dags fér politikerdebatt. Denna
gdng var det landstingspolitiker som var inbjudna. Det var en gedigen ska-
ra politiker som kommit till Habo fér att prata med Haboborna om vard
och omsorg. Som moderator for eftermiddagen hade vi tillfragat Arne
Brocknds som gdrna stdllde upp i sin gamla kommun. Tyvdrr maste jag vl
sdga att vi blev lite besvikna, ddrfor att infresset var vadl blygsamt, med
relativt fa besskare vid debatten. Det var inte brist pa engagemang bland
dem som fanns pd plats, men det hade varit dnskvirt med lite stérre in-
tresse i dessa viktiga fragor.

Under fredagen bjods det pd hdlsotester, geriatriska Teamet var dar,
hjdlpmedelsverksamheten visade produkter. Foreldsning om dldre och ld-
kemedel samt foreldasning om demenssjukdomar.



Detta var férsta gangen som vi har den hdr veckan i samarbete med Habo
kommun och andra intressenter. Vi hoppas att det blir en dterkommande
ovning och att den blir mera kdnd bland Haboborna, det dr ju for var skull
som det anordnas en sadan hdr vecka.

Det ska ocksd ndmnas att vi vdrvade en del nya medlemmar och att in-

tresset hos bade lokalpress och annan press var mycket stort.

Reportageteam fran vdr rikstidning Veteranen intervjuar hdr var ordfo-
rande och hade dessférinnan tagit del av Bernt Fredrikssons berdkningar
av vdardet av seniorernas narande verksamhet. Reportage i Veteranen ar
att vantal

Vid datorn
Yvonne Lindstrom



