
Vandring på Långholmen 2012-08-23 
 

Dagen började med hällande regn och en viss tveksamhet 

uppstod om vi skulle genomföra dagens promenad. Men en 

titt på väderlekskartan över Stockholm gav visst hopp om 

uppehåll, så 24 SPF-are for med pendeln in till Centralen och 

vidare ut till Hornstull. Regnet lyste med sin frånvaro och 

solen tittade fram lite då och då.  

Efter det obligatoriska morgonkaffet med tilltugg gick vi 

mot Långholmen, den gamla fängelseön från 1700-talet.  

 

 
 

Öns första fängelse var ett spinnhus, ett fängelse för lös-

drivande kvinnor, där de lärde sig spinna och sy. Så småning-

om kom också män till ön. De sista fångarna flyttades från 

fängelset 1975. Därefter revs vissa byggnader, några reno-

verades och gjordes om till hotell, vandrarhem och konfe-

renslokaler. 



 

 
 

Under vandringen runt ön passerade vi också Mälarvarvet 

som är Stockholms äldsta varv, amfiteatern som rymmer 

3500 personer (!), ruin efter luftvärnsställningar från andra 

världskriget, JAS-minnesmärket från 1993, fängelset där vi 

gick in och tittade på rastgårdarna, koloniträdgårdar och 

Carlhälls gård, där bl.a. brännvinskungen L.O. Smith bott. 

Anette, Margareta och Eva berättade om de olika byggna-

derna och gav en historisk bild av verksamheten.  



 

 

Efter en härlig vandring på den gröna vackra ön var det dags 

för lunch. 

Först då kom regnskuren, men vid måltidens slut hade den 

passerat. Så vi hade verkligen tur med vädret. 
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