SPF Habos manadsméte i januari

I Bdlsta muntrades den grda, lite trista, vinterdagen upp av SPFs
forsta manadsmote 2012. Som vanligt var det den sista torsdagen i
manaden, d.v.s. den 26 januari, som pensiondrslokalen Skeppet fylldes
till sista plats.

Per-Eric Josefsson, Peje, hdlsade alla vdlkomna, och vdnde sig sar-
skilt till ett gdang nya medlemmar som presenterades for forsamlin-
gen. Foreningens tusende medlem @r nu ndara. Programkommitténs
ordférande Borje Pettersson presenterade dagens program som
inleddes med medldmmarnas kvart. Birgitta Pettersson fran frisk-
vardskommittén berdttade om skid- och orienteringstavlingar under
varen. Intresserade kan vinda sig till Joachim Tiefensee eller Bo
Danielsson. Bengt Brunstrém talade om DM i Bowling som hdlles i
Balsta den 21 mars samt om Eckers Linjen Senior Cup som intrdffar
pé Aland den 30-31 ma;.

Foreningens synombud, Per-Olof Renefalk, som sjdlv ér drabbad, hall
ett viktigt och intressant anforande om vad det innebadr att forlora
synen. Sjdlvklart dr det ett svart trauma fér den som drabbas, men
dven anhériga blir kraftigt bersrda och alla behéver starkt stéd fran
samhdlle och vdnkrets. En ensamstdende som pa kort tid férlorar
synen fdr det mycket svart. Fér oss dldre dr Habo relativt vdl rusta-
de och hdr kan man vinda sig till var dldreombudsman, anhérigstad-
jare och syninstruktor. PO berdrde de vanligaste 6gonsjukdomarna.
Gula fldcken i sin mjuka variant kan behandlas, medan den harda
typen dr svar att komma till rdtta med. Ca 30 % av befolkningen far
sa smaningom bekymmer med gula fldcken. 6ra starr dr behandlings-
bar medan gron starr dr ett smygande gissel som PO lider av.
Orsaken till den senare akomman ar tryckhgjning i 6gat och leder fill
synfdltsbortfall. Gron starr, glaucom, dr ofta genetiskt betingad.
Finns det i sldkten bér man lata barnen underséka égonen.

Kommunen har nu beslutat att utéka fardtjansten till 6 mil. Man hop-
pas dven pd att fa ta med ledsagare pa fdrdtjdnstresorna. Beslut
vdntas i var. Landstinget har syncentral i Uppsala och Enképing. Dar
kan man f& hjdlp med olika praktiska problem, som t.ex. markérkdp-
pen (den vita) och dator med stor bild. Det finns ett Synskadades



Riksférbund med ca 10000 medlemmar som driver synfragor. PO
avtackades med applader och ddrefter kom kaffe med wienerbrad pd
bordet.

Sa var det tid fér den mera ldttsamma delen av programmet.
Séngduon Amris, Gunilla Dahlman och Sven-Ake Andersson dntrade

scenen.

De dr drivna underhdllare som
sjong egna och andras visor och

. hade trevligt mellansnack med
episoder fran ett langt turnéliv
och en period som krégare pa
solkusten i Spanien. Repertoaren
| var vil blandad med inspelat
ackompanjemang. Amris hade
faktiskt haft nagra latar pa
svensktoppen och det var trevligt
att lyssna till dem.
Framtrddandet slutade med “Viva
. Espania” och artisterna fick
vilfért janta applader och
blommor.

Bérje informerade vidare om kommande pub-aftnar och paminde om
att det dr nédvdndigt att anmdla sig till drsmotet den 17 februari.

Efter den obligatoriska lottdragningen kunde Peje sa avsluta motet
med ett tack till alla som jobbat med dagens servering och program.
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