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Arsméte SPF Seniorerna Grava-Skare

Den 12 februari 2024 klI. 17.00

Skarekyrkan



VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

SPF Seniorerna Grava- Skare, org nr 802422-6766

SPF Seniorerna dr en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation. Syftet ar att ta
tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om

aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas andamal genom att
informera medlemmarna i fragor som berér dem
verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet
aktivt verka for att rekrytera nya medlemmar
bedriva verksamhet som framjar forstdelse och solidaritet mellan
generationerna.

De flesta medlemmar soker sig till SPF Seniorerna for att delta i féreningens aktiviteter, vara
med i gemenskapen och for att stédja det dldrepolitiska arbetet, som gar ut pa att tillvarata
och verka for dldres sociala och ekonomiska intressen. SPF Seniorerna arbetar for att dldre
ska ha en bra ekonomi, bra hélsa och en bra vard och omsorg.

SPF Seniorerna har cirka 250 00 medlemmar férdelade pa 26 distrikt och cirka 700
foreningar. | Varmland finns 22 foreningar med cirka 5 000 medlemmar, varav var forening
har 268 medlemmar vid arsskiftet.

| forbundets tidskrift Senioren, som ges ut 10 ganger per ar, debatteras och informeras om
amnen som alderism, pensioner, boende, vard och omsorg.

Foreningens 35:e verksamhetsar dr avslutat och kan summeras som foljer.

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Mats Larsson

Vise ordférande Gudrun Persson

Sekreterare Christina Andersson

Kassor Thomas Lundberg

Ledaméter Tomas Valentin, Inga-Lill Fredriksson, Ann-Britt Larsson

Ersattare Hans-Olof Englund



Genomférandet av de program och aktiviteter som beskrivs i verksamhetsberittelsen
kréiver mycket arbete. Ett fatal medlemmar har fatt dra ett tungt lass under éret. Allt
arbete i féreningen dr ideellt. Om vi ska kunna erbjuda en verksamhet i nivd med de
senaste dren mdste vi bli fler som tar pa oss uppgifter i féreningen.

Medlemsrekrytering sker framférallt genom “mun till mun-metoden”. VI i styrelsen gor vad
vi kan for att 6ka medlemsantalet t ex genom bra program vid vara manadsméten. Det &r
vildigt viktigt for var organisation att vaxa. Ju storre vi ar desto tyngre véxer vi som
paverkansorganisation och opinionsbildare. Ta garna med en van eller en bekant till nagot
medlemsmote eller aktivitet, sa far vi chansen visa vilka vi ar.

Samarbete med Vuxenskolan. Malet med samarbetet ar att starka och utveckla bada
organisationerna. Det kan handla om studiecirklar, kulturprogram. Forelasningar eller kurser
for att ta nagra exempel. Samarbetsavtal ar tecknat.

Medlemsformaner. Pa var hemsida kan du ldsa om vara medlemsférmaner hos If, Skandia.
Eon. Viking Line, Hallon m fl.

Lokaler. Bristen pa moteslokaler ar fortfarande stor i Skareomradet. En brist som férsvarar
var verksamhet och forhindrar utvecklingen av féreningen. Vi behdver en stor samlingslokal
(100-150 personer) och lokaler for grupper o 10-30 personer. Tack vare tillmétesgaende fran
Skarekyrkan kan vi lagga vara manadsmoten dar pa mandagar.



Medlemsmaoten

Januari:

Februari:

Mars:

April:

Juni:
September:
Oktober:
November:

December:

Pubkvillar:
Luncher:
Lunchtrav:

Julbord:

Var medlem Kennet Hedstrém berattar och visar bilder fran Gamla Skare
infor 79 st medlemmar.

Arsmote med sedvanliga handlingar som snabbt avhandlades av métes-
ordférande Kjell-Ake Andersson, som kunde konstatera att sittande styrelse
fick fornyat fortroende annu ett ar. Underhallningen infor 83 st medlemmar
stod Vikenpojkarna for.

"Krisberedskap” var temat for kvillen, vad behover vi ha hemma presenterades
av 2 representanter fran civilforsvarsforbundet vid eventuell kris av nagot slag
infor 60 st personer.

Laxfest pd Elite Stadshotellet infor 91 glada laxar som efter maten underhélls
av Bjérn Sandborgh och Gert Olsson som spelade, sjong och berattade historier.

Info om kommande aktiviteter fore sommaruppehallet och darefter spelade
Enduos 2 manna band infor 61 personer.

Friluftsdag vid Trafotere med traditionell femkamp och tipspromenad. Dagen
avslutas med lunch och prisutdelning. 69 personer deltog.

2 ungdomar fran Sundsta Alvkullegymnasiet sjunger och spelar piano infor
66 st medlemmar.

Arvikabordige Urban Andersson ldser poesi och berattar historier for 76 st
ahorare

"Nya Vikenpojkarna” med Ingvar Karlsson (fd Sven Ingvars) spelar och showar
for 84 entusiastiska medlemmar.

Lucia beséker oss fran Sundsta Alvkullegymnasiets musikklass denna gang.
Efter avslutat luciatag bjods 99 st medlemmar pa risgrynsgrot och skinksmérgas
samt kaffe och pepparkaka.

Har vi haft pa Skare Pizzeria 8 st onsdagskvallar med varierande antal
medlemmar som ocksa deltagit i pilkastning med blandat resultat.

Pa Restaurang Prandi i Skare har vi traffats ca 20-25 st medlemmar och avnjutit
en god lunch i social samvaro vid sju tillfallen under aret.

Pa Farjestad Travet har ca 30 personer deltagit i ett spelsystem, nagra spelat i
appen, nya sdttet att spela/satsa, sjdlva och intagit dagens buffé vid 6 st tillfdllen.

Vi abonnerade Prandi restaurang en kvall i december dar antalet anmalda
deltagare ca 70 st dverskred vad som fanns plats till. En mycket lyckad kvall med
48 deltagare som avnjot den goda maten och drycker av varierande sorter. Lotteri
med prisutdelning avslutade denna sndiga afton.



Ovriga aktiviteter

Bowling:

Boule:

Promenad-Bingo:

Promenader:

Gafotboll:

Stickcafé:

Teaterexpressen:

Studiebesok:

Teaterbesok:

Ullaredsresa:

Har spelats i Sundsta Bowlinghall med ca 10 deltagare i snitt vid 6
tillfallen.

14 st medlemmar deltog i Varmlands Masterskapet (VM) fér pensionarer
indelat i olika aldersklasser med blandade resultat och placeringar.

7 st medlemmar deltog i Riksmaisterskapet i Orebro i oktober.

Spelats pa llanda ip mandagar och torsdagar under utomhussasongen, sa
langt vadret tillatit och i innebandyarenan vintersasongen. Vi har ordnat
sill-och grillfest i samband med spel, deltagit i tavlingar i Skattkarr,

Deje och Torsby och i var egen tavling Maj-Cupen, samt inomhus med
manga bra insatser.

76 dagar under aret har i snitt 16 personer deltagit under nagra timmar
med bade gladje och ilska nar kloten rullats pa de sex banorna.

Har dven haft utbyte med andra féreningar.

Har arrangerats bade var och hést med ca 35 deltagare. Efter avslutad
promenad bjods det pa grillkorv och dryck.

En gang i veckan aret om samlas ett troget gang, mest damer vid jarn-
vagsundergangen invid stodeneskogen och gar ca 1 timme i ur o skur.
Bra motion i lagom takt med mycket prat.

Vi testar denna nya sport vid 2 tillfallen pa konstgraset. 10-12 st deltog.

Nyhet for aret som blivit succé. 10-15 st damer samlas i lokalen invid
Hertzogas kansli varje onsdag fm och utévar sin hobby.

Lérdagen den 28 oktober ar vi 19 personer som stiger pa taget utrustat
med gamla vagnar for att se forestallningen “Kinky Boots” i Saffle. Under
resan bjuds vi pa tilltugg och dryck fére ankomst. Har intar vi en harlig
buffé innan forestallningen och i paus ar fikabordet uppdukat till oss.
Efter showen stiger vi ater pa taget hemat och bjuds pa dricka och land-
gang innan vi nar Karlstad C ca 23.00.

Under hosten har vi varit pa Frimurarlogen igen och blivit guidade i dessa
fantastiska lokaler och dven besékt Karlstad Teater med aven har guidad
tur bakom kulisserna, mycket intressant.

Forestdllningen “Hundraaringen som.....” har setts av ca 25-30 personer i
oktober o november.

8 st forvantansfulla damer steg pa bussen en tidig morgon i november

med langa inkopslistor till detta “Mecca”. No6jda men trotta hemma sent
pa kvdllen igen.



Hemlig Resa:

Osloresa:

Arets resa gar séderut i strdlande vader dar vart férsta stopp ar bussfika

i Sjotorp vid Vanern. Resan gar vidare till Karlsborgs Fastning dar vi

guidas runt pa detta stora omrade i bussen och far insupa manga historier.
Vi avslutar med besok och information pa museet. Lunch avnjuts pa hotell
Bellevue i Hjo dar det dven finns egen tid att ex. besoka Estrid Erikssons
museum grundare av Svensk Tenn eller promenad i stadsparken. Vart sista
resmal dr Bisonfarmen med alla dessa enorma djur som beskadas via
traktorkédrra pa de stora falten. Besoket avslutas med fika och inkép av
olika lackerheter innan hemfard. 49 resendrer mycket néjda med dagen
som var den 25 maj.

Vi ar 48 st som besoéker Holmenkollen, intar latt lunch pa Operahuset
samt har egen tid att disponera runt Operahuset o Munchmuseet innan vi
aker till Vigelandsparken och resan avslutas med besok pa Bygdedya fore
hemfard efter en mycket upplevelsefylld dag i augusti.

Folkhdlsoveckan: Denna vecka i maj genomférdes olika aktiviteter varje dag.



SPF Seniorerna
Grava-Skare

EKONOMI

Resultatrikning for ar 2023 2022
Intikter

Medlemsavgifter 20 880 20 240
Lotteri 7 483 7 195
Bingo 260 1520
Bidrag — Karlstads kommun 14718 13 882
Bidrag — Vuxenskolan 3 400 2 925
Ovriga intikter 0 0
Summa intikter 46 741 45762
Kostnader

Moten 7 743 6 070
Hedersmedlemmar 3 600 3200
Lokalhyra 5600 4900
Kontorsmaterial 2204 1621
Porto, post 300 390
Styrelsekostnader 2708 6 150
Bidrag — boule + promenadgrupp 1 500 1 850
Avgifter Nordea 1 333 1 341
Program 21724 22 961
Uppvaktningar, kondoleanser 1512 1707
Medlemsblad 3386 -63
Resor, teater, julbord - 105 - 915
Ovriga kostnader 427 2209
Summa kostnader 51 932 51 421
Arets resultat -5191 -5 659



SPF Seniorerna
Grava-Skare

Balansriikning den 31 december 2023 2022
Tillgangar

Kassa 5259 7226
Plusgiro Nordea 61 801 65 025
Fondkonto Nordea 80 000 80 000
Summa tillgangar 147 060 152 251
Eget kapital

Vid érets ingédng 152 251 157910
Foregéende érs resultat - 5659
Arets resultat -5 191

Summa eget kapital 147 060 152 251

Styrelsen foreslar att drets resultat 6verfors till eget kapital
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REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberittelse for SPF Grava-Skére forening, org.nr. 802422-6766,
gillande verksamhetsaret 2023.

Undertecknade, valda av &rsmotet for SPF Grava-Skare, som revisorer att
granska férvaltning och rikenskaper vill efter utfért uppdrag avge féljande
revisionsberittelse.

Vi har granskat rakenskapshandlingarna samt tagit del av protokoll och
allegat och 6vriga handlingar som lamnar upplysningar om foreningens

ekonomi for perioden 2023-01-01—2023-12-31

I revisionen ingdr 4ven att bedoma om styrelsen har handlat i enlighet med
stadgar och arsmétesbeslut.

Det ir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen och
rakenskapshandlingarna. Vart ansvar ar att uttala oss om férvaltningen,
redovisningen och bokslutet pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed.

Rikenskaperna ar forda med stor noggrannhet och alla transaktioner ar
bestyrkta med verifikationer.

Vi tillstyrker ddrfér att:

resultatrakningen och balansrakningen faststalls och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Karlstadden /3// 2024
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Kerstin Wik Ragnar Kaiding



SPF Seniorerna
Grava-Skare

Forslag till budget 2024

Intikter

Moéten 2 000
Medlemsavgifter 20 000
Lotteri 7 000
Bingo 1 000
Bidrag — Karlstads kommun 14 000
Bidrag — Vuxenskolan 4 000
Ovriga intikter 200
Summa intikter 48 200
Kostnader

Hedersmedlemmar 3000
Lokalhyra 6 000
Kontorsmaterial 1 500
Porto, post 500
Styrelsekostnader 2 000
Bidrag — boule- + promenadgrupp 1 500
Nordea 1 400
Foreningssupport 1 500
Program 30 000
Uppvaktningar, kondoleanser 2 000
Medlemsblad 1 000
Resor, teater, julbord 500
SPF-stugan 2000
Ovriga kostnader 300
Summa kostnader 53200
Resultat -5000
Verksamhetsplan 2024

Enligt program for forsta halvéret 2024, som distribuerats till samtliga medlemmar i januari
2024. Program for andra halvéaret kommer i borjan pa hosten.



