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Kumlabygden

Manadstraffar m.m Hosten 2025 — februari 2026
Manadstraffarna halls i FFLSTAKYRKAN Onsdagar kl. 14.00 om inget an-

nat anges. Vid trdffarna serveras kaffe med smérgas, lotteri, infor-
mation fran styrelsen om aktuella resor m.m. Kostnad 40 kr.

20 aug Manadstraff Hostupptakt Sannahed med sillunch samt
underhallning 60-talsmusik av Lekebergsensembeln

10 sept | Manadstraff Fylstakyrkan OBS kl 15.00. Vi avslutar
med info av ordf Maria Bliickert ochsekr Ann Cedvén
ran Skoldkértelférbundet.

8 okt Manadstraff Fylstakyrkan. Martin Ostlund leder allséng,
Bength Eriksson beréttar om fiskprojekt TV-inslag

12 nov Manadstraff Fylstakyrkan. Socialchef Malin Backlund
och véntjanstens Stefan Skérlund informerar

11 dec ! | Manadstraff Fylstakyrkan. OBS torsdag. Jultallrik samt
quiz med Lina och Hakan Palm

14 jan Manadstraff Fylstakyrkan. Anhérigstédjare Pernilla

2026 Jackson och Sara Olsson

11 feb Manadstraff. Arsméte Fylstakyrkan. Hemlig gést.

2026

Mer information om évriga aktiviteter framgéar av SPF Kumla-
bygdens hemsida samt fas pa manadstréffarna, genom
e-postutskick och NA Féreningsnytt.

Vidlkommen till vara aktiviteter

Hemsida: www.spfseniorerna.se/kumlabygden

[ o— |

S studieforbundet  Var samarbetspartner
Vuxenskolan



http://www.spf.se/
http://www.sv.se/?epslanguage=SV

ORDFORANDEN
HAR ORDET

Infor hosten och
vintern tar vi nu
nya tag med vara
naturvandringar,
boule, bangolf och
bordtennis.

Sociala luncher har
vi bokat in pa olika
restauranger i om-
givningen, likasa
ett par cafétraffari
Marieberg.

Vi fortsatter med
vara studiecirklar,
studiebesok och
webbinarier. Nar-
mare information
om allt detta kom-
mer att finnas pa
var hemsida samt
skickas ut pa mail
narmare aktuellt
tillfalle.

Foéreningens verk-
samhet skall
framja den fysiska
och mentala halsan
genom gemen-
skapen.

Bength Eriksson

Var styrelse ar 2025
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Karl-Ake Folkesson, Irene Blom

Ingvar Lund

Programbladsutgivare: Bength Eriksson/Ake Sundberg



Vara ombud & funktionarer 2025

SPFs Distrikts-
stamma:
Styrelsen

Valberedningen:
Kerstin Lundqvist
Eriksson, sk
070-2955715
Styrelsen utser 6vriga

Medlemsregisteran-
svarig: Agneta Skju-
tare Emanuelsson
070-6974225

Forsdkringsombud,
Lotteriansvarig:
Lennarth Helgesson
070-5459399

Sakerhetsansvarig:
Roland Eliasson
019-572016

Horselombud:
Bength Eriksson
070-6930275

Trafikombud:
Bength Eriksson
070-6930275

Studieombud:
Jeanette Klingberg
073-8669270

Folkhalsoombud:
Karin Kristensson
070-6784097
Elisabeth Folkesson
Ers.

Reseombud:
May Petterson
070-5312872
Marianne Lund
Agneta Setterberg

Webbmaster:

Ake Sundberg
070-2636001
Jeanette Klingberg

Vantjanstombud
Maud Rattenborg
0730-391882
Barbro Backlund

Motesvardar:
Gunni Andersson
072-5866728

Lars Erik Martinsson
Inger Jansson

Inger Lowe

KPR (Kommunalt
Pensionarsrad)
Kerstin Lundqvist
Eriksson
070-2955715
Barbro Backlund

Talesombud:
Barbro Backlund
073-4331888
Elisabet Jonsson
073-9616343

Vantjanstens tele-
fonjour 019-588927
Ma-fre 10.00-11.45

Aldregruppen
Maud Rattenborg
Kerstin Lundqvist
Eriksson

Vantjansten ar en frivillig och ideell sammanslutning som drivs av Kum-

las pensionarsféreningar SPF, PRO, RPG samt Roda Korset. De utfor
olika uppdrag kostnadsfritt och arrangerar omradestraffar for pensio-
narer och andra daglediga.

Vantjansten hjalper de aldre som bor pa vara Aldreboenden att kunna

narvara pa gemensam underhallning som anordnas pa boendet.

Vantjansten atar sig att hjalpa till med: sallskap till vardinrattningar,

bank, frisor, affarer eller nskemal om en fikakompis.

Kan du ténka dig att sitta i telefonjouren en gang i manaden? Hor av

dig till vart vantjanstombud. Ytterligare information, se var hemsida.



Vara arbetsgrupper

Kultur-
grupp

Ansvarig: May Pettersson 070-5312872

Teater, Bio, Bokcirklar, Resor, Studiebes6k mm.
Hjérnkoll: Inga Karin Persson 070-4584855
Studiecirkel litteraturldsning: Marianne Johansson
070-2839633

Ovriga studiecirklar (se hemsidan): Jeanette Klingberg
073-8669270

Natur-
grupp

Ansvarig: Maud Rattenborg 0730-391882
Mindre utflykter per fot eller cykel, studiebes6k m.m. inom
Kumla och omgivningar.

Samakning med bil kan behdvas ibland.

Fritids-
grupp

Ansvarig: Ake Sundberg 070-2636001

For Inomhusboule: Karin Kristensson 070-6784097

Fér Utomhusboule: May Pettersson 070-5312872

Fér Bangolf May Pettersson 070-5312872

Foér Bordtennis: Sten Granstrom 073-2270991

For Sociala luncher, Cafétraffar och Pubbesé6k:
Lennarth Helgesson 070-5459399

Valkommen till vara aktiviteter

Viktig information

Seniorfet Brebro

Samtliga inbetalningar vid an-

malan om deltagande i resor
mm sker via SPF Kumlabyg-
dens Bankgiro: 618-4212

Vid samakning i bil betalar pas-
sagerare10:- /mil till chaufféren
(rekommendation).

Ytterligare info sker pa Ma-
nadstraffarna, via mail, via
NA eller Kumlabygdens Hem-
sida www.spfseniorerna.se/
kumlabygden

Las i Senioren (nast sista sidan)
om vara medlemsférmaner.

SeniorNet Sweden har funnits i 20 ar. Det ar en allman-
nyttig ideell férening som idag har ett 40-tal lokala
klubbar med ca 7 000 medlemmar.

Medlemskapet kostar 250 kr. for 12 manader, en cirkel
kostar i regel 200 kr.

En stor fordel med medlemskapet ar tillgangen till hem-
sidan samt support endera via telefon eller mail. Vid
hembesok tar man prisuppgift. Kika pa SeniorNets hem-
sida: seniornet.se eller orebro.seniornet.se.

Vill du veta mer kontakta garna Elisabeth Jansson
070-685 82 03.




