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Forslag till foredragningslista vid arsmote den 12 februari 2025

Moétets Oppnande

Parentation

Val av presidium

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Protokollsjusterare

d) Rostraknare

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Anmalan av Ovriga fragor

Faststdllande av dagordning, foredragningslista, se haftet
Styrelsens verksamhetsberattelse 2024, se haftet
Styrelsens forvaltningsberattelse, resultat- och balansrdkning, se haftet
Revisorernas berattelse, se haftet

. Faststadllande av resultat — och balansrakning

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandling av verksamhetsplan inklusive budget, se haftet

. Faststéllande av medlemsavgifter ar 2026

. Faststdllande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer
. Behandling av inkomna motioner

. Behandling av forslag fran férenings, distrikts-eller férbundsstyrelse

. Faststdllande av antal styrelseledamoter

. Val, se haftet

a) Ordférande

b) Styrelseledamoter

c) Revisorer jamte ersattare

d) Koksansvariga

e) Boule

f) Bowling

g) Bridge

h) Friskvard

i) Kortspel

j) Lotterier

k) Resor

[) Studier

m) Teater

Faststdllande av antal ledamaéter i valberedning

Val av ordférande och 6vriga ordinarie ledamoter i valberedningen
Behandling av Ovriga fragor som anmalts infor faststadllandet av dagordningen
Arsmotets ordférande avslutar métet

Foreningens ordférande har ordet

Avslutning
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SPF Seniorerna 485 Bjorken

Organisationsnummer 817605 - 4891



Styrelsens verksamhetsber:iittelse 2024 for SPF Seniorerna 485 Bjorken
Medlemsantal enligt statistikrapport 2024-01-01- 2024-12-31

Vid érets borjan 340
Nya medlemmar +30
Avlidna -11
Avregistrerade/uttradda -9
Medlemsantal 350
Forandring i antal +10
Fordndring i % +2.9
Antal vin-medlemmar 10

Arsmétet i Skuttunge bygdegard genomfordes den 14 februari. 111 medlemmar deltog.

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantrdden. Féreningen har representerats vid SPF
Seniorerna Uppsala ldns Distriktsstdimma, distriktets ordforandetréffar samt vid moten med
SPF Samréad Uppsala-Knivsta och UPS (Uppsala Pensiondrsforeningars Samarbetsrad).

Representanter for foreningen har deltagit vid 60 + Méssan pd Fyrishov den 19 och 20 mars
och pé Bjorklingedagen den 25 augusti.

Medlemstriffar: Utover drsmdtet har foreningen arrangerat 9 manadstréffar och en
Ma bra dag.

Program fran arets manadstriffar inklusive arsmotet. Alla manadstriffar har
genomforts i Skuttunge bygdegiard utom Gokottan som dgde rum pa Bjorklingebadet.

- 10 januari — Underh&llning av musikern Orjan Englund
14 februari — Arsméte, sedvanliga drsmétesforhandlingar och utstillning Lappteknik.

- 13 mars — Brandskydd i hemmet. Information av Daniel Holmgren fran Uppsala
Brandforsvar.

- 10 april — Hortonom Maj-Lis Pettersson beréttade om Var grona tradgard.

- 8 maj - Virfest, middag med musikunderhallning av Tvirnit.

- 12 juni - Gokotta vid Bjorklingebadet

- 11 september— Foredragshallare OS-medaljoren i diskus Simon Pettersson

- 9 oktober — Ted Bergman, Lansstyrelsen — Det kontantlosa samhéllets for- och
nackdelar

- 13 november — Hostfest med lunch och dans. Musikunderhéllning med Mattias och
Stefan.

- 11 december - Luciafest med Luciatdg med barn fran klass 5, Skuttunge skola.



Verksamheter:

Boule

2024 ars verksamhet redovisas i bilaga 1
Bowling

2024 ars verksamhet redovisas i bilaga 2
Bridge

2024 ars verksamhet redovisas i bilaga 2
Friskvard

2024 arsverksamhet redovisas 1 bilaga 2
Kortspel

2024 ars verksamhet redovisas 1 bilaga 3
Resor

2024 ars verksamhet redovisas i bilaga 3
Studier

2024 ars verksamhet redovisas i bilaga 4
Teater

2024 arsverksamhet redovisas 1 bilaga 5
Ekonomi

Betriaffande ekonomin hianvisas till bifogade resultat- och balansrdkning.

Arsavgiften for &r 2024 var 350 kr.



Slutord

Vi kan med glédje blicka tillbaka pd 2024. Vi har haft ett intensivt & med méanga aktiviteter
utover véra vilbesokta méanadstriaffar. TACK for det.

Viéra vanligaste medier har anvénts flitigt, som UNT, Facebook, mailutskick samt var
hemsida. Var kampanj for medlemsvarvning har givit ett positivt resultat.

Styrelsen sédger ett stort TACK till alla verksamhetsansvariga med medarbetare. Vi glads at
alla aktiviteter som foreningen kan erbjuda medlemmarna. Tillsammans bildar vi en stark och
vél fungerande organisation.

TACK

Styrelsen



Styrelse och évriga funktioniirer ar 2024

Ordforande Maria Jansson
Vice ordforande Anne Lindskog
Sekreterare Margareta Parkstam
Kassor Tage Selsborg
Medlemsansvarig Kristina Nystrom
Ledamoter Kerstin Jansson
Lars Berglund
Rune Dahlén
Mats Lindgren
Revisorer Roine Skilstad, Bo Wallin, ersittare Lars-Ove Frisk.
Verksamhetsansvariga
Boule Anders Soderberg
Bowling Lars Thisner
Bridge Ove Eriksson
Friskvard Margareta Parkstam
Kortspel Gunilla Mattson
Lotterier Sol-Britt Davidsson
Resor Anders Carlqvist, Kerstin Jansson
Studiekommittén Lisbeth Ekman
Sang och musik Vilande
Teater Ulla Wik
Koksansvariga:

Agnetha Thisner, Stephan Jansson, Gunilla Dahlén, Rune Dahlén, Lena Johansson, Bengt
Johansson

Valberedning:
Ragnhild Wendin, Sune Ahlstedt + en vakans



Verksamhetsberiittelse Bjorkens Boulesektion 2024 Bil 1

Bjorken dr medlem i Uppsala Bouleallians, som hyr in sig i kommunens nya boulehall i
Fyrislund. Fran tidig var har runt 20 medlemmar triffats for trdning, varje mandag och
torsdag, pa var egen bouleplan vid Bjorkvallen.

Den 11 mars 2024 holls upptakten av arets boulesdsong i Skuttunge Bygdegéard.
31 medlemmar triffades och planerade for sdsongen.

Bjorkens klubbmaisterskap spelades den 5 augusti. Vinnare blev Anders Soderberg, Ulla Wik,
och Piar-Erik Jansson, vars namn nu dr ingraverade pa vandringspriset.

DM i boule, for distriktets foreningar, ordnades av Bjorken den 28 maj. I tdvlingen deltog

40 lag, varav Bjorken hade 9 lag. Arrangemanget var mycket uppskattat av alla deltagare.
Vinnare i tdvlingen blev Luthagen lag 3, Rospiggen pa andra plats, SPF Bjorken lag 3 pa
tredje plats. De fem forsta lagen belonades med penningpriser och for vinnarna en inteckning
1 vandringspriset. Under dagen sdldes lotter med priser fran sponsorer.

Panterboulen for lanets pensionérsforeningar genomfordes under varen och hdsten.
Tévlingarna halls pa olika boulebanor i lidnet, dir dven Bjorkens hemmaplaner anvéndes
flitigt. Fran Bjorken deltog 7 lag.

Onsdagsboule 1 samarbete med Skuttungedansarna genomfordes under sommaren.
Avslutningen holls inomhus den 24 oktober 2024 i1 boulehallen, med spel, smorgastarta och
prisutdelning.

Lag fran Bjorken har deltagit i tdvlingar under sommaren, anordnade av andra foreningar.
Den 22 juli Oregrundskulan i Oregrund, dir Bjorken stod som segrare genom Inga-Lill och
Torsten Borg tillsammans med Bengt Eriksson. Den 25 juli Enakulan i Enkdping.

Under arets vintersdsong har Fredagsboule kunnat hallas i Uppsalas nya boulehall 1 Fyrislund.
Uppsala Bouleallians anordnar dessa tavlingar. Ansvaret for tivlingsdagarna fordelas pa
deltagande foreningar. Tage Selsborg har tagit ansvar for Bjorkens deltagande.

Den 3 september 2024 kunde Boulens Dag genomforas — arets hdjdpunkt i boulekretsar.

149 lag deltog. Efter stort nedlagt arbete, med kontakter och planering infor tévlingen,
inbjudan och mottagande av anmélningar mm, kunde bouleansvarig Anders S6derberg med
ménga medhjélpare kinna sig ndjda.

P.g.a. rikliga mangder regn under augusti manad var grusplanen vid Bjorkvallen till delar
fylld med vatten och antalet banor méste minskas ner. Lagen kom frén Gévle i norr till
Stockholm i sdder och diremellan. Aven detta ar giistades vi av lag frn Aland.

Under dagen séldes lotter och i kiosken saldes korv och fika.

Arrangemanget fungerade mycket bra hela dagen och de drygt 400 tdvlande och véara frivilliga
funktiondrer var mycket ndjda. Vackert vader fick vi dven detta ar. Bista Bjorken lag kom pa
8 plats genom Uffe Borell, Ivan Méartensson och Lars-Olov Larsson.

Ett stort tack till alla vara sponsorer och medlemmar som var med och jobbade. Ett rejélt
ekonomiskt dverskott blev det som vanligt till SPF 485 Bjorken.

Boulesektionen / Anders Soderberg



Bil 2
Verksamhetsberiittelse Bowlingen pa Fyrishov 2024

Vi har spelat Bowling pd Fyrishov 33 ggr under 2024, varav 18 génger pa varen och

15 ganger péd hosten. Med ett gott deltagande med mellan 10 — 20 personer per gang. Som
vanligt spelade vi mot S6dra Hagunda PRO bade pa varen och pa hdsten. Detta &r vann vi
bada gangerna.

Lars Thisner Verksamhetsansvarig

Verksamhetsber:ittelse Bridge 2023

Aven i &r har SPF 485 Bjorken haft ett mycket gott samarbete med SPF Idun
Vi har spelat pa tisdagar kl. 9.00 — 12.00 pa Fyrisgarden totalt 26 ganger med
ca 14 deltagare per géng.

Ove Eriksson Verksamhetsansvarig

Verksamhetsberittelse Friskvarden 2023

Senior Power — styrketrining for dldre: Vi triaffades i Skuttunge bygdegard totalt 10 ggr
under vintern (januari-mars). Antalet deltagare varierade fran 12 — 21 personer/tillfille.
Traningen leddes av Margit Sjolin och Lisbeth Ekman. I samarbete med studiekommittén.

Stavgang: Under aret har vi haft stavgdngsverksamhet under varen och hosten. Vi har triffats
vid Lugnet i Bjorklinge och har sedan gitt motionsspéaret. Varje pass har innehéllit rorelse,
balans, styrkedvningar samt stretching. Alla personer har kunnat delta enligt sina dnskemaél
under en timmes motionspass. Gruppen har bestétt av 18 deltagare och vi har tréffats

20 ganger, 9 ginger har vi varit 6ver 10 personer. Deltagarantalet har legat mellan 16 — 3
deltagare per pass

Margit Sjolin

Gokottan den 12 juni vid Bjorklingebadet genomfordes med 5 deltagare. Sedvanlig
tipspromenad genomfordes.

M43 bra dag den 25 september genomfordes tillsammans med Studiekommittén.
Dagens program:

Hur anvénda hjélpmedlet CPAP vid andningsuppehall under somnen- information fran
Soémnapnémottagningen vid Akademiska sjukhuset.

Prostata och dess sjukdomar — Bernt Aslund och Lars Gejke, Prostatacancerforbundet.
Rorelseglddje - danspedagog Eva Kallkvist.

Ensamhet eller avskildhet — Lena Jensen, SPF Enabygden

Utstallare: Lapptekniken och Hantverk/Stickkafé.

44 personer deltog

Margareta Parkstam Verksamhetsansvarig



Verksamhetsber:ittelse Kortspel 2024 Bil 3

Vi triffas torsdagar kl. 13.00 — 16.00 i Stallet 1 Bjorklinge. Under varen sags vi 13 génger och
under hosten 14 ganger. Deltagarantalet har varit mellan 4 till 14 personer. Vad som spelas
bestdms ging till gdng av de ndrvarande. Exempel pa spel dr Vist, Bridge eller ndgot annat.
Alla &r vialkomna, ingen foranmélan behovs.

Gunilla Mattson Verksamhetsansvarig
Verksamhetsberittelse Resor 2024

Iggesundsrevyn sondagen den 4 februari 2024

En vacker vinterdag i februari styrde Hogbergs buss med 49 pensionérer frdn SPF Bjorken
mot Iggesund for att se Iggesundsrevyn ” Vila i frid — camping Strid”. Forsta stoppet var i
Tonnebro, for intagande av dagens lunch, som vi serverades i festsalen. Vidare mot Iggesunds
Folkets Hus, dér vi sdg teatern. I pausen serverades kaffe och muffins.

Efter knappt 3 timmar med vél anvénda skrattmuskler atervinde vi hemat. Ytterligare ett
stopp 1 Tonnebro pa hemvigen, for att bli serverade en god smorgas med kaffe. Glada och
ndjda kom vi till Uppsala vid 21.30.

Hemlig resa tisdag 21 maj till onsdag 22 maj 2024

SPF 485 Bjorken tog 48 medlemmar med pd Hemlig Resa. Denna gang bar det av med buss
mot sydviast med start 1 Bjorklinge kl. 7.45. Védret var fantastiskt. Vért forsta stopp borjade
med bussfika och macka nér vi kommit fram till Miniature Kingdom i Kungsor. Vi guidades
och fick se ett Sverige i miniatyr, fylld med smadetaljer i de olika vyer av Sverige man hittills
tillverkat. Mycket uppskattat.

Vi hann med en klurig tivling med lite priser innan vi nddde Skybar Svampen i Orebro, dir vi
fick dagens lunch. Fin buffé med toppenutsikt bjods vi pa. Vi fortsatte sedan mot Medevi
Brunn utanfér Motala, dar vi skulle 6vernatta. Vi inledde med en guidad tur i brunnsomrédet,
dir man hade rehabilitering av sjuka frdn 1600-talet dnda fram till 1982. Vi fick provsmaka
det livgivande brunnsvattnet, Var middag intogs i omradets vérdshus.

Nista dag inleddes med besdk pa Ovralid. Vi guidades i Verner von Heidenstams sista bostad.
Mycket underhallande och med en fantastisk utsikt 6ver Vittern. Bussfika och vidare till
Rundradiomuséet i Motala for att fa se och hora om radions utveckling. Efter fard, pa vig,
langs Gota kanal nddde vi Brunneby Musteri, Borensberg, dar vi fick dagens lunch och
mdjlighet till inkdp av girdens produkter. Dérefter stilldes farden hemét, men ett litet stopp
pa Cloetta i Ljungsbro kunde vi &nda hinna med. Trétta och ndjda efter alla intryck och all
god mat nddde vi vara hemtrakter framat kvéllen.

Orskirs Fyr onsdag 28 augusti 2024

Onsdagen den 28 augusti 2024 samlades 31 medlemmar fran SPF 485 Bjorken vid norra
Griso. Vi hade med egna bilar tagit oss till Oregrund och med 10-firjan vidare &ver till Griisd
och den slingriga vigen till norra delen av 6n. Dér blev vi upphdmtade med bat, av brodern 1
det syskonpar som driver Orskirs Fyr. Tre vindor med baten kordes for att vi alla skulle
komma 6ver till Orskir. Dir foljde en vacker promenad pa ca 1.5 kilometer fram till fyren.



Service fanns att aka for de som hade lite besvér att ga den relativt l&nga stridckan.

Vil framme blev vi guidade pa ett fortraftligt sitt. Fyren, som ar frdn 1687 dr en av Sveriges
dldsta. Vi fick ocksa mojlighet att g& upp i fyren, som har en speciell arkitektur. Den kdnde
arkitekten Carl Hirleman ritade det nuvarande fyrtornet, som stod klart 1740. En sluttande
géng ledde oss till toppen, dédr vi moéttes av en vidunderlig utsikt och vi sdg milsvitt i det fina
védret. Efter besoket i fyren intog vi vér lunch vid den intilliggande bostaden, dér systern 1
syskonparet ordnat allt till det bista for oss. Lunchen, varmrokt lax, underbar romsas och
potatis smakade véldigt bra.

Efter att ha njutit av allt det vackra pa Orskiir promenerade vi tillbaka till batplatsen. Vidret
var dven denna gang fantastiskt med sol och virme. Dock hade vinden tilltagit en del och
aterfarden med baten fick delas upp pa fyra omgangar. Allt gick dnda vildigt bra och alla var
ndjda med dagens utflykt och vi tog oss hemat igen med férja och bil.

Vandringsresa i Funisdalsfjallen 13 -17 september 2024

30 forvéntansfulla resendrer samdkte i privata bilar till Fjdllhotellet Eriksgarden i Funésdalen.
Vandringsresan innehdll tvd resdagar och tre vandringsdagar. Resan bjod pa ett fantastiskt fint
véder, behaglig temperatur, stdlande sol och vindstilla, dock létt regn den sista dagen men helt
ok att vandra, det ldtta regnet storde inte. Vi saknade de sprakande fargerna som vanligtvis
finns pa fjdllet, for bjorkarna hade drabbats av bjorkrost, som fororsakas av rostsvamp, som
infekterar bladen péd forsommaren, bladen torkas ut och faller av i fortid, ddrav inga blad pa
bjorkarna. Kélla SLU.

Vi tillbringade mysiga kvéllar med god mat och klurig hjarngympa.

Vandringsdag 1 delade vi upp oss 1 tva grupper.

Grupp 1 akte gondolbanan upp pa Fundsberget och vandrade pa fina stigar uppe pa berget.
Mycket vacker utsikt med storslagna vyer 6ver méktiga fjill 1 alla riktningar 6ver byar och
dalgéngar samt besok 1 den samiska parken Lopme Laante. Négra ur gruppen vandrade ned
till Eriksgéarden pa en ganska jobbig nedfart.

Grupp 2 akte bil till Mittdkldppen och vandrade Siterturen, en vacker och liattsam vandring pa
5 km genom en sann sagovirld, ett vilbevarat sdteromrade 1 fjéllterrdng, rullstensasen
Viteggen, som ringlar sig likt en orm ldngs Mittans dalgang. Avslutade med ett besok vid
Djupdalsvallens véffelservering med inkdp av frasig vaffla med hjortronsylt och

kaffe.

Vandringsdag 2 dkte flertalet av deltagarna bil till parkeringen vid Ruvallens fédbod,
Messlingen. Aven denna dag delade vi upp oss i tva grupper.

Grupp 1 vandrade upp till Evagraven ca 2 km enkel vig, relativt brant och stenig stricka.
Evagraven ér en 10 000-4rig kanjon, en forkastningsspricka som ér 800 m lang, 25 m bred
och 15 m djup. Vacker natur med sten i skiffer i olika former och med utméirkta sittplatser, dar
deltagarna intog sin medhavda matséck.

Grupp 2 vandrade en ldngre striacka, ca 6 km, till de 4 000-driga hillmalningarna, samt en tur
upp pa Ruédndan, pa 951 meters hojd, som ligger pa Flatruskaftet, for att sedan vianda ned mot
Evagraven och bilparkeringen vid Ruvallens fadbod.

Vandringsdag 3 Vandring till Andersborgs véffelstuga — Lillskarven, Tédnndalen. Turen gick
1 maffig fjillterrdng med fina vyer trots litt regn. En grupp gick direkt till Andersborgs
vaftelstuga, ca 2 km, en grupp gick den lédngre strickan 6ver Lill-Skarven och till
Andersborgs véffelstuga, ca 8 km.



Johan Utas, Andersborgs dgare, berdttade om vaffelstugans historia, det var mycket intressant.
Efter denna vandring akte nagra deltagare till Anderséfallet, med 303 trappsteg utefter
vattenfallet. Detta &r var det mycket vatten i fallet. Nagra entusiastiska deltagare gick uppfor
alla trappor.

/Reseledare Lisbeth och Ove Ekman 17 november 2024.

Nordiska muséet tisdag 29 oktober 2024

Med avresa fran Bjorklinge kl. 8.30 hdmtade vi, ldngs vigen till och i Uppsala, upp 45 av véra
medlemmar. Vart mal var Nordiska Muséet och den prisade utstéllningen ” Nordbor”. Vi
borjade med smorgas och kaffe 1 muséets restaurang. Med hjilp av varsin audioguide kunde
vi lotsa oss genom utstillningen om manniskorna och livet i Norden genom 500 ar. Flera
tusen foremal frén olika tider kunde vi se. Efter ndgra timmar pa muséet korde var chauffor,
frdn Hogbergs Buss, oss till den vantande lunchen pd Restaurang Hasselbacken. N6jda och
matta akte vi sedan hemat igen.

Gota Lejon sondag 17 november 2024

Musikalen ”De ¢ det hir vi kallar kérlek” lockade 50 medlemmar fran Bjorken att dka med till
Gota Lejon 1 Stockholm. Vi ség alla fram emot att lyssna till Lasse Holms latar som
musikalen var grundad pé och det behovde vi inte angra. Full fart pa publik och artister under
hela forestillningen. En ensemble med otroligt duktiga sdngare och dansare. Pa hemvigen
blev det smorgas och dricka med service fran var chauffor.

Resekommittén
Anders Carlgvist och Kerstin Jansson

Verksamhetsberittelse Studiekommittén 2024 Bil 4

Studiekommittén bestar av:

Lisbeth Ekman, verksamhetsansvarig, Inga-Lill Borg, Barbro Fredriksson, Ragnhild Wendin,
Torsten Borg, Lena Johansson, Bengt Johansson, Ewa Jansson samt ordf. Maria Jansson,
avrapporterar till styrelsen.

Samarbete med Margareta Parkstam, Friskvardskommittén och Anders Carlqvist och Kerstin
Jansson, Resekommittén.

Studiekommittén har triffats 3 gdnger under aret, 2 gdnger under véarterminen och engang
under hostterminen.
Foljande aktiviteter under &r 2024:

Bangolf — Torsten Borg arrangerade ”Prova péa dag” den 4 juni, Uppsala Minigolfpark.
5 deltagare.

Stickcafé har arrangerats 1 Skuttunge bygdegard 5 ggr under varen och under hdsten 5 génger.
Ledare Ewa Jansson. Avskedsgéva, en halsduk till avgaende ordférande Anders Soderberg:
Samtliga deltagare stickade en bit var med olika farger och broderier pd en 5 m lang halsduk
som Overlamnades till avgaende ordférande Anders Soderberg pa arsmotet 10 februari 2024.



Pa tréffarna varierade antal deltagare fran 9 — 15 personer.
Utstéllning av stickade trojor, vantar, raggsockor, babyklader mm pd Ma Bra Dagen den
25 september.

Filmforestillningar Nordisk Film Bio, Grinbystaden.

8 filmforestillningar arrangerades av Ragnhild Wendin under aret i samrdd med Nordisk
Film, Granbystaden, Uppsala. Under varterminen 5 filmer och under hdstterminen 3 filmer.
70 — 100 deltagare per forestillning.

Lapptekniken har triffats varannan torsdag i1 Stallet Bjorklinge. 9 génger under varen
och 7 ganger under hosten. Den 14 oktober akte deltagarna pd en trevlig studieresa till
Quiltstugan 1 Heby. En utstéllning av alstren visades pd Ma bra dagen 25 september.
Ledare Barbro Fredriksson

IT-gruppen bestaende av Anders Séderberg, Ulla Wik, Maria Jansson, Stephan Jansson,
Ragnhild Wendin, Kristina Nystrom och undertecknad traffades 2 gdnger under aret.
Under varterminen arrangerades en cirkel, hantering av smart mobiltelefon 5 traffar under
varen. Totalt deltog 22 medlemmar. Ledare Anders S. och undertecknad med hjélp av
deltagare fran IT-gruppen.

IT-gruppen triffades den 27 november och planerade 4 IT-Caféer med olika teman under
vérterminen 2025.

Digitalidag 15 november, arrangerades av Post-och Telestyrelsen i samarbete med
Internetstiftelsen och SPF Seniorerna ett nationellt digitalt webbinarium. Inbjudan séndes till
SPF Uppsala Distrikts foreningar att delta pd detta webbinarium , som visades pa storbild i
Skuttunge bygdegard. 25 medlemmar fran SPF Seniorerna 485 Bjorken deltog.
Webbinariets innehall var inte det som forvéntades.

Samarbete med Friskvards-och Resekommittéerna:

Friskvardskommittén: Samarbete med 2 arrangemang, styrketrdning for dldre under
varterminen och Ma Bra Dagen den 25 september.

Resekommittén: Samarbete géllande studiebesok.

En 6verenskommelse att Studieckommittén arrangerar lokala endags studiebesok under
2025.

Stort TACK till alla medlemmar som deltagit i dessa aktiviteter samt till deltagarna i
Studiekommittén, Friskvardsgruppen och Resekommittén som bistétt varandra med idéer,
tjanster och kreativitet, vilket har stiarkt ssmmanhallningen mellan grupperna och en
forhoppning om samma goda samarbete under ar 2025.

Studiekommittén
Lisbeth Ekman
Verksamhetsansvarig



Verksamhetsberiittelse Teater 2024
Den 8 mars — Fabergé
Den 18 oktober — Jernbanan

Den 7 december — Julen - the Musical

8 — 30 personer har deltagit pd vara teaterbesok.

Verksamhetsansvarig Ulla Wik

Bil 5
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Arkiv Installningar Hjalp Logga ut

Balansrapport SPF 485 Bjorken
Utskriven 2025-01-20

Manad Projekt
Hela perioden v

Tillgangar

1220 Inventarier

1680 Ovriga kortfristiga fordringar
1910 Kassa

1920 Bank/Plusgiro

1930 Lotterikassa

1940 Bank Nordea avsittn IT o
Boulebod
Summa Tillgdngar:

Skulder och eget kapital

2061 Balanserat resultat

2068 Foregaende ars resultat

2069 Arets resultat

2390 Ovriga skulder

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgangar
Summa skulder:

Arets resultat:

Ingéende balans

3 468,83
0,00

11 809,50
57 435,33
1 500,00
6 485,70

80 699,36

-42 011,97
-33 805,39
0,00

-4 882,00
-80 699,36

80 699,36
-80 699,36
0,00

Konto: SPF_bjorken

Forandring perioden

-1 040,83
1 500,00
-1 241,00
-23 524,05
500,00

53 634,15

29 828,27

0,00
0,00
-19310,27
-10 518,00
-29 828,27

29 828,27
29 828,27
0,00

Aktuell period: 2024

|#Skriv ut

Utgéende balans

2 428,00
1 500,00
10 568,50
33 911,28
2 000,00
60 119,85

110 527,63

-42 011,97
-33 805,39
-19 310,27
-15 400,00
-110 527,63

110 527,63
~110 527,63
0,00
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Foreningssupport.se
BOKFORING

Arkiv Installningar Hjalp Logga ut

Resultatrapport SPF 485 Bjorken
Utskriven 2025-01-20

Manad Projekt
Hela perioden v

Intdkter

3110 Intdkter moten
3120 Intédkter lotterier
3810  Kommunala Aktivitetsbidrag

3820  Studieforbund bidrag
Vuxenskolan
3800  Medlemsavgifter

3930  Boulen

3940  Friskvard och studier
3950 Varfesten

3960 Hostfesten

Summa Intikter:

Kostnader

4110  Inkop lotterier

4120  Fortdring moten
4130  Underhallning moten
4140  Annonsering

4150  Vérfest kostnader
4160  Hostfest kostnader
4340  Avg Distr mfl

4410  Minnesfonder

4420  Uppvaktningar

4810  Friskvard och studier
4830  Boulen

5010  Lokalhyra

6110  Kontorsmaterial
6150  Trycksaker

6250  Porto

6390  Bokforingsprogram
6410 Styrelsearvoden
6420  Arbetsgivaravgift
6430  Resekostnader

6570  Bankkostnader

2024

-32 462,00
-37 461,00
-20 850,00

0,00

-38 600,00
-73 447,00
-6 550,00
-21 500,00
-21 500,00
-252 370,00

13 029,00
50 382,02
11 876,25
6 166,00
18 000,00
19 790,00
1 106,00
2 400,00
3269,00
7 841,00
33 324,00
6 736,00
8 712,38
6 037,00
3 180,00
1 500,00
25 000,00
2 552,00
8 691,00
3 061,40

Konto: SPF_bjorken

Budget

-37 000,00
-32 000,00
-20 000,00

-2 500,00

-36 000,00
-67 000,00
-6 500,00
-21 500,00
-20 000,00
-242 500,00

13 000,00
50 000,00
15 000,00
9 000,00
18 000,00
20 000,00
1 200,00
3.000,00
3.000,00
4 500,00
35 000,00
10 000,00
6 000,00
6 000,00
1 000,00
1 500,00
25 000,00
2 500,00
13 000,00
3500,00

Aktuell period: 2024

|#.Skriv ut

Analys

-12,3%
17,1%
4,3%
-100,0%

7,2%
9,6%
0,8%
0,0%
7,5%
4,1%

0,2%
0,8%
-20,8%
-31,5%
0,0%
-1,1%
-7,8%
-20,0%
9,0%
74,2%
-4,8%
-32,6%
45,2%
0,6%
218,0%
0,0%
0,0%
2,1%
-33,1%
-12,5%


javascript:goLink('default.asp');

7830  Avskrivning inventarier
8310  Raénteintikter

Summa Kostnader:

Summering
Summa intékter:
Summa kostnader:

Periodens resultat:

Ovriga poster
8999 Arets resultat

1 040,83
-634,15
233 059,73

-252 370,00
233 059,73
-19 310,27

19 310,27

240 200,00

-242 500,00
240 200,00
-2 300,00

-3,0%

4,1%
-3,0%
739,6%



REVISIONSBERATTELSE

Till arsmoétet i SPF Seniorerna 485 Bjorken med organisationsnummer 817605-4891

Vi har granskat resultat- och balansrékningarna, bokfoéringen samt styrelsens forvaltning i
SPF 485 Bjorken for ar 2024. Det &r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna
och férvaltningen. Vart ansvar dr att uttala oss om rékenskaperna och forvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsékra oss om att rdkenskaperna inte
innehéller visentliga fel. En revision omfattar att granska ett urval av underlagen for belopp
och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksé att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att beddma den samlade
informationen i rdkenskaperna. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i
foreningen for att kunna bedoma om ndgon styrelseledamot har handlat i strid med
féreningens stadgar. Vi anser att vér revision ger oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Rikenskapshandlingarna ger en réittvisande bild av foreningens resultat och stéllning 1
enlighet med god redovisningssed 1 Sverige.

Styrelsens ledamoter har enligt var bedomning inte handlat i strid med foreningens stadgar.
Vi tillstyrker att arsmétet beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rdkenskapséret.

Bjorklinge den 16 jan 2025.

bring il Fo st

Roine Skilstad Bo Wallin

Revisor Revisor



Verksamhetsplan 2025
Overgripande mal med var verksamhet formuleras i vira stadgar:

Andamal

SPF Seniorerna dr en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet &r att ta
tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta &andamaél ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om
dldres hélsa och omsorg, boende, ekonomi samt rétt att arbeta.

Virdegrund

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare dr grunden for vart
stillningstagande diskrimineringslagen. Vi vérnar varje persons lika viarde och ritt. Vi anser
att ritten till ett gott och vardigt liv dr av central betydelse. Vi visar varandra respekt och
hinsyn och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att
forverkliga dessa viarden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

SPF Seniorerna 485 Bjorken

Foreningen har som maél att utvecklas sa att vi attraherar nya medlemmar samtidigt som vi
vérnar om vara nuvarande medlemmar. Malet dr att 6ka medlemsantalet till 375 st. Viktigt ar
att alla hjélps at, bjud in vinner och bekanta till véra traffar och aktiviteter.

Foreningen ska ldmna information om samhéllsfragor som berdér medlemmarna.
Framja studier och kulturella verksamheter och 1 6vrigt verka for en god livskvalitet.

Ordna varierande program pa vara manadstriffar for att bemota medlemmarnas olika
intressen.

Styrelsen ar tacksam for idéer och forslag som kan ldmnas till programkommittén eller i
forslagsladan pa ménadstraffarna och som péverkar verksamheten i positiv riktning.

Foreningen vill med sin omfattande verksamhet bidra till att skapa dkade forutsattningar till
ett harmoniskt och utvecklande liv pa dldre dagar.

Styrelsen



RESULTATRAPPORTER

BUDGET |(UTFALL BUDGET UTFALL BUDGET

INTAKTER 2023 2023 2024 2024 2025
INTAKTER MOTEN 29 000 37222 37 000 32462 37 000
VARFEST 27 000 22 500 27 000 21500 40 000
HOSTFEST 27 000 26 700 27 000 21500 20000
MEDLEMSAVGIFTER 34000 35391 36 000 38 600 43 000
INTAKTER LOTTERIER 22500 27 896 35000 37 461 37000
STUDIEFORBUND BIDRAG 2500 5375 2500 0 2500
BOULEN 55 000 75 795 65 000 73 447 67 000
KOMMUNALA BIDRAG 20 000 27 345 26 000 20 850 20000
FRISKVARD och STUDIER 5550 5000 6550 6 500
SUMMA INTAKTER 219 000 263 774 260 500 252 370 273 000
KOSTNADER

INKOP LOTTERIER -11 000 -8 901 -13 000 -13 029 -15 000
ARVODEN STYRELSE/REVISORER -25 000 -25 000 -25 000 -25 000 -25 000
MANADSMOTEN FORTARING -35 000 -43 047 -45 000 -50 382 -50 000
UNDERHALLNING MOTEN -15 000 -4 300 -10 000 -11 876 -25 000
VARFEST -19000 -23 300 -27 000 -18 000 -55 000
HOSTFEST -19000 -26 438 -27 000 -19 790 -20 000
ANNONSERING -8000 -8781 -9 000 -6 166 -9 000
RESEERSATTNINGAR -11000 -12 486 -13 000 -8 691 -13 000
FRISKVARD och STUDIER 0 -5932 -6 000 -7 841 -7 000
AVGIFTER LOKALA FORENINGAR -3000 -1486 -2 000 -1106 -1200
GAVOR TILL MINNESFONDER -2000 -2700 -2500 -2 400 -3000
UPPVAKTNINGAR -2000 -3624 -4 000 -3269 -3000
BOULEN -35000 -32 964 -35 000 -33324 -35 000
LOKALKOSTNADER -7000 -9993 -10 000 -6 736 -7 000
KONTORSMATERIAL -6000 -5 058 -6 000 -8712 -6 000
TRYCKSAKER/PROGRAM -4000 -7 346 -6 000 -6 037 -6 000
PORTOKOSTNADER -1500 -750 -1 000 -3180 -1 000
BOKFORINGSPROGRAM -2000 -1208 -1500 -1500 -1500
BANKKOSTNADER -2500 -2 614 -3000 -3 061 -3500
ARBETSGIVARAVGIFT -2552 -2500 -2552 -2500
SUMMA KOSTNADER -210000| -228480| -248500| -232652 -288 700
RORELSERESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR 9000 35294 12 000 19 718 -15 700
AVSKRIVNINGAR -1400 -1487 -1000 -1040 -1.000
RORELSERESULTAT FORE FINANSIELLA INTAKTER 7 600 33 807 11 000 18 678 -16 700
RANTEINTAKTER 634
RORELSERESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER 7 600 33 807 11 000 19 312 -16 700




Valberedningens forslag till arsmotet 2025

Presidium:

Ordférande: Anders Soderberg
Sekreterare: Margareta Parkstam
Justerare: Lisbeth Ekman och Bjérn Wilhelmsson
SPF 485 Bjorken
Valberedningens forslag till styrelse 2025
Ordférande omval 1 ar:

Maria Jansson
Styrelseledamoter omval 2 ar:
Margareta Parkstam

Kerstin Jansson

vakant

Omval 1 ar:

Lars Berglund

Mats Lindgren

Fyllnadsval 1 ar:

Elisabeth Svensson Cedering

1 ar kvar av mandattiden:

Rune Dahlén

Kristina Nystrom

Revisorer

Roine Skalstad

Bo Wallin

Ersattare Barbro Fredriksson



Verksamhetsansvariga

Boule: Anders Soderberg

Bowling: Lars Thisner

Bridge: Ove Eriksson

Friskvard: Margareta Parkstam
Kortspel: Gunilla Mattsson

Lotterier: Solbritt Davidsson

Resor: Anders Carlgvist, Kerstin Jansson
Studier: Lisbeth Ekman

Sang o musik: Vilande

Teater: Ulla Wik

Kéksansvariga

Omval 1ar

Agnetha Thisner
Stephan Jansson

Omval 2 ar

Rune Dahlén

Gunilla Dahlén

Omval 3 ar

Bengt Johansson

Lena Johansson
Ersattare

Ingrid Lorelius

Anne Lindskog

Byte sker i mars
Valberedning:

Ragnhild Wendin - omval 1 ar
Sune Ahlstedt -1 ar kvar

Vakant
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