
       Jönköping Centrum 

         

        Aktiviteter 7 januari -5 februari 2020 

   
  Januari   
       7   Vandring                                  Samling V Torget                 kl.    09.45 

              Boule  Barrsätragatan kl. 14.00 

        8    Ljudbokscirkel 1                    Seniorernas Hus kl.    10.00                                                 

              Bowling                                  Bowling City kl.    11.00               

              Månadsmöte                           Seniorernas Hus kl.  15.00 

       10   Vardagsyoga                           Vuxenskolan kl.    11.15 

       13   Jazz                                         Seniorernas Hus kl. 09.30 

              Stickcafé  Seniorernas Hus kl.  14.00 

              Matlagning Elitkockarna        Seniorernas Hus                     kl.    17.30 

       14   Promenad  Samling V Torget                   kl.    09.45 

              Boule  Barrsätragatan kl. 14.00 

              Matlagning Matadorerna        Seniorernas Hus                     kl.    17.30 

       15   Ljudbokscirkel 2                     Seniorernas Hus kl.    10.00             

              Matlagning Gubbröra             Seniorernas Hus                     kl.    17.30             

       16   Bangolf  S:t Göransvägen 40                kl.    14.00 

              Matlagning Dam 2                 Seniorernas Hus kl.    17.30 

       17   Vardagsyoga                           Vuxenskolan kl.    11.15 

       20   Matlagning Dam 1  Seniorernas Hus kl.    17.30 

       21   Vandring  Samling V Torget kl.    09.45 

              Boule  Barrsätragatan kl. 14.00 

              Träff med grabbarna               Seniorernas Hus         OBS!   kl.    17.30 

       22   Ljudbokscirkel 1                     Seniorernas Hus kl.    10.00 

              Bowling                                  Bowling City kl.    11.00                     

              Trivselträff                              Seniorernas Hus                     kl.    15.00 

       23   Diskussionscirkel                   Seniorernas Hus kl.    14.00 

              Bangolf                                   S:t Göransvägen 40                kl.    14.00      

       24   Vardagsyoga                           Vuxenskolan kl.    11.15 

       27   Jazz                                         Seniorernas Hus kl. 09.30 

              Stickcafé  Seniorernas Hus kl.  14.00 

              Matlagning Elitkockarna        Seniorernas Hus                     kl.    17.30 

       28   Vandring  Samling V Torget kl.    09.45 

              Boule  Barrsätragatan kl. 14.00 



              Matlagning Matadorerna        Seniorernas Hus                     kl.    17.30 

       29   Ljudbokscirkel 2                    Seniorernas Hus kl.    10.00 

              Matlagning Gubbröra             Seniorernas Hus                     kl.    17.30             

       30   Bangolf                                   S:t Göransvägen 40                kl.    14.00 

       31   Vardagsyoga                           Vuxenskolan kl.    11.15 

              Månadslunch                          Restaurang El Gordo              kl.    13.30 

 

 Februari 
         3   Matlagning Dam 1  Seniorernas Hus kl.    17.30 

         4   Vandring  Samling V Torget kl.    09.45 

              Boule  Barrsätragatan kl. 14.00 

              Pubafton                                 Pipers, Brunnsgatan     OBS! kl.     16.30 

         5   Ljudbokscirkel 1                     Seniorernas Hus kl.    10.00 

              Bowling                                  Bowling City kl.    11.00                     

              Årsmöte/Månadsmöte            Seniorernas Hus                     kl.    15.00 

         

                   

         

 

    

OBS! 

Är du intresserad av att starta en cirkel, finns det möjlighet på 

måndagseftermiddagar jämna veckor.  VALFRITT ÄMNE. 

Och på torsdagskvällar för en matlagningscirkel med start 23 januari.  

 

 

Vi annonsera i JP på lördagar under föreningskontakt.  

          

Så här hittar du hemsidan lättast. 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/forening

slista/jonkoping-centrum/   

 

Gilla oss på FACEBOOK, du hittar här information och bilder 

från våra aktiviteter.    

 

OBS! Glöm inte att meddela när du byter telefonnummer och     

          mejladress.                                                                                                        
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