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Onsdag 1 feb. Arsméte pa Appelgfu’den Kivik kl. 15,00

Parentation. Arsmotesforhandlingar. samt kaffe, tarta och lotteri. Foredrag
med efterfoljande diskussion med forfattaren Thorvald Christensen under
rubriken “Betraktelse 6ver livskvaliet under Détid-Nutid-Framtid™.

Fredag 10 feb. Resa till Arlovsrevyn och revykungen Kent Nilsson m.fl.
En eftermiddag da skrattmusklerna trinas. Fika och middag ingér. Se
program pa hemsidan under “"Resor”. Anmélan pa anslagen lista pa
Appelgérden eller till Laila Kindberg via e-post: laila.kindberg@outlook.
com eller mobil 070-896 23 24.

Senast den 8 dec 2022.

Onsdag 1 mars Seniorshopen och Mannekiinguppvisning pa
Appelgirden Kivik k1.15,00

Har kommer det att bli myckert vackert att titta pa. Seniorshopen kommer
pa besok och hjilper oss att underlitta vira inkdp for kommande behov.
Passa pa att utnyttja detta tillfélle till att spara tid och pengar. Kaffe, nagot
till och lotteri naturligtvis.

Fredag 3 mars Resa. Funny Girl pa Malmé Opera

En fantastisk uppsattning av denna vérldsberomda musikal. Eller vad
sdgs om Sanna Nielsen, Marianne Mork, Ann-Louise Hansson och Johan
Rabeus, pa rollistan. Musikalen har fatt fantastiska recentioner. 3-ritters
middag pa Malmo Opera ingar. Se mer pa hemsidan under “Resor”.
Anmilan pa anslagslistan pa Appelgérden eller till Laila Kindberg via
e-post laila.kindberg@outlook.com eller mobil 070-896 23 24.

Senast den 6 jan. 2023.

Onsdag 5 april Paskfest pa Appelgarden Kivik k1.15,00

Paskmat till sjalvkostnadspris, kaffe och kaka, lotteri. Aktuell information.
Musikunderhallning av mycket populira ”Skéanska Visor” som sjunger
visor och ballader pa skanskt manér samt berittar skronor och myter fran
gangna tider. Missa inte detta! Bindande anmaélan pa anslagen lista pa
Appelgérden eller till Laila Kindberg mobil 070-896 23 24.

Senast den 28 mars 2023.



Maindag 17 april Resa ”Ute pa Vischan”

En resa forbi ett buddistiskt tempel, Yangtorp, ute pa vischan, sen ett forsta
stopp med fika pa Hallsbergs Gard & Stenar, ett unikt museum och unika
stenar.Lunch blir det pa Tolanga 17, en gardsbutik och gérdskrog med
ravaror fran girden 1 en maffig buffé. Slutligen far vi till Johannamuseet
vid Slimminge. Se mer pa hemsidan under “Resor”

Anmiilan pa anslagen lista pd Appelgirden eller till Laila Kindberg via
e-post laila.kindberg@outlook.com eller mobil 070-896 23 24.

Senast den 17 mars. 2023.

Onsdag 3 maj Manadsméte pa Appelgarden Kivik kl. 15,00

Krister Bringéus, en mycket erfaren diplomat och regeringens sérskilda
utredare av Sveriges forsvars- och sikerhetspolitiska samarbeten, NATO-
fragan kommer till oss och berittar om sitt liv i maktens korridorer.

Krister har dven varit diplomat i manga lander, bl.a. i Washington, Moskva
och London. Mycket intressantare kan det inte bli. Kaffe, kaka och lotteri
sa klart.

Mandag 15 maj Resa, Helsingborg/Sofiero, Kullaberg,

Molle & Munka Ljungby

Forutom rundvandring pa Sofiero, dter vi “en kunglig” lunch pa slottet.
Med bussen upplever vi bl.a. parlorna Mélle och Kullaberg. Avslutning
pa Heagdrden i Munka Ljungby. Agaren tillika museivirden Bengt Ake
Bengtsson guidar och underhéller med sang och anekdoter. Anmailan pa
anslagen lista pd Appelgérden eller till Laila Kindberg via e-post laila.
kindberg@outlook.com eller mobil 070-896 23 24.

Senast den 15 april 2023

Onsdag 7 juni Sillafest pa Solevi Idrottsplats kl. 13,00

Sill och nypotatis. Kaffe och tarta. Pris 200Kr/person

Underhallning av 6-manna bandet JAZZIT. Vi kan utlova att det svinger.
Bindande anmilan pa anslagen lista pd Appelgarden eller till Laila Kind-
berg via e-post laila.kindberg@outlook.com eller mobil 070-896 23 24.
Senast den 23 maj 2023.



Onsdag 5 juli Korvgrillning pa Solevi, Idrottsplatsen Kivik kl. 17.00
SPF bjuder pa korv med tillbehér. Dricka och évrig fika tar var och en sjélv
med. Anmélan pd anslagen lista pd Appelgarden eller till Laila Kindberg
via e-post laila.kindberg@outlook.com eller mobil 070-896 23 24.

Senast den 26 juni 2023.

TREVLIGT SALLSKAP GOR LIVET LANGRE OCH

ROLIGARE
DELTAG DARFOR PA VARA TRAFFAR

Vi syns ocksa pa:

Hemsida: www.spfseniorerna.se/Kivik
Facebook: SPF Seniorerna Kivik
Appen: SPF Seniorerna.

Vi rekommenderar att ni laddar ner appen pa er mobil. Appen speglar
var hemsida.
Kontakta styrelsen om ni vill ha vigledning.

SV Skaneland tel. 076-871 48 92.
cl
| — Sparbanken Syd

Studieforbundet P ———
Vuxenskolan

Kiviks Taxi

Uppskattad samarbetspartner och arrangor for alla vara resor.




Vara Aktiviteter och Cirklar varen 2023

Biljard mandagar och torsdagar kl. 09.00-13.00 med start den 9 januari 2023
pa Appelgarden nedre plan.

Boule i Kivik mandagar och torsdagar kl. 13.00-15.00, hela aret, om vidret
tillater, Hamnplan norra delen.

Boule i Vitaby mandagar kl. 13.30-16.00 under maj-september pa
Vitaby Idrottsplats. Kontakta Ann-Margret Throbéck, 0705-79 04 89 om
startdag

Bowling dagtid 1 gang i manaden, fr.o.m. onsdagen 18 januari 2023
kl. 11.00 i Korsavadshallen Simrishamn.

Bowling eftermiddag, onsdagar kl. 15.00-17.00, fro.m. den 11 januari 2023 i
Korsavadshallen Simrishamn.

Kortspel, varannan mandag kl. 13.30, fr.o.m. den 16 januari 2023 pa
Appelgarden Kivik, nedre plan.

Litteraturcirkeln i Kivik sista torsdagen i manaden kl. 14.00-16,00. Startar
den 26 januari 2023 i biljardrummet p& Appelgarden i Kivik, nedre plan.

Naturcirkeln moéts fredagen den 24 februari 2023 och dérefter sista fredagen
i manaden. Alltid samling pa Torget i Kivik f6r gemensam avféard k1. 10.00.
Egen fikakorg medtages. Arets program finns pa var hemsida och pé var
anslagstavla pd Appelgarden.

Stick-café i Vitaby dger rum mandagar kl. 14.00, och startar den 23 januari
2023 och haller pa t.o.m. den 17 april 2023 i Vitaby Medborgarhus.

Textilt hantverk. Lappteknik, sticka, virka, brodera ete, tisdagar kl. 13.00 pa
Appelgarden Kivik, nedre plan, startar den 10 januari 2023,

Gymnastik, nystartad. Under Monica Jacobsson Hockert ledning, kan vi
aterstarta denna viktiga aktivitet. Vi kommer att annonsera tid och plats for
aterstarten pa hemsidan.






Vill du veta mer om vara aktiviteter?
Ring nagon av féljande personer eller nagon i styrelsen

Biljard:

Boule i Kivik:

Boule i Vitaby:
Bowling dagtid:
Bowling eftermiddag:
Kortspel:

Litteraturcirkel i Kivik:

Naturcirkel:
Stick-café i Vitaby:

Textilt hantverk

Gymnastik

Per-Ake Malmgren mobil 070-895 04 75

Gosta Pettersson mobil 073-054 25 35
JanAxel Nilsson mobil 070-339 04 08

Ann-Margret Throbick mobil 070-579 04 89
Anita Andersson mobil 073-440 39 07
Ingvar Throbick mobil 070-539 02 70

Stina Dahlberg mobil 076-876 39 99

Lars-Erik Thorelli mobil 072-454 99 98
Yvonne Thorelli mobil 070-996 85 93

Ingrid Mansson mobil 070-282 82 43
Gittan Martensson mobil 073-692 69 04

Laila Kindberg mobil 070-896 23 24
Gull-Mari Nilsson mobil 070-522 25 01

Monica Jacobsson-Hockert

Kontaktperson i styrelsen
Josef Sendowski josef.sendowski@outlook.com 070-823 11 01

Resegruppen

Laila Kindberg laila.kindberg@outlook.com 070-896 23 24

Ingvar Throbiick

ingvar.throback@telia.com 070-539 02 70
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EIPRERA Kivik

SPF Kivik dr en forening av oss lite arsrika — for oss lite arsrika

Vi arrangerar, forutom cirklar, resor och rorelseaktiviteter &ven
intressanta foredrag med vilrenommerade personer.

Vi vill ocksa gidrna utbilda vara medlemmar pa mobiltelefoner,
Supertext (SMS) och annan kommunikation. Allt for att fa en lattare
vardag. Men framforallt sa far du nya vanner och trevliga aktiviteter,

nir du kommer pa nagon av vara aktiviteter.

Borja med att komma pa vart arsmote, och bilda dig en egen
uppfattning. Det dger rum den 1:a februari klockan 15,00
pa vart stamstille APPELGARDEN.

Ta ocksa garna initiativ till att starta en cirkel eller aktivitet
som vi idag inte erbjuder, men som du tycker vi borde ha.

Hor av dig till nagon i styrelsen bara.

Trycle: Abergs Tryckeri AR, www.abergstryck.se






