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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Verksamhetsberéttelse ar 2024

Styrelsen fér SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna lamnar harmed féljande
verksamhetsberattelse for ar 2024.

Medlemsantal

Antalet medlemmar och vanmedlemmar ar 378 st, varav 31 st &r vinmedlemmar.

Medlemsantalet har 6kat med en medlem sedan 2023. Nagra sager upp sitt
medlemskap pga. aldersskal och nagra har tyvarr gatt ur tiden, men for 2024 ar
medlemsantalet i balans.

Var verksamhet bygger delvis pd att vi skall fa ett 6kat medlemsantal men det
viktigaste ar att behalla vara medlemmar.

Styrelsen under aret har haft féljande sammansattning:
Ordférande Goran Ahlberg

Vice ordférande Mika Kinnunen
Kasso6r Marta Ahlberg

Sekreterare Anders Westling
Medlemssekreterare Kjell Bensing
Ledamot Bernt Andersson

Ledamot Birgitta Lundin

Ledamot Yvonne Orkander
Ledamot Camilla Bohm Coleman
Adjungerad Ann-Cathrine Svensson
Adjungerad Goran Larbo

Valberedning
Vakant (sammankallande)
Vakant

Programkommittén

Marta Ahlberg Sammankallande
Yvonne Orkander Reseombud

Bernt Andersson Studiebestk/Utflykter
Goran Ahlberg

Samhallskommittén
Goran Ahlberg

Mia Kinnunen

Camilla Bohm Coleman

Representation i kommunala pensionarsradet (KPR)
Ordinarie: Géran Ahlberg
Ersattare: Mia Kinnunen
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Redaktionskommittén
Bernt Andersson
Goran Ahlberg (hemsidan + stf. redaktor for medlemstidningen, ansvarig utgivare)

Annonsansvarig
Bernt Andersson
Goran Ahlberg (rekrytering)

Distributionsansvarig
Birgitta Lundin

Webbmaster
Goran Ahlberg

Vardskap manadsmaoten
Yvonne Orkander

Kaffegruppen
Ann-Cathrine Svensson
Inger Holmborn

Mona Ackerheim

Ulla Brodin

Lotteriansvariga
Mia Kinnunen
Ewy Sandstrom Norberg

Revisorer

Uno Berglund (sammankallande)
Elisabeth Bergendal Stenberg
Siv Ekman (suppleant)

Promenader
Ann-Cathrine Svensson (sammankallande)
Vakant

Friskvard
Goran Larbo

Bokcirkel
Marta Ahlberg

Fran verksamheten

2024 var ett intensivt ar for Grindslanten. Féreningen har genomfort 8 resor, 3
studiebesok, 2 vinprovningar, en bioforestallning, forenings 40-arsfirande och ett
julbord. Vissa arrangemang i samarbete med andra SPF-foreningar bade inom och
utanfor kommunen. Manadsmétena kunde genomforas som planerat oftast med
mycket god tillstrémning av medlemmar.

Inget medlemsmote for nya medlemmar har genomforts 2024, da intresset var sa
svalt 2023. Nya medlemmar har valkomnats med ett utbkat valkomstbrev.
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Vara promenader pagick under hela aret med avbrott under sommaren och en liten
lucka under den allra kallaste och mdrkaste vintertiden. | huvudsak utgick
promenaderna fran Sollentuna golf, med nagra utvidgningar, bl. a. en uppskattad
host-tur i Norra Térnskogens naturreservat kombinerad med korvgrillning. Nagon av
promenaderna kombinerades med gemensam lunch i vart stamstélle Sollentuna golf
som nyodppnades under varen.

Moten med kommunen i det Kommunala Pensionarsradet (KPR) genfordes pa plats i
Turebergshuset. Aven tjanstemannamotena med Vard- och omsorgskontoret
genomfordes i Turebergshuset, de moétena pausades efter andra métet, men kommer
aterupptas under 2025. Moten i Aldreradet holls i Pingstkyrkan och pd kommunens
traffpunkter da Pingstkyrkan stangdes for rivning/nybyggnad.

Tva méten med representanter for Sollentunahem anordnades med mycket stort
intresse fran seniorerna i Sollentuna.

| kommunens samtliga 5 traffpunkter har 6ppet hus ordnats dar
pensionarsorganisationerna har fatt mojlighet att beratta for de besokande om sin
verksamhet. Dessa moten har kombinerats med information om nyttig mat, samt vad
kommunen kan erbjuda aldre i kommunen nar det galler IT-stdd, mojligheten att
jobba som volontar mm.

Pensionarsorganisationerna har a&ven medverkat i framtagningen och distributionen
av tva aktivitetskataloger (var/host). Ett omtag kommer goras under 2025 for att
forbattra dessa aktivitetskataloger.

Styrelsemdéten

Styrelsen har under aret hallit ett konstituerande méte samt 9 protokollférda

sammantraden och ett planeringsmote. Motena har hallits i traffpunkt Norrvikens

lokaler.

Styrelsemoétena avhandlas enligt en fast dagordning. Den tva viktigaste

arbetsuppgifterna for styrelsen har liksom under tidigare ar varit att:

o Oka attraktiviteten for nuvarande medlemmar att fortsatta vara medlemmar i
foreningen samt att f& nya medlemmar tack vare de aktiviteter vi har.

e Vara aktiv i forhandlingarna med Sollentuna kommun om aldreomsorgen,
boenden mm.

Planeringsmoéten

Styrelsen har haft ett planeringsmote da foreningens samtliga aktiviteter diskuterades
och planerades. | princip samma fragestallningar som motsvarande mote forra aret.
Samtidigt bedémde vi vilka personella och ekonomiska resurser som behdévs for att
kunna erbjuda basta mdjliga verksamhet med en liten styrelse. Planeringsmotet i
holls i traffpunkt Norrvikens lokaler.

Funktionarsuppmuntran

2024 ar Funktionarsuppmuntran genomfordes den 13 maj och bestod av en guidad
busstur runt Vaxholm, med lunch pa Siggesta gard. 24 funktionarer deltog vid denna
uppskattade resa dér vi belénades med fint vader. Vi valde bort Alandsturen denna
gang da bussturen till/fran Grisslehamn ar for dryg.

Representation i kommunala arenden

Grindslanten har representerats av Goran Ahlberg och Mia Kinnunen i Kommunala
pensionarsradet (KPR). Radet &r ett forum som &r radgivande och for kommunikation
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mellan kommunen, i férsta hand Vard- och omsorgsnamnden, och
pensionarsorganisationerna.

Samtliga moéten hdlls i Turebergshuset. Vid dessa méten har kommunen informerat
om aktuella fragor inom Vard- och omsorgsnamndens omrade, samt att vi fort fram
vara krav och 6nskemal. Pensionarsforeningarna har a sin sida stallt en rad fragor
om aldreomsorgen och hur denna har bedrivs av kommunen.

Som komplement till de formellt praglade KPR-mo6tena har vi aven traffat
forvaltningschefen for Vard- och omsorgskontoret och dennes medarbetare, i
kommunens lokaler. Dessa har varit informella, givande och praglade av dppenhet.
De mote pausades efter halva aret, men planeras aterupptas under 2025.

Externa konferenser och utbildningar
Under aret har distriktet inbjudit till konferenser och utbildningar, som vi deltagit i, de
flesta har kunnat genomférs som vanligt.

Bokcirkeln
Har varit i gang hela aret och varit valbesokt, Rotebro bibliotek har stallt upp med
lokal for de traffar cirkeln haft en gang per manad.

Livsberattargrupper
SPF Seniorerna Tunasol har erbjudit livsberattargrupper dar aven Grindslantens
medlemmar varit inbjudna.

Marknadsféring och medlemsrekrytering och styrelserekrytering

Den externa verksamheten for att marknadsféra féreningen och rekrytera nya
medlemmar har gjorts genom "mun-till-mun metoden” samt medverkan i kommunens
aktivitetskatalog som delats ut pa traffpunkter, vardcentraler mm. Féreningen har
aven deltagit i de 6ppna hus som anordnats tillsammans med 6vriga
pensionarsorganisationer och kommunen, dar foreningen fatt mojlighet att beratta om
fordelarna att vara SPF-medlem.

Foreningen saknar tyvarr valberedning, varfor rekrytering till styrelse och funktionarer
har ankommit pa styrelsen.

Traffpunkt SPF Seniorerna Grindslanten

Overenskommelse om rabatterat lunchpris for medlemmar i Grindslanten har slutits
med de nya krogarna i restaurangen vid Sollentuna golfklubb, da den ateréppnades
efter renoveringen.

Samarbete med dvriga SPF-féreningar

Foreningen samarbetar med var systerklubb SPF Seniorerna Tunasol med malet att
samordna reseutbudet till gladje for samtliga SPFare i Sollentuna. Vi fortsatter med
den synkroniserade utgivningen av medlemsbladen for att mojliggbéra annonsering i
varandras blad. For dvrigt har vi delat buss med flera SPF-féreningar vilket
mojliggjort genomforandet av planerade resor dar minimikrav pa resenarer funnits.

Medlemstidningen, hemsidan och gruppmejl

Medlemstidningen och hemsidan ar vara tva viktiga informationsvagar till vara
medlemmar. Medlemstidningen har kommit ut fyra ganger under aret och formatet i
haftat A5 fungerar bra. Det trycks hos Sollentuna Offset. Redaktionskommittéméten
eller ett kombinerat styrelsemoéte/redaktionsmdéte har genomforts innan bladet
slutgiltigt satts ihop. Den temporéra redaktor-l6sningen genom att féreningens
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ordférande aven tog den rollen har tyvarr inte heller kunnat I6sas under 2024. Vi
hoppas kunna finna en permanent I6sning pa redaktorsfragan.

Mellan utgivningarna far de medlemmar som har mejladresser anmalda, information
via gruppmejl.

Hemsidan ar det snabba komplementet till medlemstidningen, dar vi lagger ut aktuell
information. Vi anvander SPF-appen som ger enklare tillgang till informationen pa
hemsidan.

Medlemsregistret

Under Q1 driftsattes SPFs nya medlemsregister "Softadmin”, registret har varit ett
stod for arbetet med medlemskadern och funktionaliteten anpassas efter behoven,
det brister som registret hade inledningsvis byggs bort efterhand.

Brevduvorna/distribution av medlemsbladet Grindslanten

Brevduvorna ar ovarderliga for foreningen, utan dom skulle portokostnaden blivit for
stor. Tyvarr gar ca halften av medlemmarna ej att na via vara brevduvor varfor
portokostnaden &nda graver djupa hal i féreningens ekonomi. Tyvarr kan vi inte
langre anvanda avtalet med CityMail for distribution av de medlemmar vi inte nar
med brevduvorna, da minimigransen har hajts till 500 ex. Darfor far nu aven tryckeriet
skota frankeringen av de medlemsblad som nu gar via Postnord, vilket gett en nagot
reducerat porto jamfért med ordinarie portopris.

Arsmote

Arsmétet genomfordes stadgeenligt den 5 februari i S:t Larsgarden, ordférande for
motet var forenings fore detta vice ordforande Ove Ohrn. Styrelsen fick en ny
medlem i Camilla Bohm Coleman.

Manadsmoten
e Vid arets forsta manadsmote i februari stod trion med Leffe, Pia och Ubbe,
som spelade & sjog visor, pop & gamla 6rhangen fran 50-60-70-talet, for den
uppskattade underhallningen.

e Vid manadsmotet i mars berattade Rosita Auer om sin anfader Lars Olson
Smith, aven k&nd som Brannvinskungen. Eva Ahlenius, kommunens nya
volontdrsamordnare, berattade aven om volontarverksamheten.

e | april underholl oss Anna-Katarina Schatzl med skonsang ur flera genrer.

e | maj var det dags for Grindslantens 40-arsfirande, vilket fick god uppslutning
ca 90 medlemmar och vanmedlemmar deltog. Tunasol uppvaktade, de fyller
80 ar 2025. Underhdll gjorde trubaduren Tommy Ljusenius med egen och
allsang, fragesporten med Grindslanten/Sollentuna-tema vanns av forenings
aldste medlem. Deltagarna bjods pa landgang och dryck. Gratis intrade.

e | september besokte oss Marianne Rundstrom som brinner for fragor om de
aldres ratt i samhallet.

e | oktober fick vi besok av en livslevande Elvis Presley i form av Lars Lind
Jaktlund.

e I november fick vi ta del av historien om dagsverkspoeten Alf Henrikssons liv
och texter i ord och ton av Catharina Griinbaum och Sven Idar.
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Arets sista m&nadsmoéte i december i S:t Larsgarden gick i Lucias tecken med
elever fran Sollentuna musikklasser som lussade for ca 80 askadare. Vid detta
manadsmote lottades aven 10 chokladaskar ut pa intradesbiljetterna,
medlemmarna i kaffegruppen och lotteriet fick &ven de en liten julklapp.

Foreningen fick del av de stimulansmedel som regeringen avsatt for att bryta
ensamheten for aldre, vilka anvandes for att mojliggéra genomférandet av arets
manadsméten.

Utflykter och studiebesék mm

Resor

13 februari besoktes Stuckatoérens vaning, 15 medlemmar deltog.

27 februari fick vi en guidad visning av nastan hela Dramaten, 21 medlemmar
deltog vid denna mycket intressanta klassiska visning, fran topp till ta.

17 april tog vi del av Anders Hansers olika bildspel pa Bio Zita, 13 medlemmar
deltog.

22 april ordnades en vinprovning med viner fran Iberiska halvén under ledning
av sommeliern Karl Solang, 20 medlemmar deltog.

21 oktober fick vi en guidad visning av K.A. Malmgrens sidenvaveri dar 18
medlemmar deltog.

19 november ordnades en ny vinprovning, denna gang med mousserande
viner under ledning av sommeliern Karl Solang, 21 medlemmar deltog.

10 december at vi Julbord i Lillstugan, 29 medlemmar deltog.
13 mars reste vi till Gustavsbergs Porslinsmuseum och Siggesta gard, 18
medlemmar deltog.

9 april resa till Nykoping F11 Flygspaningsmuseum, Sérmlands museum och
Nykopingshus, resan arrangerad av Tunasol.

18 april deltog 44 medlemmar i den guidade visningen av Liding6 under
ledning av Lars Wahlstrom, lunch intogs pa Boson.

13 maj akte 25 funktionarer pa en guidad resa med buss till skargardsstaden
Waxholm med omgivningar, med lunch pa Siggesta gard.

4 juni reste 46 medlemmar till Nynashamns Skargard och Dragets Kanal, dar
en battur och lunch ingick.

12 juni reste 12 medlemmar till Nynashamns Skargard och Dragets Kanal, pa
extrainsatt resa da resan den 4 juni blev 6vertecknad, battur och lunch ingick
aven denna gang.

20 september reste 8 medlemmar med Eckerdlinjen pa en guidad
busstur/skordefest till Aland.
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e 3 oktober resa till Flygvapenmuseum i Link6ping och besok pa Brunneby
Musteri, arrangerades av Tunasol.

e 16 oktober reste 50 medlemmar till guidad visning av Tumba Bruksmuseum
och Sturehofs slott, dar Afternoon Tea avnjots.

Sammanfattning: Samtliga 16 planerade resor, studiebestk och utflykter mm
kunde genomforas, ett ganska imponerade antal med tanke pa de begransade
personella resurser foreningen har for detta!

Friskvard och motion Onsdagspromenader
Torsdagspromenadernas vartermin borjade den 17 januari och avslutades den 29
maj, med en promenad per vecka.

Antalet gruppdeltagare per gang har varierat mellan 8 till 12 personer.
Promenadernas langd och destination har deltagarna tillsammans kommit dverens
om. Strackan har varierat, c:a 7-15km, vi har gatt och varit ute i friska luften 2-3
timmar/gang. Vi har promenerat pa Jarvafaltet, Rotebro, Rotsunda, Antuna,
Norrviken, Viby.

Hostterminen startade vi den 4 september och avslutades 27 november och innehdll
bl.a. hojdpunkten var vandringen i Norra Térnskogens naturreservat den 23 oktober.
Tanken med onsdagspromenaderna ar att de skall utvecklas med flera "Tema-
promenader” framover.

Information om mdijligheten till 6vrig friskvard som, Bowling, Boule, Tennis m.fl.
aktiviteter uppdateras och laggs kontinuerligt ut pa foreningens hemsida.

Ekonomi
Foreningens resultat- och balansrakning redovisas vid arsmoétet.

Sammanfattning

Aret som gétt har varit intensivt for féreningen, manga resor, utflykter, studiebesok,
vandringar mm har kunnat erbjudas medlemmarna. Inga inskrankningar i vara
manadsmoten har behovt goras, deltagarantalet har oftast varit hogt pa det som
arrangerats, vilket ar mycket positivt! Ett bekymmer ar att "kon till att bli funktionar i
féreningen” ar sa kort, utan tillskott dar kommer vi fa svart att halla uppe kvaliteten pa
verksamheten for vara medlemmar.

Stort tack till alla som sa fortjanstfullt bidragit till féreningens verksamhet under 2024!
Sollentuna i januari 2025
Goran Ahlberg Mia Kinnunen Marta Ahlberg

Ordfoérande Vice ordférande Kassor
Programkommittén

Anders Westling Kjell Bensing Birgitta Lundin
Sekreterare Medlemssekreterare  Distributionsansvarig
Camilla Bohm Coleman Bernt Andersson Yvonne Orkander
Aldrefragor Annonser Resor

Studiebesok Utflykter  Vardinna manadsmoten
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