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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Forslag till verksamhetsplan for ar 2025

SPF Seniorerna Grindslanten &r en partipolitiskt obunden pensionérsforening som vérnar om
demokrati och alla médnniskors lika védrde. Foreningens fokus ar att skapa social gemenskap
och erbjuda aktiviteter som kultur, resor och friskvard. Vi arbetar dven for att frimja dldres
intressen och forbittra levnadsvillkoren for dem i behov av stod.

SPF Grindslanten arbetar for inflytande i fragor som valfrihet, seniorers ekonomi, bostéder,
friskvard och omsorg. Vi paverkar genom Kommunala pensiondrsradet (KPR) och skrivelser
till myndigheter och beslutsfattare.

Foreningen samarbetar med kommunen och andra aktdrer for att uppméarksamma och
motverka seniorers ensamhet och isolering.

Foreningen har en omfattande verksamhet for sina drygt 370 medlemmar. Aktiviteterna finns
redovisade pa foreningens hemsida och i medlemstidningen. Genom véra aktiviteter dr det ett
stort antal personer som varje vecka har mgjlighet att delta, fa stimulans och uppleva
gemenskap.

Foreningens ambition dr att kommande ar fortsétta att utveckla sina medlemsaktiviteter och
dven skapa aktiviteter som dr Oppna for bdde medlemmar och icke medlemmar. Vi har
ambitionen att skapa fler aktiviteter som i hogre grad dn idag intresserar manliga deltagare.

Vara minadsmoten dr mycket populédra och besoks av ca 70 pensionérer eller mer per
tillfélle, de ar 6ppna for alla pensionérer 1 Sollentuna. Dessa ménadsméten ér dven bra
rekryteringstillfdllen for medlemmar och vinmedlemmar.

Vi fortsatter utveckla foreningens medverkan att dstadkomma ett vixande ideellt inslag i
kommunens forebyggande verksamhet for dldre.

Foreningens verksamhet bygger pa ndjda och aktiva medlemmar. Genom vart
aktivitetsprogram vill vi bidra med nya erfarenheter, motverka ensamhet och ge mdjlighet att
ta vara pa “livets goda” genom att t ex:

* skapa trivsamt umgénge tillsammans med andra

* erbjuda fysisk aktivitet 1 grupp for god hilsa och vélbefinnande

» skapa forutsdttningar att fa nya vénner bl.a. vid vara resor, utflykter och studiebesok

» erbjuda nytt larande 1 foreldsnings- och cirkelform

» erbjuda intressanta forelédsare till var mdnadsméoten

Sollentuna den 12 september 2024

Goran Ahlberg



