Trygghetsboendet Gillet, Aktivitetsschema for vecka 49 — 51

Alla aktiviteter i haftet ar 6ppet for alla i man av plats.
Boende pa Trygghetsboendet har alltid fortur

Eventuell anmalan eller fragor gors till Trivselvard Jenny: 070 086 21 70
Las hela schemat noga da vissa aktiviteter kraver intresseanmalan.
FREDAG 5/12
14:30 FREDAGSFEELING! Vi firar in helgen i goda vanners lag.
Ta med egen dryck och snacks!
SONDAG 7/12
15:00 MUSIK | ADVENT trubaduren Mikael spelar gitarr och sjunger
medan vi dricker glogg och ater pepparkakor. Ingen kostnad men
man far garna skanka en slant till musikhjalpen som samlar in
pengar till valgorenhet.
OBS! Intresseanmalan kravs senast 3/12

VECKA 50, 8 — 12 december

MANDAG 8/12

10:00 TRANING - styrketraning dar alla kan vara med

14:00 MANDAGSQUIZ - fragesport dar dra och berommelse star pa spel!

TISDAG 9/12

10:00 CAFE - nybakat kaffebréd, smérgas och kaffe finns att képa. Ta med
en van! OBS! Kontanter eller biljetter



ONSDAG 10/12
12:00 GEMENSAM LUNCH -en matsedel sitter pa anslagstavlan
gardshuset. Betalning sker kontant till Jenny.

Eller ta med egen mat

13:30 MUSIKSTUND! Svenska kyrkan bjuder pa blandad musik, valkomna
attlyssna Jd& &
TORSDAG 11/12

14:00 TRANING - styrketraning dar alla kan vara med

FREDAG 12/12

14:30 FREDAGSFEELING! Vi firar in helgen i goda vanners lag.
Ta med egen dryck och snacks!

VECKA 51, 15 — 19 december

MANDAG 15/12
10:00 TRANING - styrketraning dar alla kan vara med
TISDAG 16/12
10:00 CAFE - nybakat kaffebréd, smérgés och kaffe finns att kdpa.
Ta med en van! OBS! Kontanter eller biljetter
16:00 SPELHORNA
ONSDAG 17/12
12:00 GEMENSAM LUNCH -en matsedel sitter pa anslagstavian
gardshuset. Betalning sker kontant till Jenny.

Eller ta med egen mat

TORSDAG 18/12
14:00 TRANING - styrketraning dar alla kan vara med

FREDAG 19/12
13:00 13:00 JULTALLRIK! Vi tar jultallrik fran Amarant. Pris: 140 kr da ingar aven
dryck och en liten dessert. Gar att fa glutenfri.

Obs! Intresseanmalan kravs senast fredag 12/12



