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VERKSAMHETSBERÄTTELSE SPF SENIORERNA HÖGSÄTER FÖR ÅR 2025 

 

Styrelse Ordförande Barbro Johansson 
 Vice Ordförande Bengt Melin 
 Sekreterare Maritta Linder Larsson 
 Kassör Barbro Andersson 
 Ordinarie ledamot Börje Ellmarker 
 Ordinarie ledamot Ulla Bandgren 
 Ordinarie ledamot Margareta Dahlin 
 Ordinarie ledamot Maj-Britt Johansson 
 Ordinarie ledamot Stina Johansson 
   
Revisorer Ordinarie Rune Olsson 

Kenneth Olsson  
   
 Ersättare Viola Blomberg 
   
 
 
 
Medlemmar i föreningen 
Antalet medlemmar per 2025-12-31 är 243 st. 
 
 
Årsmöte 2025-02-26 som gällde verksamheten 2024 
Det var 89 medlemmar som deltog på mötet. Efter att parentation hållits följde sedvanliga 
årsmötesförhandlingar. 
 
 
Styrelsemöten under 2025 
Föreningen har haft 9 protokollförda styrelsemöten (varav ett har varit konstituerande). Dessa 
möten har mestadels varit förlagda till Vuxenskolans lokal i Högsäter. 
 
 
Månadsmöten, föreläsningar och informationsträffar 
Föreningen har arrangerat och inbjudit till 8 månadsträffar. Månadsträffarna har varit välbesökta. 
Under ett av dessa anordnades tipspromenad. Underhållning, lotterier och förplägnad har stått på 
programmet.  
Centrum för äldretandvård (Folktandvården Västra Götaland) informerade om Seniorer och tänder 
på ett av våra möten. 
 
 
Festkommitté och Parkering 
Mycket arbete läggs ner av både festkommitté och parkeringsvakter vid våra månadsmöten.  
Julfesten i november blev mycket uppskattad, i år hölls den på Bäckegården i Bäckefors.  
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Högsäter 150 år 
Högsäter firade 150 år som samhälle. Vår förening deltog 28 maj som en av flera arrangörer för 
pensionärernas dag. Deltagandet var stort. Det kom ca 150 personer som lyssnade på Gamla 
Polare, såg gamla filmer från samhället mm. Dagen avslutades med kaffe och tårta.  
 
 
SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktets sammankomster och utbildningar 
Konferenser 
Framtidskonferens i Göteborg 2025-03-13. (Anordnades av SPF Seniorerna centralt) Två från 
styrelsen deltog i denna. Behandlade mål och strategier för SPF Seniorerna 2026–2030. 
 
Distriktsstämman 2025-04-05. Här deltog tre från vår styrelse. 
Extra Distriktsstämma 2025-12-17. Fyra från styrelsen deltog. Förslag om ny distriktsindelning 
presenterades. 
 
 
Utbildningar  
Styrelseutbildning Framtidens förening 2025-10-01: Här deltog fyra från styrelsen. 
 
Sammankomster  
Det nya åldrandet 2025-03-27. Tre av styrelsen deltog på informationsdagen som gavs i 

Vänersborg. 

 
Webbinarier 
SPF Seniorernas Förbund och Distrikt bjuder in till olika webbinarier. Delar av styrelsen har deltagit 
i följande webbinarier online: 
Hälsoveckan 2025-05-03 

Leva tills man dör 2025-10-14  

Lunchwebbinar Valberedning  2025-11-20  

 
 
Kommunens pensionärsråd (KPR) 
KPR: Kommunen har inte kallat till något samråd under året. 
 
 
Resor 
I samarbete med ReseMakar´n har resor anordnats vid fyra tillfällen under året. Bussarna har varit 
fullsatta av både egna medlemmar samt från grannföreningar. Resorna har gått till Ullared i 
februari, till Unos Djur och Textilmuseet Borås i maj. I juli besöktes Torsby och föreställningen 
Drömmen om Elin. Föreningens medlemmar som åkte med på denna föreställning, fick 400 kr som 
sponsring till hjälp i biljettpriset enl. beslut på vår årsstämma tidigare under året. En musikresa 
med Lilla Bandet gick till julmarknaden i Brunskog i slutet av november. 
 
 
Bingospel Solgården  
Bingospel på Solgården har skett med hjälp av frivilliga insatser från medlemmar i föreningen.  
 
 



3 
 

 

Boule 
Föreningen deltog i förbundsmästerskapen.  

 
Hjärnkoll 
Ingen från vår förening deltog i tävlingen Hjärnkoll. Vi lyckades inte få ihop till ett lag. 
 

Samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan  
Tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan har föreningen bedrivit 
Studiecirklar med olika innehåll. Bland annat stavgång, skog och trädgård, bokcirkel samt 
hjärngympa. 
 
Bidrag från Färgelanda kommun och Vuxenskolan 
Föreningen har tacksamt tagit emot bidrag från Färgelanda kommun (aktivitetsbidrag, 
arrangemangsbidrag, hyresbidrag) samt från Vuxenskolan.  
 
Förvaltning av arv från Karin Hanssons dödsbo 
SPF Seniorerna har fått pengar att förvalta från dödsboet efter Karin Hansson, önskan var att dessa 
pengar skall användas till att förgylla vardagen hos de boende på Solgården. Under 2025 har dessa 
bjudits på smörgåstårtor och tårtor i samband med underhållning av olika artister. Även en resa till 
Håverud anordnades i augusti för de boende som kunde/ville delta. Under år 2026 fortsätter 
planering för fortsatta aktiviteter. 
 

 

Högsäter 2026-01-21 

 

 

Barbro Johansson          
 
 
 
 

Bengt Melin                         Barbro Andersson            
 
 
 

Maj Britt Johansson    
 
 
 
 

Margareta Dahlin                     Börje Ellmarker 
 
 
 

Ulla Bandgren        
 
 
 

Stina Johansson Maritta Linder Larsson 
 
 
 

 


