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Verksamhetsplan 2026

Foreningen vill aktivt verka for att hitta program och aktiviteter som
framjar den sociala samvaron, folkhalsan och medlemsrekryteringen.
Viktiga mal for foreningen ar att motverka ensamheten bland seniorer
och den alderism som finns ute i samhallet.

Under en férsdksperiod visa filmer om Vilhelmina pa aldreboende samt
leda stolsgympa.

Vi ska utveckla och fornya de fasta aktivitet efter medlemmarnas
onskemal.

Fortsatta arbeta aktivt med medlemsrekrytering.
Forutom arsmote ha atta medlemsmoten med varierande innehall.

Genomfora Folkhalsoveckan med larorika och stimulerande
friskvardaktiviteter.

Fortsatta samarbete med bade Folkets Hus och Studieforbundet
Vuxenskolan.

Gora resor inte bara for medlemmarna utan aven bjuda in andra
seniorer.

Att informera medlemmarna fran KPHR moten.
Ta till vara distriktets utbildningar

Uppmuntra medlemmarna till att ta vara pa forbundets webbinariume
utbud.



FASTA AKTIVITETER

Ma Linedance

Ma Hantverk/syjunta

Ma Vattengymnastik

Ti Styrketraning

Ti Promenad

On Boccia

To Traning med Sofi Ahman/Vuxenskolan
To Bowling

Lunch 1:a fredagen i manaden pa Hotell Vilhelmina kil 11.30

Fika V.a vecka ojamn vecka pa Stenmans kl 14.00

OVRIGA AKTIVITETER
Overlamnas till nya aktivitetsgruppen
Medlemsmoten

1 april

29 april

27 maj

19 aug

30 september
28 okt

25 nov

9 dec






