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Jonkdping Oster Ansvarig utgivare Géran Viklander

* Host program

Vandring pa Oster med lunch Anmilan senast 16/8
Tisdagen 23 augusti kl.10.00 - Samling Vindbron
Lena Andersson guidar oss runt Jénképings Ostra
stadsdel och vi avslutar med lunch.

Anmalan till Berit Gustavsson 070-265 89 22 eller
med e-post berit.gee@gmail.com senast 16 augusti

Rikfrossa pa Seniorernas hus - Anmilan senast 26/8
Fredag 2 september kl.18.30 traffas vi for att frossa
rakor igen!

Anmiailan till Jan-Olof Svensson 073-532 67 20 eller
e-post jolo.sv@netatonce.net senast 26 augusti.
Anmadlan ar bindande efter 26 augusti.

Promenad Strémsberg - Samling vid Lindgarden
Tisdagen 6 september kl.10.00

For er som vill ut och réra pa er passar denna aktivi-
tet. Ta med eget fika.

Du kan anmala dig eller bara kom.

Anmalan till Géran Viklander 073-814 07 13 eller
goran.viklander@gmail.com

Studiebes6k Kriminalvdrden Anmilan senast 31/8
Onsdag 7 september kl. 11.00

Klienthandlaggare Kristina Forsell berattar om Krimi-
nalvardens haktesverksamhet.

Darefter gar vi till Aqua Dinner fér gemensam lunch.
Plats: Samling Kriminalvarden, Vallgatan 3-5

Pris: Var och en betalar sin lunch

Anmalan till Berit Gustavsson, 070-265 89 22 eller
berit.gee@gmail.com

Manadsméte med Bengt Herman Ingen anmalan
Tisdagen 13 september kl.14.30

Bengt Herman berattar ”I emigranternas fotspar”
om immigrationsstrommen till Amerika som sam-
manfoll med vykortets genombrott i sekelskiftet ar
1900.

Plats: Lindgarden Pris: 60kr inkl. fika.

Kann Er Valkomna till vara aktiviteter!

Ordférande har ordet

Sa borjar hosten sa sakta tranga sig pa. Forsok hinna
med att ta nagra kort nar ni sitter ute och njuter av
de sista sommarkvallarna, kanske med ett glas vin i
handen. Da kan ni ta fram och titta pa dem under
hostens lite kallare och graare kvallar och paminnas
om hur trevlig sommar vi haft, och det ar ju bara tio
manader till ndsta sommar.

Jag lyssnade pa en intervju med Jan Eliasson, som
bland annat varit vice generalsekreterare i FN. Han ‘
fick fragan om vilket ord han tyckte passade bast in

pa FN:s arbete. Da svarade han tillsammans. Att lander traffas och l6ser problem
tillsammans. Jag tankte direkt att det kan ju karakterisera dven SPF:s arbete. Oav-
sett om du dr ensam eller bor tillsammans med nagon finns det alltid nagot i vart
digra hostprogram som ni kan anmala er till. Vi far uppleva saker tillsammans och
kan sedan paminna varandra om vad roligt det var. Delad glddje ar som bekant
dubbel gladje.

Det gor att jag osokt kommer in pa hostens program. Som vanligt ar det ett full-
matat program som innehaller bade underhallning, féredrag, studiebestk och
utflykter. Vad sdgs om en kryssning pa Gota Kanal, rakfrossa, studiebesok pa
Smalandskraftan och Kriminalvarden och ett manadsmote som handlar om ”I
emigranternas fotspar”.

Detta &r bara ett axplock fér den narmaste tiden. Utéver allt detta har vi ocksa
vara promenader och afterwork. Vi kommer dven ateruppta vara traffar medsall-
skapsspel, men nu kallar vi dem for trivseltraffar. Dar kommer vi variera mellan
kunskap/musikquiz och gamla och nya séllskapsspel. GI6m inte att ju fler som
kommer pa vara aktiviteter, ju roligare blir det. Ta gdrna med en granne eller
bekant sa de far uppleva vad trevligt vi har det. Titta ocksa i programmet om det
ar nagon cirkelaktivitet som verkar intressant.

Vara fyra pensionarsorganisationer (PRO, SPF, SKPF och RPG), har som vanligt
haft utfragningar och diskussioner med vara regionpolitiker. Kénslan verkar vara
att politikerna uppskattar att fa diskutera aldrefragor och har tagit med manga
fragor i sina program. | ar ar det féljande frégor som féreningarna har bedémt:

1. Respektera att det finns personer i digitalt utanforskap.

2. Rusta upp geriatriken pa lanets sjukhus.

3. Fast vardkontakt pa vardcentraler for alla 6ver 80 ar.

4. Utokad samverkan mellan regionen och pensiondrsorganisationerna.
5. Infor reseersattning vid manga tata resor till andra sjukhus.

De flesta partier var positiva till punkterna. MP, V, S, L och C var nagot battre an
Ovriga. Gl6m inte att det ar skillnad pa hur partierna agerar regionalt och pa riks-
planet.

Goran Viklander, ordférande

Betalningssatt pa vara manadsmoten

Nu tar vi helst emot betalning med Bankkort
vid vara manadstraffar.

Vart system ar en enkel 16sning dar du bara
"blippar” ditt kort.

Vi tar naturligtvis dven kontanter om Ni inte har
ett bankkort.

Vill du vara med och forma verksamheten i SPF Oster?

Vi har nagra vakanser i féreningen bl.a. valberedningen och
Programkommittén sa ar Du intresserad av att engagera dej
i foreningsarbetet sa ar Du vdalkommen att hora av de;j till
nagon i styrelsen eller valberedningen.




Avsindare:

SPF Seniorerna Jénkoping Oster
c/o Lindgérden

Ringvigen 1

554 54 Jonkoping

Valkomna att delta pa var manadsmaoten och aktiviteter.

Pa var hemsida som uppdateras kontinuerligt hittar du alla aktiviteter och kan lasa
mer om dessa. Gor det till en vana att kontrollera hemsidan sa ar NI uppdaterade
pa alla vara aktiviteter. www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Besok girna var hemsida www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Facebooksida https://www.facebook.com/www.spfoster

Torsdagen den 16 juni samlades vi utanfor Lindgarden for
avresa till Mullsjo. 25 ressugna SPF:are hade anmalt sig
och flera akte till Mullsj6 direkt dar vi méttes upp utanfor
museet for Svenska Tragubbar. Samlaren och museets
dgare Lars Axenfjord tog emot oss utanfér och visade oss
in pa andra vaningen dar han har sitt museum. Lars be-
rattade att han kopte sin forsta tragubbe 1963. | bérjan av
1990-talet borjade det bli vdl manga trafigurer och Lars var tvungen att borja fora kar-
totek, dar han skrev upp vilka figurer han hade och vem som snidat dessa. Idag har Lars
ca. 1300 tréafigurer i sin samling. Att se alla dessa trafigurer av ca 300 olika trasnidare
var en upplevelse. Ni kan se nagra av dessa trafigurer i bildkollaget pa hemsidan..

Vi tackade Lars for den fantastiska visningen och fortsatte mot Bjorkhaga Hotell for att
avnjuta en lunch med kaffe i en trevlig miljo. Vi hade reserverade bord och personalen
tog snabbt upp bestéllningen och vi fick valja mellan rimmad oxbringa med riven pep-
parrotssas, friterade morotter och potatis eller Ugnsbakad koljafilé med limemarine-
rade rakor, dill och vitvinssas samt potatis. Bagge ratterna var fantastisk goda, 10 po-
ang. Kaffet drack vi ute i tradgarden i stralande solsken.

Nu var det dags att stédlla kosan mot Furusjo och den Japanska Tradgarden.

Vi méttes upp av Marita och Dennis Karlsson som har byggt denna fantastiska tradgard
under snart 40 ar. Den-
nis berattade att han
malade tavlor med
hérliga japanska trad-
gardar och det var da
han fick inspiration att :
bygga denna tradgard pa sin tomt sa att han kunde kdnna att han gick runt i en tavla. Vi
knallade in i en fortjusande tradgard med mangder av vaxter av olika slag. Dammar som
hade fiskar och férbindelser med varandra, sma broar som vi fick ga 6ver, Japanska
théhus som nagra vilade sig i, harliga bankar dar man kunde séatta sig ner och bara njuta
av denna tradgard som gjorts med sa mycket karlek.

Nu var alla valdigt n6jda dver dagens upplevelser och manga hade tankar pa att for-
dndra sin egen lilla tradgard/balkong darhemma och nagon kanske ville préva pa och
snida en tragubbe. Se hela referatet och massor med bilder pa hemsida.

Vid tangenterna Kalle Stawiarski

Tisdagen den 19 maj begav sig ett tjugotal senio-
rer fran Oster till Bottnaryd for ett studiebesok i
den vackra trakyrkan fran 1600-talet. Inne i kyr-
kan blev vi guidade av Leif Gétesson och Bengt
Faleskog.
De be-
rattade
om de
fantastiska
tak och
vaggmal-
ningarna
som ar
kvar i ori-
ginalskick fran 1600-talet och som visar pa be-
rattelser fran bade gamla och nya testamentet.

Efter en fikapaus i forsamlingsgarden tog vi oss
ned till Kyrksjon och gick den vackra Parlstigen
fram till hembygdsomradet.

Dar fick vi ta del av historien kring Kyrkbaten
Mojéntan. Den &r byggd av snickare fran Bottna-
ryd och anvands an i dag till brollop och stu-
dentfirande.

Bengt hann dven med att berdtta om Johan
Printz, fodd i trakten, och som under 10 ar var
guvernor i kolonin Nya Sverige.

Dagen avslutades med lunch pa Lands konditori i
Mullsjo.

NGjda och belatna dkte vi sa hem.

Vid tangenterna Goéran Viklander

¥ Torsdagen 30 juni samlades 28 med-

E lemmar fran SPF Oster vid Lindgarden
B for en gemensam resa till Bonared.
Resan har blivit en tradition som vi rest
_ till de senaste dren for att avnjuta de- |
ras underbara jordgubbstarta. Det var |
1 stralande sommar vader och huméret
& var pa topp och vi hade ett par timmar

trevlig gemenskap och alla var néjda
medutflykten innan vi stallde kosan tillbaka mot Jonkoping.
Vid tangenterna Bengt-Ake Gustafsson

Utflykt till Klevens Café 7:an Onsdagen 1 juni
v . -

Den 1 juni var vi ett
glatt géng fran SPF
1énképing Oster
som besokte
Klevens café.

Dar fick vi njuta av
en god hembakad
ostkaka och kaffe och det blev mycket historier
och skratt.

Efter fikastunden begav vi oss upp till utsikten,
dar vi alla var betagna av allt det vackra man
kunde se darifran.

Vid tangenterna Greta Karlsson

E-post?? Om du har e-postadress kan vi na dig med information om nyinsatta programpunkter och annat av vikt lite
snabbare, sa ring Greta 070-623 65 95 eller Britt-Marie 070-635 20 40 och meddela din e-postadress!
Om du inte har ndgon e-post, kommer du naturligtvis dven i fortsittningen att f& Ostanflikten med vanlig post.
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